Alzbeta Vaculciakova : How Movement Works

Anotace:

Cielom stldie je reflektovat osobnu skisenost s Labanovou analyzou pohybu v rdmci konkrétneho work-
shopu s rezisérkou Olgou Masleinnikovou a na zaklade tejto sklsenosti (doplnenej o dalSie poznatky
z inych zdrojov) jednoducho definovat moznosti vyuZitia tejto discipliny v hereckom pohybe. Stidia obsa-
huje kratky Gvod do problematiky Labanovej analyzy pohybu cez predstavenie osoby Labana a zakladnych
charakteristik tejto discipliny, vdaka ktorym je pre herecky pohyb prinosom.
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Abstract:

The objective of this study is a reflection of my experience with Laban analysis of movement at workshop
leaded by Olga Masleinnikova and (comparing to another resources) simply describe benefits of this dis-
cipline for movement of actors. The study contains short introduction to Laban’s analysis of movement,
presenting his personality and basics characteristics of the discipline.
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Alzbeta VaculCiakova

How Movement Works

Uvop
,,Vidél jsem muze Cisticiho podlahu v tanecnim sale s dvéma prachovkami privazanymi k noham.
Rikal jsem si: ,To je pékna prace. To je ta cesta, kterou bych se mél dat.““1
R. Laban

Rudolf Laban je osobnost, ktora nie je pri pohybovej vychove hercov na Janackovej akadémii muzickych
umeni (dalej len JAMU) natolko znama (a spominana), ako napriklad Jerzy Grotowski, Eugenio Barba Ci
Vsevolod Emilijevic Mejerchold. Laban je pritom objavitelom pohybovej analyzy, ktord sa na zaciatku
dvadsiateho storoCia rozsirila po celom Nemecku a neskor aj za jeho hranice. Dnes mbdzeme za touto
technikou vycestovat okrem eur6pskych skol aj do New Yorku.

Labanovu analyzu pohybu (dalej len LAP) vyuZivaja tane¢nici, divadelnici, psychoterapeuti, ale i pracovnici
v priemyselnych odboroch. Je to vSeobecne platna disciplina, ktorda ma nekone¢né moznosti vyuZzitia. Po-
vaZuje sa za pohybovu gramatiku, vdaka ¢omu sa stala predmetom Specifického vyskumu. Najobsiahlej-
Sou Castou tejto akademickej Stldie je pripadova Stldia zaloZzena na analyze workshopu na konzervatériu
Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance v Londyne, ktorého som sa Géastnila pod vedenim Olgy
Masleinnikovej. Tato Stidia nema byt iba opisom zazitého workshopu, ale dava si za ciel pomenovat ele-
menty, vd'aka ktorym je zaujimava pre oblast hereckého pohybu. Podnety k spracovaniu danej témy bolo
dalej potrebné nachadzat v dalSich zdrojoch. Absolvovala som rozhovor s profesionalnou tanecnickou
Magdalénou Caprdovou, ktora okrem svojej taneénej praxe pdsobila tieZ v Labanovom ateliéri v Bratislave
po boku jeho zakladatelky Marty Polakovej. Prave ona ma priviedla k materialom z konferencii konajucich
sa v tomto ateliéri, z ktorych som Cerpala pri tvorbe kapitoly o vyuziti LAP pre hercov. Dokazom, Ze LAP sa
v zahranic¢i skutocne beZne vyuZiva je i to, Ze sa mi na JAMU podarilo stretnit so Studentom, ktory pocha-
dza z Madridu, ale vd'aka programu Erasmus sa mohol rok venovat muzikalovej tvorbe prave na Janacko-
vej akadémii mduzickych umeni. Rozhovor s nim bol pre mna velmi inSpirativnym a osviezujicim
momentom v mojom skimani, pretoze nadSenie, ktoré v hom LAP (ako i dalSie herecké techniky) vyvola-
vala, ma presvedcili o tom, Ze cesta sklimania zatial menej znamych pohybovych technik ma pre Studen-
tov herectva skutoCne zmysel.

V akademickej Stadii tiez uvadzam niekolko informacii o osobnosti Rudolfa Labana a metodologické
a filozofické vychodiska, ktoré je mozné z jeho celozivotnej prace vyzdvihnit a v praxi herca poufZit.

V zavere Stldie sa vyjadrujem k moznostiam jej pokracovania, pretoze samotny vyskum LAP sa touto StU-
diou pre mna iba zacina. Jej skuto¢ny vyskum je totiz mozny hlavne v praxi, pre ktora bola LAP vytvorena.

1. RUDOLF LABAN

Narodil sa v Bratislave v roku 1879. Aj ked bol synom polného marsSala a vojenského velitela v Bosne
a Hercegovine, rozhodol sa Studovat umenie. Zoznamil sa s tedriou zlatého rezu, ktord ho v celej jeho
tvorbe vyznamne ovplyviiovala. Neskor sa prestahoval do Pariza, kde zacal Studovat architektaru. Zil ako
bohém, Zeny mu vyrazne prejavovali svoju naklonnost, pretoZe bol elegantny a dobre vyzerajuci, ale on im

1 NEWLOVE, Jean - DALBY, John. Laban pro kazdého. Sternberk: Tiskarna. Budik. Grafika s.r.0, 2016, s.10.
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to velmi neoplacal. V PariZzi sa zacal vasnivo zaujimat o divadlo, tanec a pantomimu. Experimentoval
s tanecnymi formami a hudobnou skladbou a rozhodol sa zasvatit svoj Zivot tancu a pohybu.

Laban bol rodenym ucitelom, a tak v Nemecku otvoril prvi zo svojich mnohych $kél. V roku 1913 otvoril aj
so svojimi Ziakmi prvi letn( Skolu vo Svajéiarsku. Studenti sa tu venovali tancu, spevu, hudbe, ale aj ma-
l[ovaniu. Mary Wigmanova, vyborna sélova tanecnica, sa tiez zli¢astnila tejto Skoly a neskér s Labanom
viackrat spolupracovala.

Vo Svajéiarsku zostal Laban, spolu s jeho Zenou a mladou rodinou, aj po vypuknuti prvej svetovej vojny.
Jeho Ziaci sa vratili do svojich krajin. Neskor sa dozvedel, Ze najlepsi z jeho Ziakov - Franclzi a Nemci - sl
mitvi.

Po skonc&eni vojny sa vratil do Nemecka, v Stuttgarte otvoril dalSiu Skolu, ktorej Ziakom sa stal jeden
z jeho najvyznamnejSich pokracovatelov - Kurt Jooss, zakladatel The Ballets Jooss. Laban postupne vy-
tvoril po celom Nemecku rozsiahlu siet Skol a letnych Skol.

Nikdy sa sdm neprestal ucit a neustale Studoval. Stal sa zdatnym tanecnikom, hercom, choreografom,
maliarom, dizajnérom, krystalografom, topolégom, architektom, klaviristom a skladatelom. Zaujimal sa
o avantgardu a dadaizmus, ¢o sa premietalo aj do jeho hudobnej tvorby.

V medzivojnovom obdobi sa jeho vplyv rozsiril po celom Nemecku, aj za jeho hranice. Napriek tomu, Ze bol
nesmierne aktivny a mal velky Gspech, potykal sa s finanénymi problémami, ktoré niekolkokrat viedli az
k jeho vyhodeniu z bytu (kvoli nezaplatenému najmu). Jeho Zena to neustala a rozviedla sa s nim. Vyhlasil,
e tanec je jeho Zivot a rozlGgil sa s beZznym rodinnym Zivotom. Clenom jeho rodiny sa stal kazdy, kto mal
zaujem ho pocuvat a nasledovat. Pracoval s profesionalmi, ale ovela radsej s tymi, ¢o sa v oblasti tanca
nijako nepohybovali a mozno by ich tancovat ani nikdy nenapadlo. Jeho ,pohybové zbory“ sa tak rozsirili
po celom Nemecku o vytvoril tak skupiny amatérskych tanec¢nikov a pohybujdcich sa ludi, ktorych viedli
profesionalni taneénici.

Hladal tiez cesty, ako tanec oslobodit od hudby, ako vyuzivat nase prirodzené biologicky rytmy, ktoré do-
verne pozname. Tie boli podla neho doblezitejSie ako rytmy pravidelné. Aj preto sa niekedy jeho pohybové
zbory riadili rytmom reci, ¢i tancovali v Gplnom tichu. Postupne pracoval na svojej notacii a popri tom uve-
rejhoval ¢lanky, pisal knihy a daval sikromné hodiny. Ked mu dosli peniaze, maloval alebo kreslil kresle-
né serialy.

Laban bol majstrom vo vytvarani velkych efektov s velkym poétom ludi. Jeho najvacésSim Uspechom bola
procesia s Gcastnikmi, ktorych pocet sa vySplhal az na 20 000. Pracoval tieZz vo velkych divadlach a na
opernych scénach, napriklad v Mannheime ¢i Bejrate. V roku 1930 bol dokonca menovany riaditelom
v Statnom divadle v Berline (Staats-Theatr Berlin), kde sa staral hlavne o pohyb hercov, pohybovi spolu-
pracu. Neskor sa mal pod vedenim Goebbelsa starat o pohyb a tanec v celom Nemecku. Laban dufal, Ze
bude moct vo svojej praci pokracovat aj bez toho, aby musel vstlpit do nacistickej strany a polavit tak zo
svojich idei (uz to, Ze prijal nemecké obcianstvo, aby mohol v Nemecku pracovat neskor futoval).

Vroku 1936 dostal na starost velké tanecné dielo, zahajovaci ceremonial olympijskych hier v Berline,
ktorého sa mali zG¢astnit tisicky Ucastnikov. Vystlpenie sa malo odohrat vo velkolepom divadle pod Sirym
nebom. Nakoniec sa vSak ale neuskutocnilo, pretoze Goebbels rychlo pochopil, Ze Laban je osobnost,
ktora svojou velkostou konkuruje samotnému Hitlerovi. Goebbels vtedy vraj prehlasil, Ze v Nemecku nie je
miesto pre dvoch majstrov. Laban bol v tej dobe nesmierne unaveny a vyéerpany. ZruSenie jeho predsta-
venia bolo ale iba zaCiatkom prenho dost naroéného obdobia. Kratko na to bol uvrhnuty do doméaceho
vazenia, bolo zakadzané pouzivat jeho notaciu aj knihy a jeho meno muselo vymiznut zo $kol.

Jednu osudnu noc sa rozhodol usporiadat tajni lekciu pre svojich obdivovatelov. Dopadlo to tak, Ze bol
ndteny opustit budovu zadnym vchodom, aby ho gestapo nezatklo. Za pomoci svojich asistentov bol tajne
prepasovany do Pariza a odtial vdaka Kurtovi Joossovi a Lise Ullmannovej (dalSej z jeho Studentiek) do
Anglicka.

Kurt Jooss mal v Anglicku vybudované zazemie vdaka Leonardovi a Dorothy EImhistrovym, ktori viastnili
zajazdovl splocnost Ballets Jooss. Tato bola zakladiou pre umelcov s roznym zameranim. Elmbhistrovci
zobrali Labana do svojej starostlivosti a poskytli mu ubytovanie a podporu, aby dalej tvoril. Laban totiz
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v Anglicku nemohol oficialne pracovat, pretoZe bol cudzincom. V tom obdobi ale napisal svoju knihu Cho-
reutics. Elmhistrovci sa o Labana a Lisu Ullmanovu postarali aj po vypuknuti vojny, kvoli ktorej sa museli
odstahovat do vnutrozemia. V tom obdobi boli oni a Lisa Ullmanova pre Labana skutoénou zachranou.
Vdaka vplyvu EImhistrovych dostali obaja (po bombardovani Londyna, kvoli ktorému sa museli opét sta-
hovat do Walesu) pracovné povolenie. Lisa Ullmanova ucila v Skolach, ktoré poskytli azyl ludom
z bombardovanych oblasti a Laban pisal. Nakoniec ucili spolocne aich vyuka pritahovala tanecnikov
i ucitelov telocviku.

Postupne sa prepracovali k prednaskam a kurzom. Laban spociatku iba pozoroval Lisu, ktora bola schop-
na ucit aj Sest hodin denne. Lisa Ullmanova Sirila povedomie o efektivite Labanovej notacie, nakoniec aj
prekladala jeho knihy, takze Labanova praca zacala byt vnimana hlavne v oblasti vzdelavania (divadlo
bolo vtedy prili§ zasiahnuté vojnou a nemalo kapacitu na to, aby do neho mohli prenikat podobné vplyvy).
Labana si vS§imol aj Frederick Lawrence, jeden z ¢lenov rady Dartington hall, ktory ho zamestnal ako po-
radcu firmy Paton Lawrence nad Company. Prestahoval sa do Manchestru a konec¢ne bol schopny zarobit
si sdm na svoje Zivobytie. Vdaka schopnosti analyzovat pohyb, charakterizoval nevhodné pohyby pracuji-
ceho personalu a usil im UGlohy priamo na mieru tak, Ze ich vykony dramaticky vzrastli. Laban tak vyz-
namne prispel k vojnovému Usiliu. Jeho brozdra ,Laban Lawrence Instustrial Rhythm*“ spdsobila prevrat
v priemyselnom odvetvi aj v polnohospodarstve.

Ucitelia telocviku a tanca sa uz ale nemohli dockat, aby mohli Labanovu pracu zaradit do rozvrhu a tak
Laban a Ullmanova zanedlho davali hodiny v kurzoch moderného tanca (Modern dance), ¢im vznika
v Britanii vyuka moderného tanca.

V Manchestri mal Laban vo svojom dome priestor aj na to, aby daval neformalne hodiny ¢lenom, z ktorych
sa postupne vyformovalo Art of Movement Studio. Cestoval tiez do dostupnej vzdialenosti od Manchestru
davat hodiny tam, kde priebezne vznikali ,Labanove“ amatérske skupiny. Pisal knihy a jeho Stldio sa
rozrastlo tak, az sa muselo prestahovat do inych priestorov. Tie dostali od Williama, syna Elmhistrovych,
ktory im poskytol nadherné priestory v Addlestone v Surrey. Laban tak svojich poslednych pat rokov stravil
v priatelskej atmosfére pedagogov, ktori systematicky budovali jeho poziciu v Britanii.

Zomrel v roku 1958, snad spokojny, Ze sa jeho praca moze rozrastat a moze prekvitat. Za jeho najvacsi
Uspech sa povaZuje d6kaz, Ze kazdy je schopny zazivat nekonecnu extazu z pohybu.

1.1. Vychodiska vhodné pre herecky pohybovy tréning

,V hodinach Labanovho Umenia pohybu je na druhej strane Student uvedeny do jasnych zakladnych
principov pohybu, ktorym sa prispdsobuje kaZzda Ziva hmota. Tieto pravidla tu boli vZdy, ale Laban bol
schopny prezentovat ich ako tabulku, vdaka ktorej vznikol namiesto ,vakua“ konkrétny priestor. Ak
raz vieme, KAM ideme v priestore, musime tieZ vediet, AKO tam ideme a AKY DRUH ENERGIE pritom
pouzivame. Nasa volba energie, akou pouZivame svaly, ktorG mdZeme nazyvat aj INTENZITA (effort:
snaha, namaha, praca), uréuje ako koname (uskutocniujeme akciu) a je vysledkom predtym zaZitych
vnutornych impulzov. V spojeni s nasim predtym zvolenym smerom v priestore produkuje definitivnu
kvalitu expresie pohybu. Aj drobna zmena intenzity &i smeru méZe spdsobit velmi jemné rozdiely
v expresii a vyzname pohybu. Silne kontrastujlice pohyby a smery mézZu radikalne menit oboje.“?

J. Newlove

Laban veril, Ze pohyb je dvojity proces, pomocou ktorého moze ludské telo komunikovat vysielanim
a prijimanim sprav. Uvedomoval si, Ze tento jazyk je zanedbany a veril, Ze jeho trénovanie vedie k vacsSim
moZnostiam porozumenia medzi lud'mi, ale i ¢loveku ako takému. Ako prvé musi kazdy pochopit, Ze nejde
len o fyzicku, ale tiez 0o mentalnu a duSevnu stranku ¢loveka. Laban veril, Ze ludska mysel a telo su neod-
delitelne prepojené tak, ako nas to uci uz myslenie starovekého Grécka. Vzdelanie bolo rozdelené na

2 NEWLOVE, Jean. Laban for actors and dancers. Great Britain: Cox and Wyman Ltd.,: British Cataloguing in Publica-
tion Data, 1993. s. 13.
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Lhudbu“ a ,gymnastiku“, a tak bola zdéraznena délezitost spojenia medzi pestovanim mysle a tela. Toto
prepojenie robi umenie pohybu logickym a ucelenym.

Tvrdil, Ze moderny ¢lovek priSiel o svoju spontannost v expresivnom pohybe a preZivanie radosti z nej
prave kvoli neustalej ,klamlivej sebareflexii“, ktora vedie ku zniZeniu schopnosti vnimat dotyk (to, Ze sa
nas zazitok z pohybu dotyka). ,0dmenou” za pracu sa stal naopak stres, ktory je prirodzenou stcastou
Zivota moderného ¢loveka.

Laban veril, Ze Clovek sa hybe preto, aby uspokojil svoju potrebu. Pohybovej akcii vZzdy predchadza vnu-
torné nastavenie (postoj, pristup) a pohybujici sa ma byt voci tomuto nastaveniu pozorny. Méze nim byt
kratkodoba nalada, ¢i pohybovy vzorec. Oboje sa prejavuje urcitym rytmom a tvarom v priestore, ktoré si
Clovek voli v urcitej situacii.

Ak sme schopni pohyb analyzovat, mali by sme byt schopni tento pohyb aj zaznamenat, zachytit do urci-
tého systému znakov. Pre tento Géel bola Labanom a jeho Ziakmi vytvorena uz spominana ,notacia“ Gi
LKinetografia“ (vdaka nej sa zachovali mnohé baletné ¢i muzikalové choreografie, ako napriklad The gre-
en table, balet Kurta Joossa, Labanovho Ziaka, ktora mala premiéru v Parizi v roku 1932).

V obecnej rovine sa da konstatovat, ze ,LAP vnima ¢loveka holisticky, umoznuje vyuZit ziskané informacie
pre kvalitativny rozvoj potencialu jedinca. Pohybovy a tanecny prezitok je krehky a prchavy, vo svojej pod-
state abstraktny, no na druhej strane ¢asto spojeny so silnym emocionalnym prejavom. Telo je totiz mé-
diom emoécii - nase city sa prejavuju telesne. Pre neverbalnu podstatu, prchavost, ale aj tazko
postihnutelnt komplexnost pohybu, konéia velmi ¢asto snahy o interpretaciu pohybovej Ci tanec-
nej skusenosti pri opise subjektivnych pocitov a pri poetickych metaforach.“3

1.2. Orientacia v zakladnych pojmoch

Choreoldgia (Choreology)

Disciplina, ktora na zaciatku dvadsiateho storoCia zaviedol Rudolf Laban. Stal sa vdaka nej jednym zo
zakladatelov Eurépskeho moderného tanca. Podstatou tejto discipliny je analyza tanca (pohybu ako také-
ho) pomocou presne stanovenych oblasti tejto analyzy.

Viac ju rozpracovala Valerie Preston - Dunlop.
Labanova analyza pohybu (Laban Movement Analysis/LMA)

Vznikla rozvijanim myslienok a teoérii Labanovho odkazu jeho Ziakmi. NemoZzeme teda jednoznacne pove-
dat, Ze ide o ucelent metodu, pretoZze sam Laban svoje poznatky neustale rozvijal a rozSiroval (zavedenie
metody teda nebolo jeho cielom, zameriaval sa na nekonecny vyskum pohybu). Dnes je vSak podrobne
rozpracovanou disciplinou, vdaka ktorej mdézeme do detailov pozorovat, rozpracovat a tiez zaznamenat
ludsky pohyb vo vSetkych jeho podobach a formach. VyuZiva sa nielen v oblasti tanca (ramec tanca totiz
prekracuje), ale aj v inych oblastiach, v ktorych pohyb tela zohrava vyznamnu UGlohu (herectvo, Sport, psy-
choterapia, fyzioterapia, sociologia, atd'.)

Ma tieto hlavné kategorie: Body (telo), Effort (Usilie), Shape (tvar) a Space (priestor).
Labanova notécia (Labanotation)

Labanova notacia je komplexny systém zapisu pohybu vyuzivany aj v tanci. Je jednym z dvoch systémov
zapisu pohybu vyuZivanych na Zapade. Zakladné charakteristiky tejto notacie su:

3 autor neznamy, L.A.P. ako nastroj pre vyskum pohybu. labanbratislava.sk, cit.20.5.2018. Dostupné na internetu:
http://www.labanbratislava.sk/vyskum/I-a-p-ako-nastroj-pre-vyskum-pohybu/.
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- pouziva abstraktné symboly, ktoré definuji jednotlivé charakteristiky pohybu (smer pohybu, ¢ast
tela vykonavajlicu pohyb, dizku trvania pohybu, priestorovi Grovefi pohybu, atd".),
- tvar symbolu urcuje devat smerov v priestore,
- tienovanie symbolu naznacuje Groven pohybu,
- symboly sl zapisované na kolmych priamkach: horizontalna os predstavuje symetriu v tele, verti-
kalna os predstavuje ¢as,
- centralna os predstavuje centralnu liniu tela, symboly napravo pravua stranu tela, symboly nalavo
predstavuji lavi stranu tela,
- dizka symbolov definuje dizku trvania pohybu,
- zapis ¢itame zdola nahor,
- na zaCiatku aj konci sU linky, ktoré znazornuja zadiatok a koniec trvania pohybovej partitiry (vy-
chadza z hudobného zapisu),
- vychodiskovl polohu tanecnika méZzeme zaznamenat pred zaciatkom zapisu.
Prostrednictvom symbolov je mozné zaznamenat vSetko, ¢o pohybova partitiira obsahuje tak, aby bolo
mozZné pohybovi partitiru (choreografiu) rekonstruovat, dokumentovat, analyzovat.

Labanova teéria o sile (Effort) ndm umoZiuje zapis kvalitativnej zlozky pohybu. Cinitele sily (tzv. Effort
factors), ktoré Laban definoval s(: Space - direct/indirect (priestor - priamy/nepriamy), Weight -
strong/light (hmotnost, tiaZz - silnd/slaba), Time - quick/sustained (Cas - rychly/zadrziavany), Flow -
bound flow/free flow (plynutie, tok - viazany, volny).

Labanova Kinetografia (Laban Kinetography)

Nézov pre Labanovu notaciu pouzivany v niektorych ¢astiach Eurépy. Hlavny rozdiel medzi tymito dvomi
systémami je v tom, ako sl chdpané. Labanova kinetografia je zastresena instituciou International Coun-
cil of Kinetography Laban vo Velkej Britanii a vyzdvihuje v systeme priestorovu analyzu. Labanova notacia
sa zameriava hlavne na zachytenie pohybu tela a je zastresena instituciou The Dance Notation Bureau v
New Yorku.

Motif notation/Motif writing

Pojem motiv mdze v umeni znamenat nieco, ¢o sa pravidelne opakuje, ¢i pohnitku k tomu, aby sme nieco
vykonali. V pohybe ide napriklad o otoCku, skok, presun v priestore, izolaciu ¢asti tela, atd.

Ide o systém zapisovania, ktory je velmi blizky Labanovej notacii (oba pouzivajd vacsinu rovnakych symbo-
lov a terminolégiu, maja rovnaky format, oba zachytavaji obsah réznych druhov pohybu), ale v istom
zmysle slova je zjednoduSeny natolko, aby bol dostupny vSetkym jeho uZivatelom (akychkolvek vekovych
kategorii ¢i s akymikolvek pohybovymi skisenostami). Oproti Labanovej notacii je teda na prvy pohlad
zrozumitelnejsi.

Ann Hutchinson Guest, ktora sa zaslizZila o rozvoj Labanovej notacie, hladala v roku 1950 cestu, ako
tento zapis priblizit detom v New Your City. Tento experiment ju doviedol k tomu, aby pomenovala zaklad-
né pohybové akcie (Actions), ktoré sl univerzalne pre vSetky druhy pohybu. Nasledne kodifikovala Pohy-
bovu abecedu (Movement Alphabet). Casom pochopila, Ze na to, aby bol pohyb naozaj komplexny, musi
byt rozloZeny az k jeho klGcovym a zakladnym elementom.

Labanova notacia nam poskytuje dokonaly zapis detailnej pohybovej deskripcie, takZe je mozné ju pouzit
k preciznej rekonStrukcii pohybovej partitlry ¢i choreografie. Zapis motivov zaznamenava iba jadro, za-
kladné elementy. MbzZe byt teda prostriedkom pre pohybovu improvizaciu, v ktorej sa interpret sdm moze
kreativne podielat na ,precitani“ zapisanej pohybovej Struktdry.

2. OLGA MASLEINNIKOVA

UZ samotny nazov workshopu ,Ako funguje pohyb“ nam napoveda, Ze workshop je zamerany na skimanie
pohybu ako takého s pouzitim principov LAP. Lektorka Olga Masleinnikova nazvom workshopu nabada
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GCastnikov, aby na tito ,otazku“ hladali svoje osobné ,odpovede“ a aby tak prenikli do podstaty tejto
discipliny.

Olga Masleinnikova je rezisérka, choreografka, lektorka a umelecka couchka. K Labanovej meto6-
de ju priviedla divadelna rézia a potreba pochopit pohyb hercov na scéne natolko, aby nemala problém
rozlUstit pochybnosti v ich pohybe. TiZila po schopnostiach, vdaka ktorym by hercom dokazala pomoct v
ich fyzickom tréningu, a tiez aby si zaroven vytvorila (osvojila) jazyk, vdaka ktorému by s hercami mohla o
pohybe komunikovat. Tymto jazykom, a aj zakladnym stavebnym kamenom jej rezijnej i pedagogickej
prace, sa nakoniec stala choreoldgia.

Olgu Masleinnikovu fascinoval proces tvorby, v ktorom ma herec nad sebou v kazdom okamihu
maximalnu kontrolu. Tato je dosiahnuta tym, Ze vdaka analyze pohybu herec dokonale pozna zakonitosti
svojho tela a zaroven je schopny v ktoromkolvek momente proces tvorby pozastavit, znovu analyzovat
(nahliadnut nan cez ,okuliare rytmu, dynamiky, tela, atd.“) a obohatit o nové prvky. Na zaciatku svojej
rezijnej tvorby mala predstavu pohybového predstavenia, ktoré sa pokuisila sama stvarnit. Natocila sa
pritom a po zhliadnuti videozaznamu zistila, Ze jej pohyb v skuto¢nosti nezrkadli to, s ¢im ho sama vyko-
nava. Zistila, Ze ak chce komunikovat pohybom, musi ho skiimat osobne a prekracovat tym svoje pohybo-
vé vzorce. Hladala cestu, ako ovladnut svoje telo a jeho vyrazové prostriedky.

Aj napriek tomu, Ze nenavidela tréningy klasického baletu (formu a jej dokonalé naplhovanie),
rozhodla sa absolvovat tanecné stldium na konzervatoriu Trinity Laban. Pocas Stidia objavila to zaklad-
né, ¢o jej pomohlo lspeSne ho dokoncit: lasku k zapisu pohybu a jeho analyze (na konzervatériu Trinity
Laban sa totiz i klasicky balet analyzuje pomocou spominanej choreolégie, pozn.aut.). Nasledne pracovala
naprie¢ Eur6pou: v Londyne, Dubline, Berline, Gente, Parizi aj v Reykjaviku, kde vyucovala na réznych
univerzitach svetovej tGrovne (Bird College of Performing Arts, East 15, Le Grand Conservatoire d’Avignon,
HZT-Berlin University, Kingston University a English National Opera Works).

Jej rezisérska osobnost sa stava odpovedou na otazku: do akej miery je LAP prinosna pre her-
cov? Olga Masleinnikova je presvedcena o tom, Ze Labanova metéda je pre hercov ako stvorena, dokon-
ca nevyhnutna a rozhodne by mala byt stGéastou vzdelania kazdého herca. Choreolégiu, o ktor( sa ona
sama opiera primarne, dalej dopifia o poznatky z psychosomatiky. Zaujima sa tieZ o to, ¢o sa nachadza
,Za"“ nasim fyzickym telom a ako (vdaka comu) mdZe byt tréning herca skutocne komplexny z hladiska
fyzického, psychického, ale tiez dusevného (aZz duchovného). Neboji sa teda pracovat s energiou Cloveka
a vSetkymi jeho ,vrstvami®.

»Myslim, Ze zakladom je pochopit prirodzenost toho, ako samotny pohyb funguje. Ked' mame telo, hybe
sa. TakZe porozumiet tomu, AKO sa hybe a aké su odliSnosti v podmienkach pohybu hercov,... ide
0 proces transformacie kde zaCinam, aké ingrediencie viastnim a kam sa potrebujem dostat a ako sa tam
dostanem, takZe ako potrebujem sam seba transformovat. Ked' prejdem touto transformaciou, viastnim
fyzicky kontajner, vdaka ktorému méZem v sebe vytvorit niekoho iného.“ 4

Podstatou pedagogického vedenia Olgy Masleinnikovej je dialég. Lektorka tak vytvara pocit bezpecného
prostredia, ktoré je dostatocne vnimavé a citlivé na akékolvek zmeny vo fyzickom aparate Gcastnikov.
Problém ale nastava v momente, kedy po rozsiahlych verbalnych analyzach kratSich pohybovych cvic¢eni
upada koncentracia a pozornost, ktoré su prirodzene naviazané na pohybovu aktivitu a fyzickd bdelost.

Taktiez vedie UcCastnikov k presnému pomenovaniu toho, ¢o vnimaju (kladie déraz na konkrétnost
a jasnost vyjadrovania), aby boli schopni sami vytvarat gramatiku svojho pohybového jazyka.

2.1. ,How movement works“ (,,Ako funguje pohyb“)

4 volny preklad interview s Olgou Masleinnikovou, pozri prilohu €. 5
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Workshop ,How movement works*“ prebehol za tychto technickych okolnosti:
Datum ucasti na workshope: 9. 7. - 12. 7. 2017
Miesto konania workshopu: Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance, Londyn
Denny rozvrh: 10:00 - 17:30
Napli workshopu:

Uvod do inovativnej a vzrusujicej choreologickej praxe.

Tvorenie, predvadzanie a pozorovanie pohybu.

Diskusia a dialog.

Prieskum slcasnych moznosti rozvinutia pohybovej metédy Rudolfa Labana a jej Specifického
vyuZitia v stiéasnych performativnych umeleckych disciplinach.

Workshop prebieha v budove konzervatéria pod vedenim uz spominanej Olgy Masleinnikovej. Ugastnikmi
s0 tanecnici, divadelnici (jedna herecka ajedna rezisérka opernej rézie), i Siroka verejnost, ktora sa
o pohyb zaujima z Cisto sukromnych doévodov (nie kvoli svojej pracovnej oblasti). Tanecnici nie si Studen-
tami konzervatéria Trinity Laban, ale zaujimajl sa o r6zne druhy tanca, ako je tango, indicky klasicky ta-
nec ¢i tanec vyrazovy. Na workshope sl tiez pritomni pedagégovia z oblasti tanca ¢i zaciatocnici, ktori sa
s podobnym workshopom (a vobec, s pracou so svojim telom) nikdy predtym nestretli. Preto je workshop
koncipovany tak, aby sa pohybové sklsenosti jednotlivcov navzajom vyrovnali a aby praca mohla prebie-
hat plynule, v podmienkach dostupnych pre kaZzdého Ucastnika.

Ugastnik workshopu (herec) by mal byt vhodne oblegeny (volné obleéenie, ktoré mu poskytuje dostatoény
komfort pri pohybe a nijako ho neobmedzuje) a mal by pracovat naboso.

Zakladnym pilierom, o ktory sa workshop s nazvom ,How movement works“ opiera, je okrem choreoldgie
aj Motif writing. Olga Masleinnikova voli také cvienia, aby GCastnici (okrem skimania svojej aktualnej
pohybovej situacie) boli na konci workshopu schopni pochopit a pouzit Struktlru zapisovania pohybovych
partitQr tak, aby rozumeli ich obsahu a dokéazali jednotlivé zapisy po sebe precitat (a nasledne prezentovat
v priestore).

Samotny workshop zacina prehliadkou budovy konzervatéria Trinity Laban, ktora nie je obyGajnou tanec-
nou institliciou postavenou v klasickom Style. Jej tvorcami su ¢lenovia Svajéiarskej architektonickej kance-
larie Herzog & de Meuron, ktori ju navrhli a vybudovali v spolupraci s architektom Michaelom Craigom-
Martinom. Ako vitazi verejnej sitaze o moznost postavit Labanovu budovu sa rozhodli, Ze sama budova
bude demonstraciou Labanovych principov v pohybe. Charakteristické sU pre budovu napriklad tocité
schody, na ktorych navstevnik nevie, koho mézeme v najblizSej zakrute stretnut, ¢i rozne druhy materia-
lov, ktoré charakterizuji réznorodost prirodzeni pre prirodu (drevo, kamen, hrbolaté i hladké povrchy).
Farby budovy su miestami teplé, prirodné, na inom mieste prekypujd miestnosti energiou farieb umelych,
Lheprirodzenych“. Priestory su otvorené (dvere na Studiach s zo skla), aby vSetci Géastnici mohli zdielat
svoju pracu a aby boli neustale prepojeni s tym, ¢o sa deje na chodbe, ¢i mimo budovy. Maju taktiez moz-
nost navzajom sa neustale inSpirovat. Chodby budovy ,padaji z kopca“, navstevnik je nateny stipat sme-
rom hore, aby jeho telo prekonavalo gravitaciu, aby na sebe pocitil jej pésobenie. Svetlo sa prediera do
budovy cez presklenné steny, ktoré cez den menia farbu tak, ako ludské nalady, ¢i atmosféra pocas dna.
V budove je citit muZsko-Zenské principy. Pohyb je tieZ zachyteny v nepravidelnych tvaroch Stadii, ktorych
podorysy nie s oby&ajnymi obdiznikmi, ale ¢asto jedna stena na druhi nie je kolma. Tak, ako ludské
bytosti maji svoje jedinecnosti, tak i priestor na nds moze vplyvat svojou ,nedokonalostou”, moze narusit
nasSe oCakavania. Architektlra sicasnosti je viditelne prepojena s architektdrou minulosti (chodnik, ktory
vedie od dveri hlavného vstupu priamo k starodavnej katedrale), aby bolo zretelné, Ze nové umenie tvori-
me vdaka zakladom toho starého. Budova je obklopena parkom, z ktorého ,vyrasta“ a snazi sa byt s nim
v sUlade.
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Laban ako architekt nahliadal na prirodu ako na nieco, z ¢oho sme stvoreni a na architektlru ako na to,
¢o sme nuteni (a mame ti moznost) tvorit. V architektlre (ale iv prirode) vzhliadal k jej funkénosti
a k tomu, aka bola prakticka a presnda. Odraza sa v nej ludské myslenie. | pohyb ma byt podla neho taky.
Efektivny a acinny.

»Home body/Body instrument”

Aj naSe telo sme dostali pri narodeni (tzv. od prirody) ako nase ,home body“, ale zaroven ho dokazeme
vedome pouZit ako ,body instrument“. Telo teda méZeme vnimat ako nase ,domace telo“ a ,telo ako
nastroj“. Herec sa takmer vzdy nachadza v stave rozdvojenosti (v ¢inohernom ¢i muzikdlovom herectve
ide o herca ajeho postavu, v praci s klaunom je na scéne vzdy klaun a za nim herec, ktory kontroluje
technické podmienky Ci intenzitu reakcii divakov, azda iba v pohybovom divadle dokaze byt herec-
performer natolko pritomny, Ze k Ziadnemu vyraznému ,rozdvojeniu“ nedochadza).

Ak spadnl na zem kluce, automaticky sa pre ne zohneme a zodvihneme ich. V takej chvili prirodzene
kona ,domace telo“. Spatne si dokdazeme zanalyzovat, ako sme klGée zdvihli, ktorl ¢ast tela sme pritom
pouzili, akym smerom, akou energiou, atd.

Ak sme unaveni, posadime sa. Nie preto, Ze ide o zvyk, ale preto, Ze na nas pdsobi gravitacia a telo nema
dost sily na to, aby ju dalej prekonavalo.

Ak chodime priestorom, méZeme volne (bezcielne) kracat. Vtedy ide o prenasanie vahy z jednej nohy na
druhl. Chédza je pre ludské telo prirodzena, ak sa potrebuje premiestnit z miesta na miesto (je jednym
z prostriedkov transportu). Ak sa ale opytam ,kam kracam®, ,za ¢im“, ,k comu*, ¢&i ,od ¢oho*“, moje telo sa
ocita v okolnostiach, na ktoré automaticky reaguje. Ziskavam konkrétny smer, napétie, rychlost, atd. Tato
premena je transformaciou na ,body instrument”.

Nase telo funguje na zaklade pravidiel, ktoré st mu biologicky, fyziologicky i sociologicky dané. Ak dosta-
neme zadanie na niekoho sa pozriet, pozerame sa mu do oci, ¢i do tvare. Ak mame niekam ist, vacsinou
sa vydame smerom dopredu. Ak tvar nasho tela je skor ,,zavrety“, vyvolava to v nas iné pocity (skor intro-
vertné), ako keby bol otvoreny (extrovertné prezivanie). Ak nie sme dostatoCne pozorni, naSe telo nasledu-
je tento ,poriadok”, tieto pravidla, ktoré pozna. MéZzeme sa ale rozhodndt tento poriadok narusit tym, ze

urobime iné rozhodnutie a tym sa nasledovanie pravidiel zmeni na kreativny proces.

,Clovek ma mozZnost vystipit zo zaZitych tendencii, ak sa pre to rozhodne, aby ziskal nové dobré zvyky aj
pod nepriaznivym vplyvom a aby sa naucil kontrolovat negativne spravanie. Tato schopnost volby jedného
pohybového spravania je naozaj Grodnou pédou pre hercov aj taneCnikov. UmoZiuje im to objavovat
moznosti pri hladani charakteru javiskovej postavy v danej situacii.“s

Kreativita teda zacina tam, kde objavim pravidlo a rozhodnem sa ho porusit. Namiesto tvare sa moézeme
pozriet kolegovi na koleno, namiesto chddze dopredu sa mézeme rozbehndt smerom vzad. Toto naruse-
nie pravidiel prinasa iné vyznamy, ktoré herec moze vedome pretvarat a pouzivat vo vztahu k divakovi.

Nase ,domace telo“ ma ale tiez svoje obmedzenia, ¢i hranice, s ktorymi je potrebné pocitat. Preto méze
byt pre ,telo ako nastroj“ niekedy prekazkou.

3. STRUCTURAL MODEL OF HUMAN BEING (Strukturalny model fudského bytia)

Priebeh daného workshopu popisujd nasledujlice kapitoly, ktoré si zamerané na konkrétne témy
a absolvované cvicenia. Organizacia cvi¢eni a workshopovych dni prebiehala podlia modelu, s ktorym sa

5 NEWLOVE, Jean. Laban for actors and dancers. Great Britain: Cox and Wyman Ltd., : British Cataloguing in Publica-
tion Data, 1993, s.12
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GcCastnici oboznamujd aZ v posledny den spolocnej prace. Na konci workshopu Olga Masleinnikova kresli
na svoj flipchart obrazok, ktory pripomina kvetinu. Nazyva ho ,Structural model of human being* (,Struk-
turovany model ludského bytia“).Vysvetluje, Ze vSetko, ¢o sme spolu za tyzden prace objavili sa da roz-
triedit do zakladnych ,Skatuliek”, ktoré charakterizuju kazdy pohyb. Kazdy lupen tejto kvetiny ma teda
svoje meno: relationships (vztahy), body (telo), space (priestor), dynamics (dynamika), actions (akcie,
jednanie). Uprostred su prepojené, ¢o znamend, Ze nemozu existovat jeden bez druhého a navzajom sa
ovplyvAujd. Naplnou workshopu je teda skiimat (a naucit sa zapisovat) tieto oblasti pohybu na konkrét-
nych cvi¢eniach.

Lektorka pouziva tychto pat prvkov (a vSetko, ¢o v sebe obsahuju a zahriujd) ako svoje nastroje na sa-
motnud pracu s pohybom (ako herecka, rezisérka, i pedagogicka). Pomocou nich herec modze svoju pracu
nie len zanalyzovat, ale taktiez spatne vylepsit.

Ke,\ljﬁons\ﬁ ?s
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3.1. BODY (telo)

Jean Newlove zacina svoju knihu Laban pre hercov a tanecnikov (Laban for Actors and Dancers), kapito-
lou s nazvom Objavovanie nasho pohybového potencialu (Exploring our Movement Potential).

Ak sa postavime naproti zrkadlu alebo partnerovi, mdézeme pozorovat, Ze mame na oboch stranach chrb-
tice (tela) horné koncatiny - ruky, a dolné koncatiny - nohy. Ak s nimi zacneme pohybovat, zistime, ze
vdaka nim moézeme zaujimat pozicie - symetrické alebo asymetrické. Pohyb symetricky je nam pritom
prirodzenejsSi ako pohyb asymetricky.

Ked prenesieme pozornost na nohy, mézeme jednoducho zistit, aké moznosti pohybu nam ponukaju, i
ako vdaka nim mbézZzeme prenasat vahu celého tela z jednej nohy na druhl. M6Zzeme pomocou nich chodit
(walking), padat (falling), skakat (jumping), zdvihat sa (lifting) ¢i na nich pruzit (springing). Niekedy sa
dokazeme nohami pohybovat aj v oblasti hrudnika. | ked' nejde o ich prirodzenu zénu pohybu, trénovany
jedinec dokaze dat v pripade potreby nohu k hlave (stoji pritom na mieste). Ak je to pre trénujlceho na-
rocné, moze si lahnit na zem a hornl polohu preskimat v kontakte so zemou. Pri oboch tychto cvice-
niach sa pokisame dostat svoje koncatiny do nezvyklych pozicii mimo ich ,normalnej“ zony.

Chrbtica sa dokaZze natiahnut (stretch), vyklendt (arch) ¢i ohnut (bend), dokdZzeme sa vdaka nej otoCit
(turn), ale zaroven ju mdzeme stocit, rotovat (twist). Kazdy jej pohyb ovplyviuje horné koncatiny, ale aj
panvu, na ktoru sa tieto pohyby prenasaja.

Ruky dokazu vyrovnavat rovnovahu v tele protipohybom. Ak prava noha vykroCi dopredu, pravé rameno sa
automaticky zhupne (swing) smerom vzad a lava ruka sa vysunie dopredu. Spredu pomocou rik dokaze-
me obsiahnut oblast hrudniku (Giastocne aj zadnej strany tela), ale zozadu (v oblasti chrbtice) sme obme-
dzeni a na prednu ¢ast hrudnika nedosiahneme.

Hlava sa mbzZe otacat (turn) alebo klesat (drop) zo strany na stranu ¢i po kruznici. Jej vahu mdZeme pocitit
tym, Ze ju nechame spadnut smerom dopredu a potom ju pomalym vedenym pohybom vratime naspat do
vychodiskovej pozicie, aby sme ju opat mohli (viac kontrolovane) nechat klesnit dozadu a opat pomaly
navratit spat.

Dlane a chodidla sa mézu ohybat (bend) a natahovat (stretch), méZzu uchopovat predmety a pustat ich.
Prsty sa m6Zu otvarat a zatvarat.

Pohyby mézu byt otvorené (natahovanie) a zatvorené (ohybanie). Ak napriklad robime kruh hlavou, ¢i inou
Castou tela, strieda sa pohyb otvoreny a zatvoreny.

Kinesféra (Kinesphere) je priestor okolo nas, ktory vymedzujeme svojim pohybom. Hranice nasej kinesféry
sU tam, kam pri pohybe na mieste dokaZzeme dosiahnut nasimi konéatinami. MéZeme si ju predstavit ako
velkl bublinu. Ak sa pohybujeme, nasa kinesféra sa pohybuje s nami priestorom. MozZe sa stat, Ze sa
v priestore stretneme s kinesférou partnera (mozu sa navzajom vyhnut, ¢i prelinat).

Ako rozcviéka v hereckom tréningu méze posliZit cvienie na skimanie funkcie kibov v tele. V priestore
sa pokiSame rozhybat vSetky asti nasho tela tak, aby sme neustale vnimali pohyb okolo kibov, kostru,
ale tiez svaly, ktoré v pohybe pomahaju. Je pritom dolezité neustale konkretizovat, ktorou presnou castou
tela, ktorym kibom v dany okamZik pohybujeme. Inak sa v tomto nekonkrétnom pohybe straca aj ten, kto
sa pohybuje, aj ten, kto sa diva. Herec (taneénik, (c¢astnik) sa vdaka tomuto cvi¢eniu mbze zahriat, pri-
pravit sa na pracu s telom a tiez zistit, v akom fyzickom rozpoloZeni sa prave nachadza. Po tomto cviceni
mozZe dostatoCne rozevicit Casti tela, ktoré citi ako nerozhybané.

Olga Masleinnikova pri nedostatku energie v tele odporica premasirovat si celé usi. V usSiach sl nervové
zakoncenia celého tela (tak ako v chodidlach) a ich masirovanie pomaha aktivizacii celého organizmu.

,Je velmi délezité pochopit, ako su veci v nas pripravené odist, aky je nas zaciatoény bod (ako hercov),
sme ako cibula, viacvrstva ludska bytost, viacvrstvy nastroj. Aké z tychto parametrov mézem zmenit a
stat sa tou inou cibulou, ktora je odo mna odliSna. TakZe Labanov princip nam pomaha pochopit odkry-
vanie vrstiev cibule, z ktorych je zloZzena. A tieZ pochopenie, aké su tieto vrstvy cibule odlisSné od vrstiev tej
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druhej, do ktorej sa chcem transformovat. M6Ze$ zacat intuitivne tym, Ze to robis a potom v priebehu
tvojej prace sa moézes pozriet spat a povedat si: toto funguje velmi dobre, ale tieto casti mézem vylepsit a
urobit ich SpecifickejSimi pouzitim Labanovych principov. Toto funguje pre hercov, ale aj pre rezZisérov,
ktori vedia, kam chci projekt, ¢i herca doviest a aké odliSné su ingrediencie v tomto procese varenia.“®

Je nevyhnutné, aby herec najskor preskimal a pochopil svoju vychodiskovl pohybovl vybavu, aby sa
zameral na svoj ,profile of a mover* (,profil hybajliceho sa“). Kazdy jedinec si totiz podvedome vybera
tempo, smer, nasadenie, ¢i kam smeruje jeho pohlad podla toho, ¢o mu je najprirodzenejsie. Ked odhali,

i

kde je jeho ,Startovacia Ciara“, moZe sa lahSie orientovat v tom, ako dlho mu potrva ,dosiahnut ciel“.

3.2. SPACE (priestor)

Olga Masleinnikova za&ina svoj workshop jednoduchou chédzou po priestore. Ulohou Géastnikov je sledo-

vat, aké je ich najprirodzenejsie tempo, ktory smer si volia ako im najblizsi, ¢i je pozicia ich tela skor otvo-
rend, alebo zatvorena. NajdodlezitejSie pri podobnej praci na vlastnom pohybe je vnimanie detailov.

Detail je Specifické ,korenie“ pohybu a nesmieme nan zabudat. Inak je nas pohyb plochy a prvoplanovy.
A7 detail z neho urobi Specifick( zalezitost.

Nase telo sa Casto pohybuje v oblikoch (uz spominanych pohybovych vzorcoch) ktorych narusovanim
budujeme svoj jedineény pohybovy material.

e  Pri chodzi Gcastnici menia tempo. Najskor samy podla seba. Tempa mozu byt pomalé, stredne
rychle, rychle a velmi rychle. Neustale maju za UGlohu sledovat, ako sa pri ktorom tempe citia, aky
vnltorny proces im zmena tempa, ¢i tempo samotné prinasa. Potom majl Gcastnici zaujat vSetci
rovnaké tempo. Ugastnici sa navzajom vnimaji a spolu spomalujd &i zrychluji podla potreby. Pri-
rodzenejsie st im hlavne pomalé a stredné tempa, kedy im takpovediac ,ni¢ nehrozi“. Postupne
ale skupina skima tempa maximalne rychle a maximalne pomalé, v ktorych sa neciti az tak bez-
pecne a komfortne. Mdzeme si vSimnut, Ze tak, ako pri inych cviceniach, aj tu dochadza k uz
spominanym obmedzeniam ,doméaceho tela“, ktoré ¢asto jednoducho nema dostatocnu fyzickl
kondiciu na to, aby udrzalo so skupinou tempo, skupina ho ale ¢asto ,potiahne“ a telo tak mdze
prekrocit svoje pomyselné hranice.

e Dalej sa G&astnici sUstredia na chodidla a moZnost nadlapovania na ne. Skiimaju, aké zmeny na-
stanu v tele, ked naslapuju na Spicku a potom na patu. Postupne pridavaji a striedajd otvorené
a zatvorené pozicie hrudnika. DalSim variantom s dlhé a kratke kroky, & vysoko zdvihané kole-
na, alebo chodidla tesne pri zemi. Je mozné pomocou chodidiel komunikovat? Ak ano, ako?

e Postupne pozornost prechadza do kolien, bokov az do hornej Grovne tela, do laktov, ktoré zacnu
viest pohyb. Ugastnici maji vnimat, ¢o sa meni, &i sa nejako menia ich emécie a &i st schopni
vnimat pohybové vzorce a kreativne ich prekonavat.

e Ugastnici potom prenesl pozornost na o&i, kam smeruje ich pohlad. Je zamerny a cielavedomy,
alebo pozorované objekty strieda skor intuitivne a mimovolne? Co sa stane, ak sa stretn( pohla-
dy Gcastnikov? Nastane Gsmev? Preco? A ¢o ak ismev nenastane, ako reaguje telo, akl spatnd
reakciu vyvola tato situacia v G¢astnikoch? Dokazem sa ,pozriet do seba“ s Gsmevom, ¢i bez ne-
ho? Aké to je, ked s niekym drzim dlhy o¢ny kontakt a aké naopak, ked pohlad rychlo ,preblika-
va“ medzi G¢astnikmi?

e Pokracujeme v chddzi po priestore a ked niekoho stretneme, nahlas povieme jeho meno. Telo
automaticky pouziva gesta. Nasou Ulohou je zaznamenat ich.

Ugastnici dostavaju za Glohu vytvorit v priestore zo svojich tiel geometricky Gtvar podla vlastného vyberu.
Vyberajl si kruh. Dovodom je opat pohybovy vzorec, ktory mame v sebe zakoreneny. V kruhu sme si ,vSe-

tci rovni“ a je jednoduché ho efektivne vytvorit. Postupne spolu G¢astnici skisaja v priestore vytvorit iné

6 volny preklad interview s Olgou Masleinnikovou, pozri prilohu €. 5
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geometrické Gtvary. Prichadzajl ale na to, Ze pre nich nie su také prirodzené a Ze im to dlhsie trva. Zaro-
ven ale tato praca s priestorom oZivuje ich kreativitu a plistaju sa do vasnivej diskusie o tom ,¢o im ktory
tvar pripomina“, ¢i ,ako sa v nom citia“.

Po opatovnom rozideni sa do priestoru dostavaju Gcastnici zadanie, aby sa v jednom momente spolocne
zastavili. Toto zastavenie nazyva lektorka pojmom stillness.
(jednym z moznych a najvystiznejSim prekladom je ticho) . Ked sa ale telo zastavi, neznamena to, Ze je
mitve, Ze prestalo existovat ¢i zit. Naopak v hom prebieha mnozZstvo vnutornych procesov, ktoré ho udr-
Ziavaju v energii ,pohybu“. Slovo stillness méZzeme teda pre svoje potreby prelozit ako ,pozastavenie®.
Toto sa zopakuje niekolkokrat. Potom lektorka vyzve G¢astnikov, aby sa po zastaveni na niekoho pozreli.
Kladie im otazku, kam automaticky smeroval ich zrak? VSetci Ucastnici odpovedajl, Zze do oéi partnera,
alebo na jeho tvar. Opat ide o pohybovy vzorec i konvenciu, ktord méZeme vedome zmenit. Ako na diva-
ka posobi, ak sa herec pozrie na koleno namiesto do tvare , ¢i na brucho, alebo na akukolvek inl ¢ast
tela?

Potom lektorka vyzyva (castnikov, aby zastavili a ten, na koho sa pozru, sa stane ich ,obetou sledovania“.
Postupne ,sledujeme“ svojho partnera a nasledne sa mu ,vyhybame*“. NaSe vzdialenosti vo vztahu
k nemu sa menia. Neskor vSetci G€astnici dostavaji za ulohu ,sledovat a potom ,sa vyhybat“ jednej
konkrétnej osobe. Vnimame pritom pracu s priestorom, kedy (¢astnici idid smerom k sebe a priestor sa
uzatvara (pri sledovani), a kedy sa naopak otvara tym, Ze Ucastnici kopiruju miestnost po obvode stien
(ked sa maju danej osobe vyhybat).

Partitara:
Na overenie prace s materidlom poslizi partitira, ktord ma obsahovat nasledujiice kroky:

e vstlpit do priestoru (hracieho),
pozastavenie,

rozhliadnut sa,

pozastavenie,

prejst okolo miestnosti,

otodit sa,

dotknut sa,

vystpit z priestoru.

Ulohou Géastnikov je naplnit tato partitdru podla svojich predstav a zapamatat si ju. Nastroje, na ktoré pri
nej dbame su:

rychlost,
smer,
level,
fokus,
velkost.

Ked maja vSetci GCastnici partitiru vytvoreni a zafixovand, vytvoria v skupine trojice a tie si partittru
navzajom predvedu. Jeden je teda ten, ktory partitiru predvadza, druhy sa snazi technicky zachytit, z Coho
sa sklada a treti vnima partitiru ako priestor pre pribeh, ktory v sebe nesie (ak v nej nejaky objavi). Po
dokonceni nastane spolocna diskusia v trojiciach a Gc¢astnici sa vymenia.

DalSou fazou prace na tejto partitire je pridanie detailu. Kazdy G&astnik si vyZrebuje &ast tela, ktord sa
v jeho partitire musi presadit presne 5x. Po vzajomnom predvedeni si vysledkov skimania v skupine
(c¢astnici prichadzajl na tieto moZznosti prace s detailom:
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touch (dotyk),

looking at (pozeranie sa na),
isolation (izolacia),
repetition (opakovanie),
hiding (ukryvanie),
explore/reveal (skiimat/ odkryt),
initiate with (zacat s),
stillness (pozastavenie),
frame (oramovanie),

leading with (vedenie s),
sound (zvuk).

V poslednej faze prace na tejto partitire mame pouzit moznosti, ktoré sme v prvom variante nepouzili.

Pri zaverecnej diskusii nad partitirou prichadzame na to, Ze naSe telo pri predvadzani partitiry pdsobi
~roboticky“. Lektorka vysvetluje, Ze prave to je dévod, prec¢o nase telo potrebuje prax - tréning, nestaci
tedria.

Dalej lektorka upozorfiuje na to, 7e niektoré Casti tela nesu ,spoloéensky dany vyznam*. Napriklad boky &i
dekolt, brada alebo lakte. Pribehy, ktoré sa rodili zo sledovania jednotlivych partitir, boli tymto faktom
ovplyvnené. Spolocenské vyznamy a Gasti tela, ktoré k nim prislichaji, mdézeme pouZit vo svoj prospech,
¢i ich vedome prekonavat.

Priestor na nas vplyva v tzv. dimenzionalnom krizZi (dimensional cross). Tento kriZ tvoria smery: dopredu -
dozadu, zlava - doprava, zdola - nahor. Studia priestoru pomocou kinesféry a dimenzionalneho kriza sa
nazyva choreutics (choreutika).

3.3. DYNAMICS (dynamika, hybnost)

Ulohou Gé&astnika pri cvi¢eni zameranom na dynamiku je preniest to, ¢o vidi & pocuje, do tela tak, aby sa
to stalo viditelnym, aby nejakym spdsobom reprodukoval prostrednictvom tela svoj zazitok ¢i myslienku,
aby bola ¢itatelna. Dynamiku tvori kvalita a rytmus. Zaroven dynamika dodava pohybu zmyslovost a je
akymsi hnacim motorom k pohybu.

Priebeh Gvodného cvicenia do danej tématiky:

e Ugastnici chodia priestorom a vnimaji svoj tlkot srdca. Je moZzné ho vnimat? Podut? Pozastavia
sa a dlane priloZia na hrudnik. Poclvaju dynamiku a rytmus svojho srdca. Ak sme schopni ho za-
chytit, ako je mozné pretransformovat ho do svojej ch6dze? Chodia priestorom podla rytmu svoj-
ho srdca. Neskér hladaju spbsob, ako ho transformovat do gesta obidvoch ruk.

e Pokracuju s nadychom a vydychom. Absolvujd rovnaky proces.

e Pomocou objaveného gesta je mozné komunikovat, rozidu sa do priestoru, v ktorom stretavaju
partnerov, reagujld na nich pomocou gesta ¢i pohybu v priestore.

Kvalita dynamiky: (v ramci workshopu je vacsSia pozornost venovana rytmu, preto sa otazkou kvality lek-
torka zaobera len povrchne)

e Lektorka pusta rozne skladby, ktoré maja kazda inG kvalitu - iny rytmus, inG energiu, inG atmosfé-
ru. Ugastnici sa maju pohybovat v priestore tak, aby svojim pohybom vyjadrili kvalitu skladby. Po-
uzivaji pritom cvienie na skimanie kibov, ktoré kombinuji s Groviiami a vzdialenostami
Vv priestore.
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e Tuto kvalitu si maji zapamatat i ked nastalo ticho a maju v nej pokracovat. Niekedy ju maju do-
konca dodrzat, i ked' lektorka pusti inG skladbu rozdielnej kvality.
Kvalitu dynamiky Gcastnici nemaju nijako hodnotit, ale maju ju pocitit v tele.

Rytmus:
Na jeho vyjadrenie pouzivame:

speed (rychlost),

punctuation (zdoéraznovanie),

circle (kruh),

beat (tep, tempo),

duration (trvanie) - oznacuje zaciatok a koniec pohyby, je pre nas prirodzené.

Na uchopenie rytmu mame k dispozicii tieto moznosti:

e impulse (impulz) - najvySSia rychlost je na zaCiatku pohybu, potom dochadza k spomalovaniu
pohybu,

e impact (naraz, dopad) - pomaly na zaciatku, najvacsia rychlost na konci pohybu,

e swing (oblik) - obldkovy pohyb, najrychlejsi moment je uprostred pohybu, va¢sinou hned nasle-
duje dalsi,

e rebound (odraz) - tiez je narychlejsi bod pohybu uprostred, ale je ostry a hranaty,

e continuous (neustaly, nepretrzity) - plynuly pohyb, rychlost po celi dobu rovnaka.

V priestore sme dostali ¢as na to, aby sme si roznymi ¢astami tela preskimali moznosti rytmov. Postupne
sme presli vSetkymi samostatne a neskoér sme ich spojili do pohybovej improvizacie, v ktorej sa mohli
plynule striedat. Dolezité opéat bolo zistit, ktory z nich je pre nas najprirodzenejsi a naopak, ktory je pre
nas najmenej ,prijemny“. Olga Masleinnikova nas upozornila aj na moznost pouzivania rytmov pri budo-
vani dramatickej postavy. Tak, ako u jedinca prevlada viac ,swing”, ,impact, ¢i ,continuous®, tak aj pos-
tava moze mat jeden hlavny typ rytmu v celom pohybe po celld dobu svojej existencie na javisku.

3.4. RELATIONSHIPS (vztahy)

LAkcia a reakcia vedu ku konfliktu, ktory je spolo¢nou dynamikou pre celu dramu, Ci je to konflikt medzi
protagonistami, ¢lovekom a jeho osudom, alebo ¢lovekom a spolo¢nostou.“?
Jean Newlove

VSetky pohybové zlozky sl vo vzajomnom prepojeni a vo vztahoch, ktoré sa neustale premienaju. Aj sa-
motnym pohybom vyjadrujeme vztahy medzi partnermi na javisku. Nastroje, ktoré k tomu mézeme vyuzit
sU:

levels (Grovne),

eye contact (oény kontakt),
touch (dotyk),

distance (odstup, vzdialenost),

7 NEWLOVE, Jean. Laban for actors and dancers. Great Britain: Cox and Wyman Ltd., : British Cataloguing in Publica-
tion Data, 1993, s. 12
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e giving/taking weight (odovzdavanie/preberanie vahy),
e orientation (otientacia).

Orientaciou rozumieme smer, ktorym stojime smerom k partnerovi ¢i k objektu nasho zaujmu. Ak sa pred
partnera postavime tvarou v tvar, vzbudzuje to v nas iné pocity, ako ked stojime chrbtom ¢&i bokom. Ak
k tomu este pridame vzdialenost, vznikaju dramatické situacie uz tym, kde a ako sme v priestore umies-
tneni.

Urover modze byt spodna, horna, stredna:

e vo dvojiciach v priestore skimame, ako prebieha premena z jednej Grovne do druhej a ako sa
vdaka nej premiena vztah medzi partnermi. Nie len vizualne, ale aj introspektivne.

e Z pohybovej improvizacie vyberieme 5 pozicii vo dvojici, z ktorych vytvorime opakovatelnu partitd-
ru.

3.5. ACTIONS (akcie, jednanie)

Do tejto partitiry pridame dalSie ,ingrediencie“. Olga Masleinnikova vyzyva G¢astnikov, aby na nastroje,
ktoré im odkryva, nahliadali ako na ingrediencie, ktoré mozu pouzivat pri svojom procese ,varenia“. Ok-
rem toho, Ze z nich m6zu partitdru vystavat (,zakladné ingrediencie“), mézu ju o ne doplnit (,okorenit*).

e Ulohou G&astnikov je prepojit partitiru pomocou ,body parts“ (8asti tela), dynamiky a sledovat,
aké akcie pritom pouziju.

Zakladné akcie8 st pomenované takto:

travel (cestovanie, premiestiovanie sa),
weight (vaha),

turn (otocka),

twist (rotacia),

isolation (izolacia),
stillness (pozastavenie),
fall (pad),

lean (opieranie sa),
open (otvaranie),

close (zatvaranie),
jump (skok).

Otvaranie a zatvaranie pritom prebieha vzdy po sebe (navzajom slvisia) a rotacia je zaCiatkom a koncom
pohybu otacania sa.

Akcie vychadzaju z bezného Zivota, ale v tanci ich realizujeme v ramci danej estetiky.

e Po presnej fixacii partit(r maju dvojice za Glohu navzajom sa pozriet na vysledky svojej prace. Ma-
ja znovu vnimat technické predvedenie a jednotlivé zlozky partitur, pribeh, ktory z nich (bez snahy
predvadzajlcich) vyplyval. Maji tiez v priestore sledovat zmeny vo vnimani partitlry, ak maja
mozZnost vidiet ju z viacerych stran. Partitiru teda kazda dvojica (jedna trojica) opakovala viackrat
(je to luxus tréningov, v ktorych si méZzeme jednotlivé Gasti vracat a ,prehravat” podla potreby).

8 pozri prilohu €. 2
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Vyvrcholenim snaZenia vSetkych GCastnikov bol samotny zapis partitlry pomocou techniky Motif writing®.
Ugastnici zapisali svoje partitiry na zadiatok len v Grovniach ,actions“ a ,dynamics® (k dal§im stipcom
nemali slbor znakov, pretoze z ¢asovych dovodov nebolo mozné zvladnut kompletny zapis partitlry)
a potom si partitdry vymenili. Ulohou G&astnikov bolo spracovat zapis neznamej partitiry tak, aby boli
schopni predviest svoje nové rozpracovanie daného zapisu pred skupinou.

Po dvojiciach Gcastnici predvadzali obe partitiry. Pévodnu, z ktorej zapis vznikol, a sekundarnu, ktora
vznikla na zaklade samotného zapisu. Divaci mohli pozorovat, Ze akcie aj dynamika obidvoch partitir boli
skutocne rovnaké, ale Casti tela, priestor ¢i vztahy pouZil kazdy Géastnik podla svojho vlastného uvazenia.
Olga Masleinnikova v kaZzdom pripade zasiahla a obohatila pracu dvojice reZijnou pripomienkou zvonku.
Pridala napriklad o¢ny kontakt s publikom ¢i kontinualny Gsmev (,Nehras, Ze si Stastna, ty si Stastna!“10)
jednému z dvojice. Vysledkom workshopu teda bolo niekolko samostatnych pohybovych vystupov, ktoré
by bolo mozné dalej pouzit v pohybovom predstaveni.

4. MozZnosti vyuZitia LAP v hereckej praxi

Olga Masleinnikova uZ v skorom Uvode workshopu upozornila na fakt, Ze tak ako dalsi lektori, tak i ona
sama si metédu LAP upravuje podla svojich potrieb. Ide o prirodzeny proces, vdaka ktorému jednotlivé
metddy zostavaju zivé. Structural model of human being bol jej spésobom ako neznalych Géastnikov pri-
viest k LAP i k skiimaniu pohybu. Ak si ale pokladame otazku, ako LAP mdzZeme vyuZit v hereckom trénin-
gu, staci nahliadnut do predchadzajlcich kapitol a zrealizovat tieto cvicenia (a mnohé dalSie, ktoré
najdeme v dostupne;j literatlre) s konkrétnou skupinou hercov a nasledne pozorovat proces a vysledky
tejto prace.

Taneénicka Magdaléna Caprdova, ktora sa stala druhou oslovenou lektorkou s praxou v LAP, vo svojej
praxi vyuZiva hlavne Styri oblasti LAP, ktoré rozvinula Labanova nasledovnicka Irmgard Bartenieffova.
Vdaka nej sa tieto myslienky v roku 1938 dostali do New Yorku, kde si ich osvajili profesionalni tanecnici
i divadelnici. Tieto Styri oblasti nazyvame skratkou BESS.

Body (telo), Effort (sila), Shape (tvar), Space (priestor)

Laban dalej rozpracovava kategorie krokov, Casu, piatich krystalov, pohybovych skal, vahy, atd. Tato po-
hybova disciplina je nesmierne rozsiahla a podrobne rozpracovana v niekolkych kvalitnych publikaciach,
preto sa dalej nebudeme zaoberat duplikovanim uZ zverejnenych informécii a faktov. Magdaléna Caprdo-
va s prihliadnutim na mozné zdroje tvrdi, Ze za najddlezitejSie pri pouzivani LAP vo svojej praxi povazuje jej
absolitne zjednoduSenie. Preto nechava svojich Studentov skiimat svoj pohyb v jednoduchych cvi¢eniach,
ktoré prispdsobuje ich momentalnemu psycho-fyzickému vyvoju.

V ramci dalSieho vyskumu ma tiez zaujimal nazor Studenta, ktory na svojej domovskej univerizte Real
Escuela Superior de Arte Dramatico v Madride absolvoval dvojroény herecky tréning LAP. Tymto Studen-
tom bol herec Francisco José Hidalgo Lépez, ktory v roku 2018 absolvoval na JAMU rok Stldia v ramci
programu Erazmus.

José Hidalgo Lopéz popisuje pouZitie LAP v troch oblastiach svojej hereckej praxe:

e v pochopeni pohybu ako takého
e  pri budovani charakteru postavy
e pri objavovani gesta a jeho kvality

Odpoved na moju otazku ¢im ho LAP obohatila zacina tvrdenim, Ze kazdy herecky pohyb je Stylizovany
a ze vdaka LAP objavil spdsob ako v tejto Stylizacii slobodne tvorit. LAP sa venoval v rdmci svojho kur-
zu systematicky dlhSiu dobu a tak dostal priestor samostatne skiimat svoj pohybovy aparat a nové moz-

9 pozri prilohu ¢. 3
10 rezZijna pripomienka zapisana v osobnom hereckom denniku
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nosti jeho vyuzitia. LAP mu podla jeho slov vyrazne rozsirila pohybovy slovnik a dodala odvahu o pohybe
vedome uvazovat. Dostal vd'aka nej totiz navod, ako na to. Popisuje ako herec dokaze ovladat svoj pohyb
tym, Ze vedome meni jeho kvality - smer, silu ktorou ho realizuje, trvanie, ¢i samotn( Cast tela, ktorou
pohyb vykonava. Hovori tak o geste, ¢i o kvalite pohybu celej postavy (podla charakteru role). Herec
v sebe potlaca Ci posilhuje tie kvality, ktoré pomahaju fyzikalite postavy. Tym zakonite meni vyznam (gesta
¢i jednania postavy), ktory divak okamzite dokaze rozpoznat. LAP je podla neho disciplinou, ktor( by herec
uréite mal objavit ( i ked iba okrajovo), pretoze i ked bola stvorena hlavne pre taneénikov, herec vdaka
nej moze odhalit svoj pohybovy potencial vtom najsirSom mozZnom rozmere.

V roku 2009 sa v Labanovom institute v Bratislave konala konferencia, ktorej hlavnou témou boli aplika-
cie vyskumu pohybu v tanci, divadle a terapii. Tejto konferencie sa (iCastnila aj Kedzie Penfieldova CMA,
ADTR, Sr.ADMPr UKCP, ktora je riaditelkou pohybovych Stadii na Queen Margaret University v Edinburgu
v Skétsku. V sedemdesiatych rokoch v New Yorku Studovala tanec a herectvo a po prestahovani do Skét-
ska zacCala na spominanej univerzite vyucovat kurzy herectva. Vedie taktieZz odborné vzdelavacie kurzy
a ma tiez sikromnu prax, v ktorej vychadza zo Stldia analyzy pohybu a psychoterapie. Pohyb je podla nej
nas ucitel.

Na konferencii vystlpila s prispevkom o Labanovej analyze pohybu (dalej len LAP) pre hercov, vdaka kto-
rej sme schopni cez pohyb, spristupnit si nase ,ja“.

Tymto ,ja“ mysli nase neverbalne pohybové ,ja“, vdaka ktorému je herec schopny (ak ho skuto¢ne spoz-
nava) obmienat v kontexte postavy svoj pohybovy styl a ,vyraz“.

V oblasti naseho skuto¢ného ,ja“ rozliSujeme ako herec pouZiva gesta, ale tiez jeho celkovu po-
hybov( charakteristiku, vdaka ktorej sl jednotlivci vynimoéni a okamzite rozpoznatelni. ,Spésob akym sa
hybe, dava tomu kto ho pozoruje, informaciu o jeho kinestetickom pocite a komunikuje urcity charakter
alebo naladu. Takto, skér ako povie ¢o len slovo, povie sebe aj ostatnym nieco o svojom ,ja“. To plati pre
herca v siikromnom Zivote rovnako, ako pre postavu ktoru hra.“11

Najvacsim prinosom LAP je symbolicky a verbalny pomenovaci systém, vdaka ktorému méze he-
rec na zaklade vlastnej skisenostil? jasnejsie pochopit pohybovy jazyk a jeho vyznam. Pre herca sU aj
podla nej v tejto praci najprinosnejSie Styri oblasti, ktoré uz pozname pod skratkou BESS. K nim sa prida-
vajl dalSie kategorie ako napriklad frazovanie. Herec sa pri praci s tymito oblastami zaujima o to, do akej
miery ich uplatfiuje a tiez v akom kontexte. Pritom neustale postupuje v skimani toho ,ja“. Cez vlastni
skisenost sa teda uéi pomenovavat jednotlivé kategérie a vzorce a odhaluje zakonitosti, ktoré su pre
neho prirodzené, Ci naopak neprirodzené (urcité kvality dokaze vykonavat lahSie neZ iné). Dochadza
k roznym kombinaciam nasadenia a tvarovych zmien, ktoré herec dokaze stelesnit s lahkostou, jasnejsie
a efektivnejsSie, pri inych sa naopak citi nemotorny, akoby pre neho tieto kombinacie fungovali menej.
Vdaka tymto procesom si uvedomuje svoj jedinecny spdsob hybania sa, ktory je sucastu jeho identity,
jeho ,ja“.

Tento systém sa potyka s dvomi zasadnymi problémami. Prvym je komplexnost ucenia sa nového
jazyka (ktory disponuje svojou vlastnou presne uréenou ,gramatikou”) a druhym je naro¢nost pozorovania
a analyzovania seba samého v pohybe. Slovam a symbolom sa priklada maly vyznam, sl(zia hercovi skor
ako pomocka na uchopenie svojich schopnosti a pohybovych predpokladov. Je preto vhodné viest Studen-
tov taktiez k vytvaraniu vlastnej ,abecedy”, vdaka ktorej mozu popisat svoj zazitok z pohybu. Pedagog
Studenta (ktory je eSte stale v procese dospievania) k procesu objavovania seba cez pohyb nendti, ale
moze ho k nemu prilakat.

Herec by sa mal o svoj pohybovy aparat zaujimat nie len z pohladu estetického, teda vyznamové-
ho, ale aj z pohladu funkénosti. ,Pri skiumani LAP neexistuje hodnotenie ,dobry“ a ,zly“. Hoci existuju

anatomické principy alignmentu, zdroja dychu, svalovej kondicie, rozsahu pohybu a sily, ktoré su zaklad-

11 PENTFIELDOVA, Kedzie. Laban v hereckom tréningu: spristupnenie ,ja“ cez pohyb. In Labanfest 2009, Bratislava:
Byt v pohybe/B in motion, 2009, s.73

12 V L AP je délezité aby sa pohyb skiimal na zaklade sklsenosti a aZ nasledne bola realizovana jeho analyza, na
zakalde ktorej dochadza k intelektualnemu pochopeniu konceptu. Pohyb totiz generuje rozliéné pocity a ich fyzicka
realita ¢loveka uci o ,ja“ viac ako samostatny mentalny proces.
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nymi aspektmi pohybového tréningu a zahfnaju aspekt spravnosti, alebo aspon vhodnosti.“13 Tymto au-
torka upozoriuje na koncept zvany ,neutralna“ Groven tela, v ktorej je herec oslobodeny od osobnych
navykov, aby na seba dokazal prevziat akikolvek manieru ¢i postoj postavy ktor( stelesnuje. Pritom by
ale herec mal mat na zreteli to, Ze nejde o ,perfektny postoj“, ale o ,,dynamicky alignment” vdaka ktoré-
mu herec vyZaruje a pozorovatel tak moze zaznamenat vitalnu podstatu herca, cloveka. V tomto postoji by
sa herec mal citit dobre (Casto je to postoj, ktory nase telo zaujme ked mame dobrd naladu) a mal by byt
napojeny na svoj dych. Idealne je ak hercov dynamicky postoj podpori expresivitu tela, ¢i naopak.

Herci by pritom neustale mali mat na zreteli, Ze pri praci s LAP nejde o korekcie ich pohybového
aparatu, ale o skiimanie zakladov, na ktorych m6zZu svoj pohybovy prejav vybudovat. Vdaka tymto zakla-
dom sa dozvedame viac o ,o0sobitych informaciach“ Studentov, ktoré neskdér modzu pouZit v stelesneni
svojej postavy (hlava vysunuta dopredu, otvoreny hrudnik, opustené ruky, atd'.)

4.1. Potreba skiimat svoje ,ja“

Ak herca podporujeme iba v imitacii vonkajSej formy, zabranujeme tym aby pohyb vychadzal pohodine
a slobodne z jeho vnitra. Preto autorka vo svojom prispevku zdoéraznuje dolezZitost skimania vlastného
JJja“, ktoré ma urcité parametre (vysSka, vaha, rysy a podobne), ktoré herec ovplyvnit nedokaze, ale taktiez
v sebe ukryva moznosti pohybu, ktoré je herec povinny skimat. Fyzicka bytost sa totiz moéze pohybovat
réznymi spésobmi a je len na hercovi ako zodpovedne k postave pristlpi a do akej miery prispdsobi svoj
pohybovy aparat svetu postavy. Niekedy ide o minimalne zmeny v gestach, ¢i postoji, inokedy o celkovi
premenu energie, ktorl postava hercovi vnucuje. Bez pochopenia svojej reality, nedokaZe herec zosobnit
realitu postavy.

TaktieZ je zasadné uvedomit si, Ze existuje priamy vztah medzi pohybom a eméciou. UZ Stani-
slavskij tvrdil, Ze v kazdej fyzickej akcii (pokial nie je Gplne mechanicka) je mozné postrehndt vnitorny
Gcinok, pocit. Ked sa nam podari uverit emocionalnosti okamihu, ktory herec stelesnuje, hovorime o
Lpravdivom hrani“. Pri tréningu takéhoto hrania pocitame s tym, Ze hercovo telo nezablda na fyzicki
sklsenost a je tak schopné tieto pravdivé momenty uchovavat vo svojej Strukture i v Struktlre postavy Ci
celého diela.

ZAVER

,Snhivam o tom, Ze jedného dna, ked bude po hercovi poZadované, aby tancoval, nebude o tom
premyslat. Tak ako taneénik, ktory bude mat za tlohu uchopit postavu, ktora bude mat text a nebude sa
bat pouZit svoj hlas.“14

Jean Newlove

Studia dokazuje, Ze LAP je pre herca a jeho pohybovy tréning prinosnou disciplinou. Zamerom tej-
to Stldie nebolo rozpracovavat dalSie mozné cvicenia, pretozZe tieto su rozpracované v dostupnej literatu-
re atak nepovazujeme za doleZité znovu ich uvadzat (kedZe kazdé z nich je mozné adaptovat ina
herecky tréning). Otazkou zostava, Ci praktikovanie prevazne tejto dicipliny herca (¢i taneénika) svojou
komplikovanostou a akousi Struktiirovanostou neobmedzi, ¢i svojou rozsiahlou formou umelca ,nepohlti“.
Jej uvedenie do praxe znamena dalSie podrobné nastudovanie jednotlivych oblasti (principov
a konkrétnych cviceni), ktorymi sa LAP zaobera. V mojom vyskume hereckého pohybu ale ide o jednu
z mnohych ¢Gasti skladacky, z ktorej vznika jedineény pohybovy tréning, ktorého absolvovanie pomdze
hercovi objavit slobodny pohyb. Preto v pripade dalSieho vyuZzitia tejto discipliny v praxi bude potrebné

13 PENTFIELDOVA, Kedzie. Laban v hereckom tréningu: spristupnenie ,ja“ cez pohyb. In Labanfest 2009, Bratislava:
Byt v pohybe/B in motion, 2009, s.75

14 NEWLOVE, Jean. Laban for actors and dancers. Great Britain: Cox and Wyman Ltd., : British Cataloguing in Publica-
tion Data, 1993, s. 155
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vybrat z dostupnej literatlry postup ,na mieru“ konkrétnej skupine a s odvahou sa pustit do kreativneho
pohybového procesu.

»Je doleZité si o najviac z tedrie zapamadtat, ale hlavnou cCastou je prave ta prakticka. Inymi slovami: ,Nie
je délezité iba mysliet...HYBTE SA!“15

15 NEWLOVE, Jean. Laban for actors and dancers. Great Britain: Cox and Wyman Ltd., : British Cataloguing in Publica-
tion Data, s. 9
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4. Pbdvodné interview s Olgou Masleinnikovou v anglickom jazyku

What is important for you about Laban method like for a director and also like a pedagogue?

| think that what is essential is that understanding the nature of how movement works. As soon as we
have a body, it moves. So understanding HOW it moves and what the different characteristics (are) in
terms of the actor, for example, on the set, there is a process of transformation, where do | begin, what do
| own as a base of ingredients and where do | need to go and how do | get there, so how do | need to
transform myself. And to own that transformation, creating the physical container in order to create so-
meone else in me. That is very important to understand how things are ready to depart, what is the star-
ting point as an actor, it's like an onion, multi-layered human beings, a multi-layered instrument. And then
what of those parameters can | change and become that other onion which is different from me. So un-
derstanding the uncovering process of the onions in different layers, that is something that Laban’s prin-
ciple helps to understand, what are the different layers we are made of. And then understanding how
those layers are different from the one | want to become in the transformation process and to build that
new onion. So you can start intuitively by doing that and you can actually look back at your work and say:
this works very well but those parts | can enhance them and make them more specific by using some of
Laban’s principles. And it equally works for the actor or for the director who actually understands where to
lead the project, or actors, and what are the different ingredients he will need in this cooking process.

Do you also have any experiences with Laban method in the way of the therapy?

| think again the therapeutic context is about transformation. Again, my work is all about transformations
from very different perspectives. In therapy it's about healing something that has been somehow dama-
ged. From maybe that will be created a sense of discomfort, and it is always on an emotional level, then it
manifests itself on a physical level, in behaviour or physical dis-function in the body. So again, understan-
ding what is missing or what has been damaged, using Laban’s principles, helps again to understand the
layers of that onion, the human being. And in the same way, in what area there is a dis-balance. Is it that
dis-balance of a certain tension somewhere and you have to release that? So it is really, | think, an under-
standing of balance, so the need for classes to understand what is out of balance is essential. Therefore,
again, Laban’s principles are very useful because it's, again, about human nature, the human being, hu-
man layers and the connection to the universal.

How do you communicate with your actors (students) about your work (what is the bridge which you use
for understanding)?

| use Laban’s principles in all the work | do. My work is very directional, | make my own work, which means
| create pieces of work. Than | coach artists and help them to achieve, and show them the tools, | like to
empower rather than telling them what to have to do, by showing the possibilities rather then telling the
direction. And then | train many artists, and | work, | developed a specific methodology for how | work. And
in this methodology is really, again, the understanding that even in the teaching process | use the Laban
principle as well. So basically, it is a part of all the different processes | engage, because | coach people, |
direct, | do some, let’s say, some energy work with, you know, that helps to find certain strengths in crea-
tivity, they are all processes of transformation. To understand the starting points and the end points, the
principles. To contemplate the developments of Laban helps me to do that. In the process of doing that, |
develop myself in my own way.
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Do you use pure Laban analysis of movement or do you mix it with anything?

| don’t use it [alone]. In the methodology | work in and develop - because for a few years, | have been
developing the methodology | work with - how | work is quite specific and that methodology works on a
spiral. On a continuous flow of air, it is kind of like entering a room and there are a lot of holes, a whole
lot of air and then they just rub you and it is about a mix of impulses and it is about a collective. | believe
in a collective sharing, collective bonds and impulses of information, and | work with horizontality, rather
than hierarchical levels, of me being there giving information and people kind of having to follow that. |
work more creating experiences, where people can experience something that is just happening to them
rather than me imposing something on people. Therefore, as a methodologist, | mix choreological studies,
this is the real base of everything | do, and then, | work with psychophysical disciplines and some somatic
elements that | have analysed and I've selected specifically to work with and then | also put it with body
bio-energetics, so going beyond the physical body and considering the level of energy within the body and
the invisible part of it, therefore to create a bigger holistic frame which encompasses everything holistical-
ly and the complexity of those layers of the onion. In order to create a psychophysical holistic training for
the artist, rather than just one thing. | like training an artist, with everything that an artist implies, the
holisticity of being an artist, so | include - that inclusion is actually the key of how | work - to include the
holisticity of whoever comes, and then feeding in and balancing that in the process, connecting with the
others’ inputs and then also giving tools that will empower their own questioning of everything, but it ac-
tually happens in many layers, this learning experience about the artist within, and it is about the creative
energy, the creative flow that everybody owns and in everybody it shines through, so it is actually about
training creativity through a personal voice.

Does your actors use Laban analysis intuitively or they have to really think about it?

They have to think, they have to find how to balance that. When | work with people, in different settings -
because | train a lot of actors - they always work on their own thing, there are no shared exercises. Every-
body works on their own idea. So | create programs for people to work with what they come in with. So the
thing about the programs that | have created - | have a few of them - one is in Belgium, one is in Germany
and one is here (when | am here), is that every artist - it depends on what he comes here with - we take
their idea and then we shape it into a visible form, and then train how to apply it in practice.
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