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Anotace:

Studie popisuje realizaci hudebnich a pohybovych workshop(l s herci s Downovym syndromem, na néz
plynule navazala tvorba inscenace Divadla Aldente s nazvem Who am I?. Autorka studie je souasné rezi-
sérkou inscenace; jedna se tedy o tzv. artistic research.

Prace vychazi z presvédceni, Ze herci s Downovym syndromem mohou vytvofit svébytné profesionalni
umélecké dilo, budou-li inscenatofi vyuzivat jejich specifik jako zamérné stylizace.

Na zakladé workshopt se studie snazi formulovat principy prace s herci s Downovym syndromem a po-
jmenovat jejich divadelni pfedpoklady.

Rozbor inscenace Who am I? zahrnujici i reflexi odbornou a laickou verejnosti odhaluje zejména spole-
c¢ensko-apelativni potencial tohoto typu divadla.

Studie zahrnuje Siroké spektrum otazek tykajicich se divadla s herci se specifickymi moznostmi, z nichZ
nékteré byly zodpovézeny a jiné vyvolaly otazky dalsi, jez touzi po zodpovézeni v budoucnosti.
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Divadlo s herci se specifickymi moznostmi, Downlv syndrom, dokumentarni divadlo, politické divadlo,
mentalni handicap, pohybové improvizace

Abstract:

The study describes the production of music and movement workshops with actors with Down syndrome,
followed by the preparation of production Who Am I? by Aldente Theatre. The author of the study is at the
same time the director of the production, which makes this an artistic research.

The study is based on the belief that the actors with Down syndrome can create a distinctive professional
work of art, as long as the creators of the production use their particular characteristics as an intentional
stylization.

Using the experience from the workshops, the study attempts to formulate the principles of the work with
actors with Down syndrome and name their theatrical prerequisites.

The analysis of the production Who Am I?, including its reflections by professionals as well as by the gen-
eral public, reveals the social and persuasive potential of this type of theatre.

The article includes a broad spectrum of questions about theatre with actors with specific needs. Some of
these questions have been answered but some raised more questions, which should be answered in the
future.

Key words:

Theatre of actors with specific needs, Down syndrome, documentary theatre, political theatre, intellectual
disability, movement improvisation

Studie je vystupem grantového projektu specifického vysokoSkolského vyzkumu Divadelni fakulty JAMU
v roce 2017.
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WHO AM I?
DIVADLO HERCU, KTERI MAJI NECO NAViC (CHROMOZOM)

Prolog

,Lidé s DS mne velmi zaujali svym bohatym a svobodnym vnitinim prostorem. Viyjevili se mi jako
jesté puvodni biotop s veskerou faunou a florou plvodniho lesa. S nespoutanosti a dravosti
Selem, krasou a ladnosti antilop. Zkratka se vSemi atributy lidmi nezasaZené prirody. (...)

Tak vnimam lidi s DS. Jako lidi vnimajici hudbu, jako prirodni Zivel. Jako proud, kterym se
nechaji nést a ktery si uzivaji kazdou bunkou svého téla.

Velmi mne obohacuje hloubka jejich ponoru a energie, kterou jsou schopni vénovat pro-
Zivani. Nemaji smysl pro brzdu a trapno, a tim jsou pro mne zrozeni pro umeéni. Skoro bych lidi s
DS nazval lidem uméleckym*.
Jan Kyncl: Rad se znovu vydam do dzungle. Reflexe hudebnich workshopit

Uvod

Jakkoli je ucinkovani nehercl ve filmu zalezitosti vcelku béznou, divadlo se dosud drzi predsta-
vy, Ze jeho profesionalni varianta se da realizovat pouze s profesionalnimi herci. Herci
s Downovym syndromem (dale jen DS) mezi profesionalni herce v uréitém slova smyslu nikdy
patfit nebudou: vlivem nezménitelné genetické odchylky nebudou nikdy mluvit zcela bezchybné
(jejich rec je kvlli hypotonii ¢asto malo srozumitelnd) a pravdépodobné se nikdy nenauci delsi
texty a nebudou schopni rychlych reakci (s Downovym syndromem se poji i mentalni handicap).2

Na stranu druhou disponuji divadelnimi moznostmi, které jsou béznym profesionalim
skryty. V pfipadé hercl s Downovym syndromem je téchto moznosti hned nékolik, a to jak
v oblasti hereckého projevu (schopnost intenzivniho byti tady a ted, specificky pohybovy a hla-
sovy projev), tak v oblasti dramaturgické - pfitomnost lidi s handicapem pfinasi inscenaci dalsi
vyznamy a ma spoleéensko-politicky potencial.

Predmétem mého vyzkumu byly divadelni workshopy s herci s DS a néasledna tvorba
inscenace. Cilem workshopUl bylo predevSim odhalovat prvni zminénou oblast (moznost jejich
hereckého projevu); cilem inscenace pak i tu druhou (dramaturgicky potencial). Autorka studie
je soucasné rezisérkou inscenace; tato studie ma proto charakter tzv. artistic research. Inscena-
ce Who am I? byla ¢tvrtym projektem Divadla Aldente s herci s DS.3

1 Viz ptiloha Reflexe spolupracovnik.

2 Downdv syndrom je genetickd anomalie zplsobena nadbyteénym 21. chromozomem. Lidé s DS maji
typické oblicejové rysy, typickou postavu a vyrovnavaji se s mentalnim handicapem rGzného stupné,
ur¢itou mirou hypotonie (snizeného svalového napéti) a dalSimi zdravotnimi komplikacemi. Nejobsahlejsi
lékafska publikace o Downové syndromu dostupna v CR je kniha Marie Sustrové Diagnéza: Downov
syndrém.SUSTROVA, Maria a kolektiv. Diagnéza: Downov syndrém. Bratislava: Spole¢nost Downovho
syndromu na Slovensku, 2004.

3 Divadlo Aldente vzniklo v roce 2008, ale tvorbou s herci s DS se zabyva od roku 2014. Dosud vznikly
Ctyfi projekty: inscenace Maminko, jsi dilezZita jako sranky v tunelu!, kratSi divadelni tvar Kdopak by se
toho bal?, autorské Cteni Milana Kosmaka, autora s DS, Jsem gentleman, romantik, Cassanova a Don
Juan a nyni inscenace Who am I? Vice informaci Ize nalézt na www.divadloaldente.cz.




Jitka Vrbkova: Who am I? Divadlo hercd, ktefi maji néco navic (chromozom)

1. Workshopy

Do projektu bylo vybrano Sest herci s Downovym syndromem, pricemz se jednalo o tym péti
podobné starych divek (vék 11-13 let), které jiz spolu hraly v inscenaci Divadla Aldente Mamin-
ko, jsi dulezita jako Sranky v tunelu!, a jednoho osmnactiletého chlapce, ktery kromé zminéné
inscenace hral také v projektu Divadla Aldente Kdopak by se toho bal?. Bylo proto mozné nava-
zovat na néjaky zaklad, jimz si jiz herci prosli.4 Projekt zahrnoval pohybové a hudebni workshopy
a posléze tvorbu inscenace.

Hereckymi partnery na workshopech i v nasledné inscenaci jim pak byli Vaclav Dvorak
(svou profesi klaun a prilezitostny herec), Ilveta Kocifajova (divadelni pedagozka a prilezitostna
herecka) i ja coby rezisérka. V rdmci snahy o intimitu procesu jsem se rozhodla byt se svymi
herci na jevisti. Byli jsme jeden kolektiv a snazili jsme se véci délat spolecné -nikoli vydélovat
role, kdo hraje, kdo piSe scénar, kdo reziruje,... Moznost hrat s herci s DS mi umoznila je mno-
hem lépe poznat.

1.1. Hudebni workshopy
Vedoucimi hudebnich workshopt byli hudebnici Jan Kyncl a Ondfej Klic. Oba pracuji téz jako
zdravotni klauni. Jedna se tedy o divadelniky, ktefi se pohybuji i v oblasti pedagogické
¢i socialni.

Jan Kyncl a Ondrej KIi¢ pojali workshopy jako ¢as a prostor pro totalni svobodu. Prichaze-
li s ur¢itymi hudebné-divadelnimi nabidkami, jimz herci s DS vychazeli (popf. nevychazeli) vstric.
Vznikaly jednotlivé etudy, napf. tato:

Z obalu tr¢i kus néceho.

,Co to je? Had? Co myslite?“

, Puska! Hreben! Klacek! (...)“

,Zazpivame tomu, aby to vylezlo, jo?“

Zpiva se: ,Pojd ven, pojd prosim ven, za nami ven. Ven, ven. Sem, sem. Ven, ven...“
Predmét vyléza a vyléza a je to flétna.

,C0 s tim? Co to je? Co se s tim déla? Co myslite?“

~MaZoretska hulka! Ne, klacek, bouchaji se s tim zlobivé déti. {(...)“

~Myslite, Ze se do toho da fouknout? Z jaké strany?“

Foukne z jedné strany, nezni to. Zkusi z druhé, flétna se rozehraje.

Princip hry détsti herci pomérné brzy pochopili a zacali sami vymysSlet podobné etudy, z nichz
obcas bylo obtizné se vymotat.5

Osmnactilety Lukas, ktery ma vyraznéjsi problém s feéi, zacal ,psat skladby“: skladba se
vzdy skladala z obrazku, néjakého napsaného slova a z nékolika not, ¢asteéné se podobajicim
tém skutecnym. Tyto jeho skladby pak Jan Kyncl a Ondrej KIi¢ na misté zhudebriovali a textovali,
dodrzujice jakysi spiSe tuseny zaklad predepsany LukaSem. Vznikaly tak pisné ,na télo* plynouci
ze spoleéné zazivaného pritomného okamziku.

Nékteré momenty v sobé mély opravdovou uméleckou napln a kouzlo okamziku. Jede-
nactiletd Hanicka si o prestavce ,porucila“ muziku; chvili korigovala hudebniky, jak pfesné maji
hrat, a poté zacala tancit: toCila se pomalu, plynule a ladné na misté. Tocila se patnact minut.

4 PFi prvnim projektu Maminko, jsi dulezita jako Sranky v tunelu! jsme feSili elementarni zalezitosti jako
napf. fakt, Ze se détsti herci boji tmy nebo Ze zprvu viilbec nerozuméli tomu, Ze ,néco zkouSime“ a to
,oudeme posléze predvadét na jevisti pred divaky“ (neboli nutnost zkouseni jim zcela unikala).

5 Jedna hereCka napf. predstirala, Ze ji hudba uspala. ZkousSeli jsme ji proto probudit rdznymi hudebnimi
motivy, ale ona stale spala a naopak tyto ,budici“ hudebni motivy, a¢ rytmické, uspavaly i dalsi herce.
Herci s DS byli evidentné spokojeni s tim, Ze mohli sami ovliviovat situaci a radi toho vyuzivali, ne vzdy
ve prospéch véci.
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Vzhledem k tomu, Ze lidé s DS maiji problémy s koordinaci, nam neni zcela jasné, jak to mohla
vydrzet. Pres lehké obavy o jeji zdravi jsme vsichni citili vyjimecnost tohoto divadelné-ritualniho
aktu.

,Bylo tfeba se poddat tomu, Ze si to Zije vlastnim zivotem,“ reflektuje svoji zkuSenost

Ondrej Kli¢, k ¢emuz Jan Kyncl dodava:
»Témata byvaji silna a Gcastnici workshopu se jich dovedou velmi dlouho drzet. Neni pro né pro-
blém ztratit GpIné pojem o Case a prostoru. Ponofuji se... Tady je misto pro intelekt toho, kdo
vede workshop. Ukolem je vybrat ten spravny impuls a udrZet jeden proud a po spravnou dobu
jej pomoci zprostredkovat celé skupiné. Zasadni vyznam vidim ve schopnosti nechat to plynout a
zaroven najit spravny konec.“6

Zachrannym lanem pro momenty takového hlubokého ponofeni bez viditelného vycho-
diska byly tzv. ,refrény.“ Jednalo se o nékolik pisni ¢i ¢innosti, které herci jiz znaji a snaze se jich
proto ,chyti“. Dovoluji tak ukongit ¢innost, ktera je jiz plné vyCerpana a nema smysl v ni pokra-
covat.

Pri hudebnich workshopech se nam vyjevilo to, co jsme jiz tusSili z predchozi prace na in-
scenacich: herci s DS disponuji spontaneitou a schopnosti prozZivani pritomného okamziku, kte-
ra se miZe posléze projevit jako vyrazna jevistni pritomnost. Absence zhoubné sebe-korekce
umoznuje vstup na pole divadelnino hledani, slovy Jana Kyncla: ,[Herci s DS] nemaji smysl pro
brzdu a trapno a tim jsou pro mne zrozeni pro uméni.“?

Na druhou stranu se vyjevuji problémy, jak udrzet pozornost hercd a naucit je citéni sku-
piny a temporytmu, naucit je schopnosti ukongit véci v pravou chvili. Domnivam se, Ze v tomto
spociva divadelni trénink pro herce s mentalnim handicapem: nejde ani o vyuku divadelnich
dovednosti (schopnosti dokonalé vyslovnosti a pohybové koordinace), protoze téchto schopnosti
stejné nikdy nedosahnou v té mire, v jaké ji disponuji herci bez handicapu. Divadlo Ize profesio-
nalné délat i bez téchto schopnosti, pokud se jejich absence stane zamérem - tj. specificka
mluva a pohyb zvolenou rezijni stylizaci. Pro profesionalni divadlo je ovsem nezbytna souhra,
citéni jeden druhého, vnimani situace.

Tyto schopnosti je nutné ¢asem pojmout, zejména pfi zkouSeni inscenace.

Hudebni workshopy pomohly navodit tviréi atmosféru a sounalezitost. Princip prace
s herci s DS spociva ve schopnosti dat jim dostatecné velky svobodny prostor, ktery bude davat
podnéty a soucasné bude vhodné omezen. Zakonéeme proto slovy Jana Kyncla:

»Jako svUj hlavni Gkol jsem vnimal udrzovani bezpecného laskyplného prostoru a hlidani
hranic, za kterymi ¢ihalo nebezpeci prilis silného objeti.“8

1.2. Pohybové workshopy

Pohybové workshopy jsem stridavé vedla ja a tanecCnik a student Ateliéru fyzického divadla DiFa
JAMU v Brné Michal Nagy. Nezbytnymi byli pfi workshopech herci Iveta Kocifajova a Vaclav Dvo-
fak - fikejme jim vedouci herci, protoze to postihuje podstatu jejich funkce. Pohybové worksho-

vvvvv

inscenaci.

1.2.1. Forma workshopll

Zejména zpocatku bylo obtizné provadét s herci jednotliva pohybova cviceni, protoze to pro né
nebylo dostate¢né atraktivni. Nase skupina jesté nebyla ve fazi, kdy by jeji clenové rozuméli
tomu, Ze museji vynalozit urcité dsili pro spoleénou véc, ze je nutné se v nékterych schopnos-
tech procvicit, Ze je nutné néco nazkousSet. Proto se zapojovali pouze v pfipadé, kdy byli vtazeni

e

atmosférou, divadelnim napétim, emocemi. Mnohem efektivnéjsi tedy bylo vytvorit s vedoucimi

6Viz priloha Reflexe spolupracovnika.
"Tamtéz.
8 Tamtéz.
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herci pfibéh, do néhoz se ostatni zapoji, protoze je zaujme svou poetikou. Jak ve své reflexi shr-
nul Michal Nagy:

»,Myslim si, Zze délat rozdily ve skladbé tréninku pro herce s DS neni nutné. (...) Nuance urcité
najdeme, ale mam pocit, Ze vétSi vaha pripada na atraktivnost a pojeti tréninku jako udalosti“e.
Trénink tak mél formu pribéhu ¢i udalosti, napf.:

Jdeme na prochazku. (VSichni chodi po mistnosti.)

Jaké je pocasi?

(Herci odpovidaji.) ,Je krasné. Sviti slunicko. Je duha. (...)“

Co slysite?

(Herci odpovidaji.) ,Ptaky. Mofe. Suméni lesa. Houkani sovy. (...)*

(Napodobuji dané zvuky.)

Ale co to, za mnou jde pes!

(Nékteri napodobuji psa.)

Ja se ho bojim! Musim bézet! Rychle! Pozor vétev - musim se sehnout! Bézim, béZim rychle!
Spadly strom, musim ho preskocit. Clouma mnou vitr, pada na mé listi, musim projit kfoviskem.
Utikam, co to jde. BéZim, béZim - pozor, bazina!

(Stop pauza, ticho.)

Pomalu se propadam do baZiny. Moje télo se ponoruje do bahna. Potapim se. Moje télo mne
tlaci ke dnu. Pokladam se na dno. Citim tihu svého téla. Usinam. Umiram. Moje télo splyva se
zemi. Jsem zemé.

Do takto pojatého pfibéhu se jiz vétSina herct zapojila. Snahou bylo rozhybat télo a posléze na-
stolit pohybovou improvizaci, v niz bychom prozkoumali své hranice. Improvizace, jichZ se poda-
filo docilit, mély své neopakovatelné kouzlo a byly dlilezitym momentem ve stmelovani souboru i
v objevovani performativnich projevil jednotlivych herca.

Na konci pétidenniho soustredéni byli jiz herci schopni pochopit i ,klasicky“ trénink sta-
vajici z jednotlivych cviceni, ovSem na to, abychom docilili zasadnich posun( v pohybové pfipra-
venosti, je tfeba mnohem vice ¢asu. Nyni si herci s DS procvicovali schopnost zapojit se a
projevit se; my ostatni jsme ohledavali moznosti, jak tuto schopnost vyvolat a jak ji vyuzit.

K pochopeni performativnich predpoklad(l hercli s DS rozeberme nyni nase pohybové
improvizace.

1.2.2. Pohybové improvizace

P¥i pohybové improvizaci se zkuSeni tanec¢nici (performefi) dostavaji do stavu, ve kterém
je pohyb jednoho de facto pohybem druhého, kdy neni mozné fict, zda pohyb zacal (nebo
vymyslel) jeden nebo druhy - pohyb nezacal ani nevymyslel Zadny z nich; téla se hybou sama ve
spolecné symbibze. Télo si Zije svym vlastnim Zivotem nezavisle na uvazovani tanecnika.

Pfi praci s herci s DS se jakkoli profesionalnimu tanecnikovi uz z principu nemdze stat,
aby pohyb jednoho byl pIné pohybem druhého - mezi pohybovym slovnikem jednoho a druhého
je nesmazatelny rozdil. Tanecnik s DS je hypotonicky, ma nizSi cit (nevi, zda napf. zmackl ruku
slabé nebo silné) a jeho vnimani prostoru a ¢asu je odlisné. K absolutni symbidze proto nemize
dojit, nicméné Ize dospét k bodu ,ztracené kontroly”, bodu, kdy se télo za¢ind pohybovat samo
bez toho, aby bylo vedeno mozkem. Téla jednoho a druhého tanec¢nika vSak nejsou ve stavu
»Splynuti”, ale v jakémsi ustaviéném dialogu az hadce, v kontrastu. Jako by se snazila najit
spoleénou fec, jako by se hadala a hned zas usmifovala. BEZného tanecnika to bezesporu nuti
nesetrvavat v zazitych stereotypech, ale hledat nové cesty a moznosti ,usmifeni” s télem
partnera s DS.

9 Tamtéz.
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Do cileného stavu ,bezvédomi” jsme se vSak dostavali pomérné dlouho a obtizné.
Narazeli jsme na vycerpanost tanecnikl s DS, na jejich neochotu se o néco snazit v momenté,
kdy to jesté nejde samo (radi splynou v atmosfére; tu atmosféru si ale pokud mozno nechaji
vyrobit nékym jinym). V neposledni rfadé jsme u vétSiny z nich feSili agresi, kterou pfi
improvizacich projevovali, a to do té miry, Ze jsme se museli prvotné starat o své zdravi, a pak
teprve o improvizaci.

Agrese pro nas byla skuteénym prekvapenim, protoze lidé s DS (naSe herce nevyjimaje)
na rozdil od jinych lidi s mentalnim handicapem agresi v bézném Zivoté netrpi. K jejimu
védeckému vysvétleni by bylo treba odborné psychologické studie. Nabizim zde pohled nikoli
psychologa, nybrz divadelnika, ktery nezachyti psychologické procesy, ale naznaci performativni
citéni herct s DS, s nimZ je mozné pracovat.

Détsti herci s DS pri improvizacich pochopili svou svobodu, svou moznost délat, co
chtéji, nikoli to, co jsou nuceni délat. V béZném Zivoté nelze nékomu chytnout nohy a branit mu
v chiizi - na divadle ano. V bézném Zivoté nelze nékomu skocit na zada - na divadle ano. Tento
fakt - jevisté je, ¢im chceme, aby bylo, kona se tam to, co chceme a co si vymyslime - je myslim
okouzluje. ZkouSeji jeho moznosti. V neposledni fadé pocituji jakousi moc, zejména jsou-li
pritomni i divaci. Agrese je krajnim feSenim, kde se svoboda a moc mohou nejlépe ,0zkouset”.
Podle rodicd nasich hercl se déti také mohly snazit opakovat to, co je vyrazné provazi cely Zivot:
nékdo je do nééeho TLACI. PFi improvizacich to tlageni realizovali doslovné: tlagili nas k zemi,
pak nahoru, abychom si stoupli, pak ke sténé&, nebo nam naopak chytili nohy, abychom se
nemohli pohybovat. VSechno se jim de facto déje v béZném Zivoté patrné ve vétsi mife, nez se to
déje lidem bez handicapu: lidé jim svazuji ruce. Tlaéi je ke sténé. Brani jim v rozletu...

Pro nas to tedy mnohdy byl ,tanec v bariérach”, kazdy tanecnik ale vi, Ze bariéra je
predevsim prilezitost. Kazdé omezeni nabizi taneénikovi moznost jit vice do hloubky, prozit sv(j
pohyb pInéji.

Nase improvizace byly spiSe takovym vhledem do moznosti divadelniho setkani mezi
profesionalnimi divadelniky a mladymi herci s DS a slouzily k pochopeni divadelniho citéni herct
s DS. Moznosti improvizaci vSak zdaleka nebyly vyCerpany a budeme je v budoucnu rozvijet.10

1.3. Divadelni predpoklady hercti s Downovym syndromem

Pii sledovani hercll s DS, at jiz na jevisti nebo v béZném Zivoté, si Ize vSimnout nebyvalé schop-
nosti existovat tady a ted, prozivat pfitomny okamzik. Je-li to na jevisti, mGzeme tuto schopnost
pojmenovat jevistni pritomnost. Soucasné jsou ale momenty, kdy naopak ,vypnou“ celé télo i
mysl. Jako kdyby dokéazali existovat bud naplno, nebo viibec, a nic mezi tim.

Jestlize chceme rozvijet jejich herectvi, zakladni otazka spociva v tom, jak udrzet napéti,
soustredéni, jevistni pfitomnost. Pro ,klasické“ herce existuje fada cviceni, jak vySe uvedeného
docilit. Jakkoli ovSem herci s DS dokazou v separovanych momentech vyvinout mnohem vétsi
miru prozitku pfitomného okamziku, tato cviéeni se mnohdy mijeji Géinkem.

Americka rezisérka Anne Bogart tak napf. popisuje ve své knize Uhly pohledu vypraco-
vanou soustavu trénink( soustfedéni. Klicovym pojmem je termin ,mékky pohled“:

»,Mékky pohled je fyzicky stav, jenoz prostfednictvim dovolujeme o¢im, aby se uvolnily natolik, Ze
namisto ostré koncentrace na jednu nebo dvé véci mohou zaroven vnimat mnoho véci najed-
nou“.11

10 Domnivam se, Ze herci s DS mohou byt velkou inspiraci a Ze s nimi Ize vytvofit tanecni trénink pro
bé&zné tanecniky. Je ale potreba docilit s herci s DS stavu, v némz bude oéekavatelny uréity standardni,
prilis neménny vykon, v némz nebudou herci s DS nebezpecné agresivni a v némz nebude dochazet k
absolutnim vypadkdm, odmitnutim spoluprace atd. V neposledni fadé by Slo doplnit praci videonahrav-
kami hercli s DS (pfi videu je mozZny vybér a stfih), jejich rozborem a snahou o napodobu.
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Tato definice jako by ozfejmovala dlvod, proé¢ byvaji bézné tréninky soustfedéni pro her-
ce s DS nevhodné - vlivem mentalniho handicapu je pro né obtizné pojmout vice véci najednou.
To se projevuje na cvicenich, pfi kterych ma byt cela skupina koncentrovana na sebe a Ukolem
je napt. spolecné vykrocit, aniz by se rekl povel, nebo mit totozné pohyby a totoznou energii
s ostatnimi ¢leny skupiny.22 Vnimani svého vlastniho prozivani je u hercl s DS vzdy silnéjSi nez
reflexe okoli. K soustfedéni a citéni skupiny je proto snazsi je privést cestou navozeni vlastniho
prozitku totozného s prozitkem skupiny, nez cestou racionalniho rozkazu ,vnimej okoli, vnimej
skupinu.”

VySe popsané je rubem mince jejich predpokladd - ta mince méa ovSem také lic: herci
s DS nikdy neudélaji pohyb, ktery by soucasné nebyl zvnitinény. To je mozZna také jeden
z dGvodu, pro¢ se nepodfrizuji skupiné: dokud pohyblm skutecné vnitiné neuvérfi, nepochopri je,
tak je nedélaji.13

Problematiku stoprocentniho prozitku herct s DS versus jeho formovani reflektoval i Mi-
chal Nagy:

,Castokrat se stava, Ze herec s DS se ocita v jistém stavu, kdy pfijal na zakladé své fan-
tazie jistou roli ¢i postavu. A to Ize vyCist z hercova postoje téla, automaticky totiz pfijima fyzikali-
tu postavy. Predpokladam, ze i uvnitf herce se cosi odehrava. Problém vSak vidim v tom, jak to
nechat vyjit ven, jako herciv zamér ¢i produkt jeho tvlréiho snazeni. Herec se bohuzel pouze
odevzda jistému stavu byti, jeho ja se zda byt odstaveno kamsi na vedlejsi kolej“.14

Jak tedy definovat vysokou miru jevistni pfitomnosti hercll s DS, kdyZ se tito vzpiraji cvi-
c¢enim, ktera jsou na tento predpoklad zamérena? Eugenio Barba popisuje ve svém Slovniku
divadelni antropologie jevistni pfitomnost, pro kterou maji vSechny divadelni tradice v Japonsku
(jakkoli jsou jinak terminologicky odliSné) stejny nazev: kosi. Barba popisuje chiizi, ve které se
jedna o zvlastni napéti mezi dolni a horni ¢asti téla: ,Zméni se cely hercliv svalovy tonus. Spo-
tfebuje daleko vice energie a musi vynalozit vétsi Usili nez pfi normalni chizi kazdodenni techni-
kou“.15
Herci s DS nemuseji ménit energii ve svém téle, aby se zménil jejich svalovy tonus: jejich tonus
je zcela odlisny od béZzného. Kazdy Clovék s Downovym syndromem se vyrovnava s hypotonii -
snizenym svalovym napétim.16 Jakkoli je mira hypotonie pro kazdého jednotlivce odliSna a jakko-
li se také lisi v jednotlivych Castech téla, obecné Ize fict, Ze pro jakykoli pohyb musi lidé s DS
vyvinout mnohem vétsi asili. Naplnuji tedy v kazdodennim Zivoté to, ¢eho se v japonskych tra-
di¢nich divadlech dociluje odliSnym postavenim téla a cvienimi.1?

11 BOGART, Anne - LANDAU, Tina. Uhly pohledu. Praha: Divadelni Gstav ve spolupraci s Divadlem Archa,
2007.s. 33.

12 Tyté7 problémy s témito druhy cviceni maji i dospéli herci s Downovym syndromem z varSavského
profesionalnino divadla Teatr 21, kde jsem byla na vyzkumném pobytu. Z toho ddvodu se domnivam, ze
se nejedna pouze o pfiznaky dosud nedostate¢né divadelné vzdélanych hercl s DS a jejich nizkého véku,
ale Ze se jedna o problém, ktery maji herci s timto handicapem i po mnoholeté divadelni zkuSenosti.

13 S détskymi herci s DS je tedy prace v nééem jednodussi nez s béZnymi détmi: nehrozi, Ze by vysledna
inscenace byla sledem naucenych odfikanych mechanickych situaci. To by se mohlo stat jen viivem velice
silného drilu.

14Viz pfiloha Reflexe spolupracovnikd.

15BARBA, Eugenio. Slovnik divadelni antropologie. O skrytém uméni hercd. Praha: Lidové noviny, 2000. s.
55.

16 Hypotonii a z ni pramenici problémy popisuje kniha: WINDERS, Patricia C.. Rozvoj hrubé motoriky u déti
s Downovym syndromem. Priivodce pro rodiée i profesionaly. Ceské Budéjovice: JihoGeska univerzita,
20009.

17 Nez c¢lovék realizuje svlj pohyb, musi uvést svaly do uréitého napéti. Toto da lidem s DS vétsi praci,
protoze jejich pfirozené svalové napéti je mensi. Je to i divod, pro¢ byvaji lidé s DS dfive unaveni: jejich
celodenni pohyb vyZaduje mnohem vice energie nez u bézného ¢lovéka.
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Barba dale vysvétluje tfi terminy, kterymi na Bali definuji hercovu bytostnou pfitomnost:
cesta kara, taksu a bayu. Ty by mohly dale osvétlit zahadu jevistni pfitomnosti hercli s DS:

,Cesta kara je sila ziskana pravidelnym tréninkem. Taksu naproti tomu je jakymsi sa-
motnym bozskym vnuknutim, které se herce/tanecnika zmocnuje a zlstava mimo jeho kontrolu.
(...)

Bayu - vitr, odpovidajici ,dechu”“ (spiritus), je vSak terminem pouzivanym bézné
k popsani hercovy bytostné pritomnosti. (...) Podobné jako ki-ai v japonstiné je balijské slovo
bayu doslovnym vystiZzenim posileni energie, ktera nadnese télo a dovrSi pro divaka pocit Zivot-
nosti.“18

Cesta kara se tedy zda byt pro herce s DS nejméné dostupna, naopak taksu je energie,
pro niz maji vrozené predpoklady (zminéna schopnost nebo, chceme-li, viastnost vnimat prozitek
pritomného okamziku spiSe nez ho reflektovat rozumem). Energie bayu by se mohla vazat ke
skutecnosti, Ze pohyby a byti hercl s DS je pfirozené odliSné, prinasejici divakiim zazitek jiné
skutecnosti.
Herci s DS maji tedy vloZzeny potencial, protoZe jejich téla prirozené lakaji ke sledovani a sama
museji vyvinout energii jen k tomu, aby se pohybovala. Sou¢asné jim jejich soustfedéni na pfi-
tomny okamzik umoznuje snaze docilit ur¢itého druhu energie. Pfekazkou je naopak snizena
schopnost udrzovat koncentraci na spravnou véc a vnimat okoli. Tomu se mlZe napomoci jed-
nak kontinualnim a dlouhodobym cvicenim divadelni pfipravenosti, a jednak vystavenim jednot-
livych situaci v inscenaci tak, aby motivovaly pozornost herctl a navozovaly jim patficné emoce
pomoci hudby, vytvarnych prvka ¢i herecké akce ,zdravych“ profesionalnich spoluherct.

2. Whoam I?

Se zkuSenostmi z workshopU jsme zacali pripravovat inscenaci, jez dostala nazev Who am I? Ta
se rodila ve dvou fazich: prvni fazi tvorilo intenzivni divadelni soustfedéni v blizké vesnici, kde
jsme stravili pét dni. Na tomto soustredéni byli pfitomni vSichni herci, Michal Nagy a fotograf;
nebyl zde ovSem Zadny rodi¢ ani asistent. Soustredéni bylo zakonceno odjezdem na festival
Menteatral v Neratove, kde jsme méli predvést vysledek nasi prace jako ,work in progress“. Méli
jsme tedy pouhych pét dni, abychom vytvorili uceleny divadelni kus o rozsahu cca 30 minut.

Druha faze pak probihala standardnéji, v ramci nékolika zkousek béhem tfi tydnd jiz
v Brné v Artbaru Druhy pad, kde byla posléze inscenace uvedena. Vtéto fazi jsme pridali
vesSkerou divadelni techniku a jiz existujici divadelni tvar rozsitili témér na dvojnasobek, pricemz
hlavni sdéleni zlistalo jizZ neménné.

Soustredéni, tedy pobyt inscenacniho tymu na jednom misté, spolecné straveny cas i
spolecné feSeni starosti, bylo myslim pro naSi tvorbu zcela klicové. Tim, Ze jsme odmitli
pritomnost rodiéa Ci asistentl, jsme si zdanlivé zkomplikovali situaci; ve skutecnosti jsme si
ovSem otevreli prostor pro moznost proniknout do Zivota dospivajicich s Downovym syndromem,
do jejich mySleni a citéni. To vSe Ize samozifejmé pouze okrajové, mentalni handicap ovliviuje
celou osobnost a nelze ho plné pochopit nebo si ho predstavit. Vidéli jsme ovSem zretelnéji
jejich bézny zivot, vidéli jsme konkrétni bézné denni povinnosti, které jim &ini problémy, vidéli
jsme jejich konflikty i radosti a feSili jejich starosti. Navic jsme stravili pfed soustfedénim i po
ném spoustu ¢asu s jejich rodi¢i, od nichz jsme nacerpali fadu pfibéh( tykajicich se predevsim
integrace déti do bézné Skoly, ktera je ted v pripadé naSich hercl hlavnim tématem.

Vypravéni rodi¢l dala vzniknout ve spojeni s nasi vlastni zkuSenosti s détmi s DS radé
témat, ktera se posléze ocitla v inscenaci. Nutno fici, Ze témata si cestu do inscenace de facto
probojovavala sama - neméli jsme zvlastni touhu zdivadelfiovat pfibéhy hercu, ale, fascinovani

18 BARBA, Eugenio. Slovnik divadelni antropologie. O skrytém uméni hercd. Praha: Lidové noviny, 2000. s.
55.
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rdznymi zjiSténimi, se ndm scénar tvofil sdm pod rukama. Na pocatku soustfedéni jsme o0 ném
neméli Zadnou predstavu. Autorem drtivé Casti scénare jsem byla ja sama, coz nebylo
definovano predem, ale vyplynulo samo zkratka tim, ze tematika vztahu spole¢nosti k lidem
s handicapem je mym ,dennim chlebem“.1® Dalo by se tedy fici, Zze scénar prameni nikoli
z pétidenniho  soustfedéni (které bylo tim poslednim nutnym katalyzatorem), ale
z nékolikaletého premysleni a potkavani se s lidmi se znevyhodnénim a jejich blizkymi.

2.1. Princip tvarci prace

Zakladnim principem tv{réi prace byla slovy Vaclava Dvoraka kolektivni svoboda:

,Kazdy z hercl si mohl délat, co chtél (pfi praci i ve volném ¢ase), a nikdo toho nezneuzival.
Kdyz se nékomu nechtélo pracovat, tak si sedl nebo lehl. Po chvilce zjistil, Ze je sam, a vratil se
ke kolektivu. Jasné, nékdy se premlouvalo, ale kdo z nas nechce byt k nééemu premlouvan.
Alespon obcas. A pak tu byla ta nekonecna svoboda tvlrci, kdy herci s DS velmi brzo pochopili,
Ze pokud nikomu neubliZi, mohou si dovolit cokoliv (ja to pochopil asi o den pozdé€ji). To zpraco-
vani svobody mé vazné prekvapilo a jesté porad udivuje, vZzdyt pro mnohé lidi je vlastni svoboda
neresitelny problém*.20

Jak jiz bylo feceno, pfi zkouSeni nemame na pocatku scénar, ktery bychom tlumocili her-
clim a snazili se, aby ho co nejpresnéji naplnili. Zaciname od improvizaci. S vedoucimi herci vy-
myslime situaci, etudu, kterou rozehravame a zapojujeme do hry herce s DS - podobné jako pfi
workshopech. Oni bud’ nasi vyzvu prijimaji a dale ji rozvijeji, nebo ji chapou po svém a délaji né-
co v podstaté zcela jiného. To ovSem neni na Skodu, protoZze nam tim ukazuji jiné a nové cesty,
kterymi se miZeme dat. V nemalém procentu pripad( vyzvu zkratka ignoruji nebo tak alespon
plsobi. Casto se oviem stavalo, Ze veder - nikym nesledovani - sami pro sebe rozehravali situ-
ace ze zkousky.

Bohuzel se zcela bez pfikaz( neobejdeme ani my, je vyhradné nasi chybou, Ze neumime
navazat jiny komunikacni méd nez zkratka prikaz typu ,Ted odejdes ze scény tudy.”, ,Ted zakfi-
¢is ,Ne!"” apod. Uz samotny zacatek predstaveni je prikaz, protoze po hercich chceme, aby Sli na
jevisté, a to presné ve chvili, kterou stanovime. OvSem ani v momentech ,pfikaz(l” neni jejich
splnéni & nesplnéni klasifikovano jako dobré nebo $patné. Casto je sice prosime, at to udélaji
tak, jak jim fikdme, ale konecna volba je vzdy na nich. KdyzZ se rozhodnou, Ze feknou néco jiné-
ho, nez je ve scénafri, tak to reknou a my to musime vzit do hry. KdyZ se nékdo rozhodne odejit z
jevisté, odejde. Pokud je predstaveni naplnéné atmosférou, tyto prestupky nevadi, ale naopak
jsou mnohdy divaky ocenovanym korenim.21

Velice podobné to vidéla i lveta Kocifajova:
»Myslim, Ze jen diky (...) prozZité blizkosti a naprosto svobodnému prostoru tancit, zpivat, kficet
do mikrofonu i bez néj, lezet na sobé, vedle sebe a vibec vsechno, se trocha oné svobody otisk-
la i ve vysledné inscenaci Who am I?. Kazdy z hercli méa stale svi{ij svobodny prostor, ale uz s
predem danymi mantinely. A kdyZ je porusi napr. Martinka, ktera se uprostred predstaveni chopi
mohutného uzlu kabell a zaujaté je zaCne rozmotavat, taky se nic tak hrozného nestane. Jede
se dal. Naopak herec, ktery nerespektuje pravidla, zaéina byt dokonce okouzlujici, prosté si je,
jen tak, opravdové, sdm sebou“.22

Herci pres veSkerou volnost, kterd jim byla dana, i pfes jejich vzdorovitost v pribéhu
zkouseni, tésné pred prvnim provedenim ve formé work in progress na festivalu Menteatral zce-

19 Jsem rodicem ditéte s Downovym syndromem.

20z pfiloha Reflexe spolupracovniku.

21 Casto se nas divaci po predstaveni ptaji, co bylo a co nebylo zamérné. Bavi je sledovat, co déla tzv.
~heposlusny herec“, zvlast kdyzZ si nejsou pfilis jisti, zda se jedna o nacvi¢enou véc ¢i napad okamziku.
22\/iz pfiloha Reflexe spolupracovniku.

Akademické studie DIFA JAMU | 2017

la zménili své nastaveni. Objevil se v nich kolektivni duch a pocit zodpovédnosti. Pfed divaky tak
hrali poprvé v Zivoté vSichni23 a to naplno. Vaclav Dvorak tento svijj zazitek popisuje slovy:
»Herci s DS (...) citi divaka a vSechno, co na zkouskach bylo ,tak néjak“, je najednou pIné ener-
gie. VSichni bez vyjimky jdeme za spolecnym cilem - obhajit své dilo. A jelikoz herci s DS jsou
extrémné upfimni, dafi se jim to bez pretvarky a prehravani. A v tento moment jsem handicapo-
vany ja. Ale nevadi, mam vedle sebe kolegy, ktefi mi freknou, kdyz je to blby“.24

Co jsme udélali, Ze doslo k tak zasadni zméné? Na odpovédi se v inscenacnim tymu
shodneme; patrné ale pro ni neexistuje védecké odlivodnéni:

»Myslim, Ze je pfedevSim nezbytné, aby kazdy z inscenaéniho tymu herclim s DS
Véril. A to za vSech okolnosti. Kdyz herec s DS odmita danou situaci hrat, tak bud neni situace
dobfe vystavéna, nebo si ji musi herec jesté zpracovat. Jak jiz bylo vySe feceno, herci s DS
neudélaji pohyb (akci), ktera by nebyla zvnitinéna*“.2s

K naplnéni své zpravidla bezchybné divadelni intuice mohou ovSem herci s DS dospét
pouze za urcitych okolnosti: potrebuji citit bezpedi, vzajemnou lasku a soudruznost souboru a
koneckoncll i védomi, Ze jim nékdo véfi. Tak vznikd svoboda, ve které jsou pak schopni
vybudovat neuvéritelné véci a ve které citi a respektuji spolecny cil.

2.2. Rezijné-scénograficka vychodiska

Prvni provedeni ve formé work in progress jsme realizovali v klasickém kukatkovém mo-
delu, pro plnou verzi pfedstaveni jsme ale volili scénu typu ,ulice/avenue*: divaky jsme usadili
naproti sobé a hralo se jak v podlouhlém prostoru mezi publikem, tak po stranach na malych
promitana projekce. Scénicky obraz tak sestaval z nékolika déjist: dvou platen, dvou jevist a
prostoru mezi divaky. To mélo vliv jak vyznamovy (na kazdé scéné se mohlo dit néco jiného a
celkovy vyznam vznikal spojenim napfiklad protichddnych obraz(), tak performativni (vjem diva-
ka byl mohutnéjsi, sam si mohl vybirat, jakému obrazu bude vénovat svoji pozornost).

Otazku, co vSechno zplisobovalo, Ze divaci sedi proti sobé, jsme polozili dvanactiletym
studentiim gymnazia po predstaveni pro skoly, protoZze u nich se da predpokladat, Ze toto diva-
delni usporadani neznaji. V odpovédich padly nazory jako:

,Hrali mezi nami a my jsme je mohli Iépe pochopit*.

,Clovék byl bliz k herc(im, jak fyzicky, tak psychicky*.

,Byla lepsi atmosféra“.

,Celé predstaveni tim bylo vic osobni“.26

Z téchto reakcei je patrné, ze zamér se neminul Géinkem. Kromé pulsobeni na divaka to byla také
forma vhodna z technického hlediska: divadelni pfipravenost nasich hercl jim dosud neumoznu-
je vnimat umisténi a natoceni svého téla vzhledem k publiku. Pokud tedy volime kukatkovy tvar,
musime bud' pocitat s tim, Ze herci budou stat otoceni zady, nebo je musime do spravnych pozic
néjakym zplUsobem ,dotlacit“. Ne vzdy se dafi vymyslet tento zplsob tak, aby nebyl pfilis umély.
Oproti tomu hrani v aréné umoznuje herclim libovolny svobodny pohyb, protoze se s optimalnim

23 Pfi zkouskach se vzdycky nékdo zdrzel, zpravidla hrala pradmérné jen polovina z nich.

24Viz priloha Reflexe spolupracovnikd.

25 To je vlastné vyhoda oproti ,b&znym*“ herclim, ktefi rezijni pfipominku splini, ale ¢asto jen formalné.
Umeéni (divadelni) nas presahuje a nejsme schopni ho vzdy racionalné uchopit - proto jsou na tom
mnohdy Iépe ti, ktefi se o to racionalni uchopeni ani nesnazi - a herci s DS jsou pfirozené vybaveni reago-
vat spiSe na zakladé svych momentalnich pocitl nezli racionalnich rozbor(, coz je pfi vytvareni divad-
elniho dila (na rozdil od béznych Zivotnich situaci) vyhoda.

26 \/iz pfiloha Diskuse s divaky po pfedstaveni.
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natocenim herce nepocita (pro kazdého divaka by bylo toto optimum jinde). Zvolené prostorové
usporadani proto umoznovalo svobodny pohyb a iniciovalo blizkost hercud a divaku.

K podobnému nazoru dospiva kritiCcka Barbora KaSparova ve své recenzi ,Laskavé kri-
tické dada*“, kdyz rika, Ze toto usporadani ,umoznuje sledovat performery z bezprostredni bliz-
kosti, coZ vyvadi divaka z obvyklé pasivity“. 27

Zakladni schéma avenue nam bylo zfejmé od zacatku, ale dalSi scénografické prvky
jsme zacali hledat teprve v pribéhu zkouSeni. Vzhledem k tématiim, kterd postupné krystalizo-
vala, a také vzhledem k tomu, jak jsme poznavali dospivajici lidi s DS, vyvstala nam predstava
jakéhosi ,vzdoru“, ktery by mél byt na jevisti scénograficky vyjadren. Nakonec jsme celou podla-
hu pokryli Sedavou plachtou posprejovanou klikyhaky. Obdobné posprejovana a taktéz roztrha-
na tricka méli i herci. Barbore KaSparové pripominala posprejovana podlaha ,graffiti
v nadraznim podchodu*, coz bylo pfirovnani trefné: nas zamér byl zobrazit jakousi vyloucenost,
nékoho, kdo déla, co se nesmi délat, komu nikdo nerozumi, kdo jde proti proudu...

K vytvofeni atmosféry napomahala mnohost scény akustické i vizualni: hudba a casté
pouzivani mikrofon(, videoprojekce, o nichz Barbora Kasparova pise, Ze ,jsou lyrické, snové a
casto symbolistni. Podporuji poetické naladéni a dadaisticky princip struktury inscenace*.28

Zasadnim rezijnim principem ovSem byla snaha ukazat veskeré prednosti hercl s DS;
vyuZzit jejich specifickych moznosti jako zamérné stylizace a ukazat jejich spontannost, na jejimz
pozadi vyznivaji zvolena témata.

2.3. Témata

Jak jiz bylo feceno, pfi tvorbé inscenace Who am I? jsme nevychazeli z pfedem napsaného scé-
nare, ale témata k nam prichazela sama na zakladé naseho poznavani herct s DS a na zakladé
rozhovord s jejich rodici. Rada t&chto témat se nakonec ukazala byt silné apelativni. Jejich zrod
a potenci jejich apelu popisi v nasledujicich podkapitolach.

2.3.1. Marta: nepochopena hrdinka

vy o

Martina Truskova (dale jen Marta) je jednou z nejtalentovanéjSich hereéek naseho
souboru, soucasné ale také jednou z nejvice komplikovanych osobnosti. Jestlize se o détech
s Downovym syndromem fika, Ze jsou tvrdohlavi, o Martiné to plati dvojnasob - déla vzdy to, co
chce délat, nikoli to, co ma délat. Je ji dvanact let a navzdory své komplikované povaze a faktu,
Ze jeji rec je velice malo srozumitelna, je integrovana do bézné zakladni Skoly.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pravé ona neni pfili§ vhodna do divadelniho
souboru: mluvi nesrozumitelné a nerespektuje pravidla (napr. kde stat, kdy mluvit a co délat
b&hem predstaveni...). Casto ignoruje zkousky, nezapojuje se. Na stranu druhou veskeré déni
sleduje a nakonec zna (a citi) celou inscenaci do nejmensSich podrobnosti. Pfesto béhem
jednotlivych predstaveni narusuje jejich domluvenou strukturu, ale diky tomu Casto naopak
pomuze odhalit nové moznosti jevistni situace.

K jasnym divadelnim predpokladim patfi fakt, ze jeji gesta a vyrazy jsou vidy pIné
pravdivé emoce. Marta také pfi jevisStnim vykonu nefeSi svij vzhled, jako to déla fada béznych
herecek.2? | diky tomu umi vyzarovat velkou miru jevistni pfitomnosti. Pokud se zrovna rozhodne
spolupracovat, ma také nebyvaly cit pro temporytmus a dramatickou situaci.

27 KASPAROVA, Barbora. Laskavé kritické dada. Taneéni zéna. [online], cit. 10. kvétna 2018. Dostupné na
internetu: <http://www.tanecnizona.cz/index.php/recenze/item/768-laskave-kriticke-dada>
28 KASPAROVA, Barbora. Laskavé kritické dada. Taneéni zéna. [online], cit. 10. kvétna 2018. Dostupné na
internetu: <http://www.tanecnizona.cz/index.php/recenze/item/768-laskave-kriticke-dada>

29 Zde ma také velky vliv rodina. Dité s DS, jehoZ rodina neustale opravuje, aby se co nejvice podo-
balo béZné populaci a co nejméné projevovalo rysy Downova syndromu (napf. vyplazeny jazyk), pak na-
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Znam Martu nékolik let, a tak se musim zminit o jedné jeji zvlastnosti, kterd mi posléze
pomohla Martinéino smysleni pochopit: Marta projevuje velky zajem o zaporné hrdiny. Kdyz
sleduje pfibéh, ma radéji postavy zaporné nez ty kladné, protoze doufa a véri tomu, Ze se
nakonec stanou dobrymi. O tomtéz presvédcuje vSechny ve svém okoli. Myslim, Zze nékdy sama
sebe povaZuje za zapornou postavu - nebo citi, Ze je tak ostatnimi lidmi vnimana. Jeji Zivot je
totiz pIny pfikazl a zakaz(: ,Toto nemUzes délat! Pro¢ jsi udélala tamto? Musi$ délat toto!“ Je to
dano tim, Ze chce vSe délat po svém a jeji napady jsou mnohdy spolecensky €i jinak nevhodné.
Neumi dostat pozadavkim spolecnosti, ale véfi, Ze ji spolecnost jednou pfijme, Ze se ona,
zaporna hrdinka, zméni v kladnou.

Spojila jsem svoji vlastni zkusenost s Martou s piibéhem, ktery mi vypravéla jeji matka:
jednou si o Skolni prestavce hrala Marta na bohyni Te-Ku, ktera chrli ohnivé koule vSude po tfi-
dé. Ve skutecnosti to vSak nebyly ohnivé koule, nybrz rajcata... Z uméleckého pohledu nemohu
nez ocenit schopnost metaforického mysleni (Cervena rajcéata jsou podobna ¢ervenym ohnivym
koulim) a schopnost vytvofrit pfitazlivou performanci. BEhem svého predstaveni lezela Martina
pod tabuli, takze na ni kazdy mohl vidét. Na konci svého predstaveni posbirala rajcata ze zemé
a snédla je. Jeji spoluzaci ji se zajmem sledovali, protoZe to bylo nechutné a souc¢asné atraktivni.
Myslim, Ze kaZdy performer by tento vystup ocenil. Skolni personal mél odlisné minéni, samozie-
jmé. Marta dostala poznamku, Ze jeji chovani je absolutné nepfrijatelné...

Kdo je bohyné jménem Te-Ka? To je posledni kus informace, kterou potfebuji védét,
abych umeélkyni zcela porozuméla. Dozvédéla jsem se, ze bohyné Te-Ka je jméno zaporné posta-
vy z Martin€ina oblibeného filmu Vaiana.30 Prestoze je Te-Ka negativni postavou, na konci pfibé-
hu se vyjevi, Ze je vlastné zZivotadarnou bohyni Te-Fity, kterd nakonec zachrani cely svét. Martina
taky muUze byt skvélou osobnosti a spasou celého svéta - nanestésti svét o tom dosud nevi...
Pro dnesek je Marta - alespon pro vétsinu lidi - ta Spatna, protoze hazi rajéata po zemi a déla
vSechny mozné zvlastni, divné a Spatné véci.

Martinéin pfibéh se preved! na jevisté nasledujicim zplsobem: na pravé strané scény se
promita video Marti, jak hazi rajéata po zemi a ji je. Na levé strané je video s realnou Te-Kou
z filmu, ktera hazi ohnivé koule. Mezi dvéma videi se na scéné pohybovala Marta, ktera plula na
lodi. Povidala pfibéh o velkém nebezpeéi a moznostech zachrany svéta. Scéna byla prerusena
ucitelkou piSici poznamku rodicam.

Tato scéna davala jasné poselstvi divakiim - existuje mnoho nedorozuméni mezi lidmi s
Downovym syndromem a zbytkem spolecnosti a bylo by zadouci pro vétSinovou spolecnost, kdy-
by zkusila tu propast preklenout.

2.3.2. Prikazy a zakazy

Béhem soustfedéni jsme si vyzkousSeli, Ze Zivoty déti s Downovym syndromem jsou pIné pfikazl
a zakazl. Mivaji nevhodné napady a jsou za né Gasto trestany (jako byla Marta). Navic kazda
a jsou proto ¢asto opravovany.

Tento fakt jsme zkusili dostat do inscenace nasledujici scénou: na postrannich vyvyse-
nych jevistich stoji dvé pfisné Zeny, které kfii pfikazy a rozkazy v mnoha jazycich: ,Vstavej! Cisti
si zuby! Poradné! Jez! Kousej! Dychej! Polykej! Myslil Nemyslil“ Pozdé&ji zac¢aly Zeny ostatni herce
zkouset. Nejprve kladly docela b&Zné otazky: ,Jaké je hlavni mésto Ceské republiky?“ Posléze se
ale otazky zvratily v takové, na které se da tézko odpovédét: ,Co bylo dfiv? Vejce nebo slepice?
Existuje b(ih? Proc?“.

konec ¢asto neumi projevit pIné svoji spontannost. Korekce vyplazeného jazyka a jinych nesvar( je samo-
zfejmé nutna, ale jiz pfi pohledu do rodinného alba je zfejmé, ktera rodina své dité jak utvari: album Mar-
tiny Truskové je pIné fotografii, kde Marta déla nejriiznéjsi grimasy. Jeji pfirozenost neni korigovana, ale je
ji dan volny pribéh.

30 Americky film Rona Clementse a Johna Muskera Odvazna Vaiana: Legenda o konci svéta, 2016.
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Tato kratka situace predstavovala jakousi metaforu zivota déti s Downovym syndromem.
Presto nam fada divakl po predstaveni na diskuzich sdélila, Ze oni sami se také citi byt ¢asto v
Zivoté komandovani a opravovani a Zze na né tudiz scéna silné zapusobila.31 Vypada to, Ze nas
svét mUze mit neustale spousty pozadavkl na kazdého bez ohledu na pocet jeho chromozom{.
Tato myslenka se objevila také ve scéné nazvané Diagn0zy.

2.3.3. Diagnozy

Déti s Downovym syndromem c¢asto potrebuji psychologické vysetreni, zvlasté pokud
jsou pfijimany do Skoly. Nane&tésti psychologové v Ceské republice malokdy maji na ddkladné
vySetfeni skutecné dostatek casu, a tak jeho vysledek mize byt zkresleny. Rodi¢e nasich hercl
s nami sdileli nékolik ukazek toho, co psychologové o jejich détech napsali nebo tvrdili. Byli jsme
témito posudky prekvapeni, protoze nase zkuSenost s détmi byla zcela odliSna. Vidéli jsme u
nasich hercl fadu dobrych viastnosti nebo talentl - ty ale nebyly psychology objeveny. To miiZe
mit dva dlvody. Prvnim je fakt, Ze jsme s détmi stravili nékolik celych dnd, zatimco psychologové
pouze par minut, mozna hodin. Druhy ddvod je ten, Ze vlastnosti, které na détech ocenujeme,
casto nejsou predmétem psychologického vySetfeni. Toto je zfejmé na prikladu Martinky a jejiho
pribéhu s rajcaty: ja jsem ocenovala jeji imaginaci, ale psycholog by fekl, ze nerozumi pravidliim
spoledenského chovani. Je to pravda, ale ne Gplna. Clovék se svou sloZitou osobnosti je tak ¢as-
to ztracen v medicinském posudku a méni se v diagnozu.

Tento fakt jsme prevedli na jevisté nasledujicim zplsobem: na scénu vchazi zena v rizo-
vém kostymku. PrerusSuje déti ve hie a fekne jim sladkym hlasem: ,Nebojte se, jsem vase hodna
tetal“. Potom kazdému poklada otazku a po par sekundach sdéluje diagnézu. Napriklad:

Psycholozka: ,2Jak déla kocCicka?“
Dité: ~Mnau!“
Psycholozka: ,Vyborné, sikovna holCicka. A uméla bys zpivat jako kocCicka?“

Dité: ,Ano, uméla. Mnau, mnau, mnau...“

Psycholozka: »Syndrom koci¢iho mnoukanil“ 32
Jina situace:

Psycholozka: ,Umél bys hybat nohou, takhle?“
Chlapec: ,Ano!“ (hybe nohou)
Psycholozka: , TakZe hyperaktivital“3334

Ke konci scény ma kazdy herec a také nékolik divakl papir s diagnézou napsanou obrovskymi
pismeny na svém hrudniku. Tato scéna artikuluje problém soucasného svéta - vSechno potre-
buje byt roztfidéno, pojmenovano, uchopeno védénim. Jan Motal ve své knize Dialog uménim
mluvi o informacéni povaze moderniho myslent:

,Potreba jasné se vymezit a definovat zrozena z informacni povahy moderniho védéni najednou
probouzi v ¢lovéku predstavu, Ze je potieba, aby jasné vymezil jednotlivé elementy své identity.

31 Rodice nasich hercl v této scéné vidéli realitu Zivota svych déti a Gdajné zpytovali svédomi, zda do ni
své déti sami neuvadéji - ve snaze dosahnout jejich maximalni integrace do bézné spolecnosti.

32 Cri du chat, téz syndrom kociciho mnoukani/kociciho kriku ¢i Lejeun(iv syndrom, je vzacna vro-
zena genetickd anomalie zplsobena zkracenim 5. chromosomu. PI&¢ novorozenat s touto poruchou
pripomina koCi¢i mnoukani. Tuto informaci znacna cast divakd nema a syndrom koci¢iho mnoukani pov-
aZuji za zcela smyslenou chorobu, coz ovsem vyznamu situace nikterak zasadné neskodi.

33 Bohuzel jsme od rodicl slySeli velice podobny piibéh: chlapec sedél pii psychologickém vySetfeni na
oto¢né Zidli a samozfejmé se na ni tocil. Pouze tento fakt vedl psycholozku k diagndze ADHD (hyperaktivi-
ta), ackoli timto syndromem chlapec evidentné netrpél. Ostatné rada déti bez jakéhokoli handicapu by se
tocila, byla-li by posazena na otoc¢nou zidli...

34 Viz pfiloha Scénar Who Am [?
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Ze skupiny lidi se stavaji studie a slovnikova hesla, z uméleckych dél se stavaji reprezentanti
epoch, zanr( a styl(l a vSe je proménéno do Zivota a hmotné podstaty zbavené (tj. debiologizo-
vané) struktury znakd, informaci, evidenci, faktl, vyznamd - dle taxonomické tradice, jiz tento
model pojmenovavame*.35

Lidé nejsou nadale jedineénymi osobnostmi, jsou redukovani na pouhou diagnézu. Toto
postihuje kazdého, ne pouze handicapované, ale jejich situace mize poslouzit jako ilustrativni
pfiklad neschopnosti lidi porozumét sobé navzajem. Téma tzv. ,nalepkovani“ bylo divaky
,halepkovani“ ve svém Zivoté, ale néktefi se také zamysleli nad tim, zda sami nenalepkuji.

Zda se, Ze herci s Downovym syndromem nehraji jen o sobé, ale hraji o kazdém z nas a o
svété, ve kterém Zijeme. Toto je zvlastni moc divadla s handicapovanym herci - na svém prikla-
du ukazat problémy tohoto svéta.

2.3.4. Vicka

Jedno z nejsilngjsSich spolecenskych témat se dostalo do predstaveni viceméné naho-
dou. Chtéli jsme mit néjaky velmi vyrazny vytvarny prvek, se kterym bychom mohli nejprve s her-
ci improvizovat a potom ho vyuzit v pfedstaveni. Prvnim napadem byla mouka. Co takhle pouzit
sto koligramd mouky? Od tohoto napadu jsme posléze ustoupili z ddvodu finan¢ni naroc¢nosti,
znecistovani scény a také rizika, Ze by déti mohly mit problémy s dychanim. Pfemysleli jsme o
jinych druzich jidla, napfiklad o ¢occe, hrachu nebo soli. Pak ale pfisel napad vyuzit plastova
vicka: jsou barevna, levna, maji velky objem a nejsou tézka.36 Kromé toho vSeho maji plastova
vicka silnou konotaci s handicapovanymi détmi.

V Ceské republice je sbirani plastovych viéek velice oblibenou cestou, jak podporovat
(zejména) déti s handicapem. V obchodech a ve Skolach jsou boxy, kam lIze hazet vicka. Rodice
déti s postizenim si je posléze vezmou, roztfidi je a daji do vykupny. Vypada to jednoduse a
chytre, ale realita je naopak velice frustrujici: zaprvé musi byt plastova vicka vytfidéna (existuje
asi Sest druh plastovych vicek). Tato ¢innost logicky zabere velice mnoho ¢asu. Za druhé maji
vicka velky objem. To znamena, Ze je nutné pro né najit znacny skladovaci prostor. Dale vicka,
ktera jsou Gasto Spatné umyta, zapachaji a lakaji vosy. A nakonec, po vSech problémech se
skladovanim a tfidénim, jsou vicka ve vykupné ocenény priblizné pét korun za jeden kilogram. Je
to naprosto zanedbatelna ¢astka penéz.37

Je tedy zfejmé, Ze sbirani vicek je nejlepsi cesta, jak rodice handicapovanych déti pripra-
vit 0 Cas a zaridit jim starosti navic. Pfesto mnoho lidi véfi, Ze sbiranim plastovych vicek délaji
pro handicapované lidi maximum.

Stravili jsme spoustu ¢asu tim, Ze jsme si s plastovymi vicky hrali a zkouseli jsme jejich
rdzné scénické moznosti. Byli jsme sami prekvapeni, jaké obrazy nam tim vznikaly: divka s

35 MOTAL, Jan. Dialog uménim. Brno: Janackova akademie muzickych uméni, 2016. s. 18.

36 Napad sice ,priSel sam*“, ale pravdépodobné na zakladé mé velice silné zkuSenosti s rodici tézce
postizenych déti pfi spoleéném pobytu v laznich. Rodice li¢ili své Utrapy se shérem vicek a dlouze probirali
jak mozZné zpuUsoby ziskavani penéz na léGbu svych déti, tak problematiku obdarovavani obecné - fada
lidi chce zkratka mit pocit samaritanstvi, ale jiz je nezajimaji déti samotné. Radéji tak daji penize détem
na hracku nebo tfeba na delfinoterapii, nez na (o dost méné poetickou) klasickou rehabilitaéni [é¢bu. Toto
téma je velmi nosné a vydalo by na celou inscenaci; poznamkou jsem ovSem chtéla predevsim osvétlit, Zze
scénar prameni z nékolikaletych zkusenosti, zazitk( a pfemysleni o problematice lidi s handicapem a neni
jen vysledkem pétidenniho soustfedéni.

37 Pro lepsi predstavu mohu ukazat néktera fakta: 1 kg je asi 500 vicek. KdyzZ sbirate vicka jeden rok,
prispéjete na postizené déti ¢astkou cca 5 KE. Kdyz sbirate cely Zivot (feknéme 40 let) vydélate tudiZ na
postizené déti 200 K¢. Jestlize je vasSe garaz plna vicek, obdrzite za né asi 3000 KE. Jestlize tridite vicka
jednu hodinu, obdrzite za svoji ¢innost cca 20 K¢.
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Downovym syndromem a velkym napisem se svou diagnézou na hrudniku byla pomalu pokryva-
na vicky. Divka se pomalu ztracela a zbyla jen jeji diagn6za a plastova vicka vSude kolem...

V inscenaci jsme nakonec pouzili toto téma nasledovné: psycholozka, ktera davala dé-
tem diagnozy, jim nakonec sdéli, Ze se nemusi vibec niceho bat: ,Mame pro vas feseni.“ Po této
vété déti dostanou obrovskou krabici a nikdo nevi, co je uvnitf. Herci zpivaji pisefi Reseni, mame
reseni a kazdé dité fika, co by si pralo, aby se mu splnilo.38 Véfi, Ze krabice je skuteéné kouzelna
a ze mUZe splnit vSechna jejich prani. Na konci pisné jeden herec zvedne krabici do vySe a vysy-
pe jeji obsah na podlahu. Vydava to ohromné hlasity a nepfijemny zvuk, scéna je nahle cela
zanefadéna vicky. Neni to zadné kouzlo, je to jen neporadek. Bezradni herci volaji o radu a do-
stanou komplexni instrukce, jak mohou vicka vytfidit. Jsou opét pIni entusiasmu: vydélaji spous-
ty penéz a koupi si cokoli budou chtit!

Béhem pisné Sizy kanou z pod mych vicek se déje nékolik véci soucasné: déti a néktefi
divaci tfidi plastova vicka (ve skutecnosti si s nimi hraji, stavi z nich rlizné stavby, pokryvaji jimi
téla hercl a tak dale). Dvé herecky fenomén tfidéni vicek s velkym sentimentem komentuji -
vyuzivame zde realnych proslovl, které méli verejni Cinitelé ve skutec¢né televizni reportazi. Di-
vaci soucasné mohou sledovat realné fotografie mistnosti plnych plastovych vicek. Jsou to po-
mérné depresivni obrazky, které nam zaslali rodice, jez vicka sbirali. Po veSkerém tridéni
nakladaji herci obrovsky naklad na traktor a jedou s nim do vykupny. KdyZ polozi krabici na va-
hu, zjisti, Ze si vydélali pouhych sto korun pro vSechny déti dohromady.

vvvvvv

vvvvvv

vidét problémy v jejich celistvosti, nechtéji myslet a ¢asto délaji nesmyslnou praci. Je ziejmé, ze
plastova vicka nejsou feSenim, ale ani penize nejsou feSenim. Lidé s handicapem nepotrebuji ze
vSeho nejvic penize, ale potfebuji byt prijati. My se ale nechceme s handicapovanymi lidmi po-
tkavat, my chceme mit dobry pocit, Ze jsme jim pomohli - a dale nas nezajimaji. Barevna vicka
nas uspokojuji.

2.3.5. Traktorista

Déti s handicapem, které jsou integrovany do bézné skoly, kontroluje jednou za ¢as spe-
cialni poradenské centrum, jez posléze navrhuje pokracovani integrace ¢i prfechod do specialni-
ho skolstvi. Jednim ze zkusebnich Gkol{l bylo pro naSi herecku hlaskovat slovo ,traktorista“. To
ovsem nedokazala, coZ bylo povaZovano za padny dlvod, pro¢ pomyslet na ukonceni integrace.
Pfipadalo nam to krajné absurdni, zvlast kdyZ se integrace v socialni oblasti odvijela zcela bez-
problémové. Tuto absurditu jsme se pokusili za¢lenit do inscenace:

Na scénu prichazeji dvé kolegyné, patrné psycholozky nebo specialni pedagozky. Nejprve
hovofi 0 mnozstvi prace a doslova ,obali“ divaky stuzkou s mnoha diagnézami. Divaci maji tuto
scénu v oblibé a zpravidla se hadaji o to, kdo bude mit jakou diagnézu. Posléze si povidaji o
chlapeckovi, kterého ambiciézni rodi¢e drzi v integraci, ackoli neumi fict slovo traktorista, a
z toho ddvodu si nema s détmi o ¢em povidat. Tuto vétu divaci ¢asto ocenuji smichem i potles-
kem, z éehoz je patrné, ze argument pokladaji taktéZz za absurdni. VSe zavrSuje Traktorsong,
ktery je jakousi metaforou shrnujici vyznam celé scény. Zakonéeme proto Uryvkem z recenze
Barbory Kasparové, jez tuto skutecnost reflektuje:

,V inscenaci postavené na relativizaci rozumu a nesmyslu se z dospélych stavaji
tragikomické postavicky, jejichz vlastni vystupy dokladaji miru povrchnosti, s jakou jednaji s
détmi. Prikladem toho je Traktorsong v podani dvou ,hodnych tet“ chresticich rumbakoulemi,
jehoz text se sklada z jediného slova traktor. Jakkoliv je pisen zabavna a mistrné zazpivana,
v kontextu postav, které si stézuji na to, ze tolik lidi neni normaini jako ony dvé, vyzniva jejich

38 Vedle ,majetkovych“ prani typu ,Chci novy spinner” jsou to prani jako napf. ,Aby byla moje ma-

minka Stastna“, nebo ,Aby se mUj bratr dostal na novou Skolu.”
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vystup smeésné. DOvtip inscenace spociva ve hie s perspektivami, které urcuji kdo je ,normalni“
a kdo ,postizeny““.39

2.4. Schéma scénare

Pro dplnost se nyni podivejme, jak jdou jednotlivé scény po sobé a jak na sebe navazuiji.
Propoji se nam tak vySe uvedené vyznamové konsekvence.

Inscenace zacina vystupem s rozkazy a prikazy. ,Rozkazliim*“ se herci s DS nakonec vzeprou.
Dostavame se tak do otevieného konfliktu mezi pozadavky tohoto svéta a svéta takového, jak
ho vidi déti s DS.

Nasleduje nékolik scén, z nichz kazda patfi jednomu herci s DS a ukazuje jeho smysleni.
Jedna se bud o zpracované skutecné pribéhy ze Zivota (Marta a rajcata ¢i napf. vystup mazoret-
ky Zuzky, které trenér kvali jeji jinakosti neumoznil vystupovat) nebo o volnou fantazii na oblibe-
né téma daného herce (napfr. EliSka, kterd ma rada spinnery a také rada ostatni reziruje, se
stane krotitelkou spinnerd ,Lady Eli Spinner nebo Lukas, ktery ma rad fotbal a fotbalistu Mes-
siho, se s nim utka v zapase a zvitézi).

Do této hry vstupuje psycholozka, ktera posléze nabizi herciim jako feseni krabici s vicky.
Scéna s vicky je rozdélena na dvé Casti: sotva herci odjedou s traktorem, nasleduje vystup dvou
psycholozek (scéna Traktorista). Po doznéni pisné Traktorsong jeSté psycholozky pro sebe kon-
statuji, Ze by bylo krasné, kdyby byli vSichni na svété normalni, nacez si jedna z nich sunda pa-
ruku, protoze je zpocena po svém péveckém vykonu: vidime, ze nema vlasy. Druha psycholozka
je zcela Sokovana a snazi se utéci pry¢, ale vSude kolem jsou samé diagnozy (divaci jsou jimi po
posledni scéné ovénceni), takZe se pred ,anormalitou“ neni kam schovat.

Bezvlasa psycholozka se nahle ocitne na ,druhé strané barikady“ - na strané téch odlis-
nych, handicapovanych, onalepkovanych - a pfipojuje se k ostatnim herclim, ktefi jdou vazit
vicka. Zjistuje se, Ze vicka nepfinesla témér zadné penize. Herci jsou zklamani.

Pfichazi tzv. ,normalni“ psycholozka, dosud stale vylekana z handicapu kolegyné. Oblepuje
hloucek hercl lepici paskou a lepi na né stale dalsi a dalsi diagnoézy. Je evidentné pomatena.
Tuto svoji ¢innost zdUvodni slovy, Ze lidé pfeci museji védét ,Kdo jste!?“ a odejde.

Po chvili ticha zacnou herci vykfikovat svoje jména a strhavaji lepici pasku i diagnézy. Na-
sleduje show predstavovani jednotlivych herct, kterd byva divaky obcas vnimana i jako déko-
vacka. Inscenace konci spoleénym vykfikem Who am I?

2.5. Reflexe predstaveni

2.5.1. Reflexe predstaveni odbornou i laickou verejnosti
Prvnich pét repriz jsme realizovali diskuse s divaky po predstaveni, ktera nam pomahala odkryt
percepci inscenace raznymi divaky.4° Vzhledem k tomu, Ze se vyjma predstaveni pro Skoly jedna-
lo o dobrovolnou diskusi, je zfejmé, Ze se ji zUcastnili zpravidla ti, kterym se predstaveni zamlou-
valo, a tak vysledkem rozhodné neni statisticka studie, kterd by ukazovala skute¢né nazorové
rozloZeni. Presto byly reakce divakl podnétné a nékteré parametry prece jen ukazuji.

Divaci se viceméné bez ohledu na vék, pohlavi i miru své zkusenosti s détmi s DS shod-

li na tom, Ze je bavi sledovat spontaneita déti, jejich emocéni vklad a radost ze hry. Fakt, Ze jsou
herci ,jini“, zfejmé nikoho zasadné nerozptyloval pfi vnimani umeéleckého dila, coz jedna divacka
vyjadrila slovy:

39 KASPAROVA, Barbora. Laskaveé kritické dada. Taneéni zéna. [online], cit. 10. kvétna 2018. Dostupné na
internetu: <http://www.tanecnizona.cz/index.php/recenze/item/768-laskave-kriticke-dada>

40 PfedevSim nas zajimalo rozdilné vnimani divak(i na zakladé jejich véku nebo vztahu k lidem s DS. Na
premiéfe byli zejména pribuzni a lidé, ktefi jsou s détmi s DS néjakym zpUsobem ve styku (specialni peda-
gogové, znami). Na reprizach vsak jiz pfevazovali divaci bez téchto vazeb.
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.V soucasném divadle reZiséfi nuti herce do extrémnich poloh: kde je potom ta normalita? Pro¢
by nam toto divadlo mélo pfipadat jiné? Akorat je ta jinakost podminéna geneticky, nikoli rezij-
nim pokynem.“41

Rada divak(l ocefovala souéinnost hercd s handicapem a bez handicapu na jevisti.
Zejména pedagogové si vSimali ,rovného“ pristupu vedoucich hercll, coz ocenovali zejména u
Vaclava Dvoraka jako muzského predstavitele.

,halepkovani.“ Néktefi nasli své nejsilnéjSi téma i ve scénach jednotlivych déti, ale byla jich
mensina. Tyto scény byly ale dllezité pro pochopeni déti sDS - nasledné situace
s nalepkovanim a plastovymi vicky uz tedy divaci sleduji z perspektivy nékoho, kdo se setkal se
svétem déti s DS. Tento stiet dvou svétl popisuje Barbora Kasparova:

,Détsti hrdinové a jejich upfimna hra stoji v opozici ke strojenym, nepfirozenym postavam do-
spélych. Ti vytvari ve vétsiné pfipadd naopak ,racionalni" protivahu déti a ¢asto reprezentuji
zastupce verejnych instituci. (...) Jejich spoleénym rysem je moc a moznost ze své pozice rozho-
dovat o osudech druhych. V konfrontaci s détskymi hrdiny a jejich ,nenormalnimi“ zajmy se vSak
autorita dospélych znejistuje“42.

Celkové vyznéni nevnimali divaci jen v roviné problematiky déti s DS, ale ¢asto dokazali

najit témata platna pro celou spole¢nost. Mezi studenty gymnazia tak padl nazor, Ze predstaveni
bylo ,,0 ¢lovéku“ nebo Ze bylo ,0 tom, kym ja jsem.“43
Odborna reflexe Barbory Kasparoveé totéz vyjadruje takto:
,Zvolena dramaturgie odkazuje na havlovské Gvahy o skutecnosti, Ze proti absurdnimu systému,
ktery se stal normou, se neda jit rozumem. [...] Inscenace ve tvaru dadaistické basné odkryva
iracionalitu zdanlivé logického spoleéenského systému a kritizuje fenomén Skatulkovani a zjed-
nodusujicich nalepek. Jesté se ukaze, kdo je tu vlastné ,normalni“. [...] Inscenace vyrazné tema-
tizuje spolecéenskou pozici mentalné postizenych lidi, pred kterymi je pohodInéjsi zavrit o¢i, nebo
je jesté 1épe oznacit nalepkou ,spoleéensky neprospésny” ¢i ,problematicky“, a dale se jimi ne-
zabyvat.“44

2.5.2. Divadlo pro mladé a neznalé?
Inscenace prinasela radu témat, ktera jsou nepfijemna. Presto, nebo pravé proto, jsme se snazi-
li, aby byla atmosféra pfi pfedstaveni naladéna pozitivné, jakkoli mize divak kvili tématim po-
citovat horkost. Takto to bylo také vnimano divaky na diskusich.

Poznali jsme vSak i jiné reakce, které byly prekvapivé bez vyjimky ze strany rodicl ¢i pra-
rodicl déti s DS nebo od specialnich pedagogl, ktefi s nimi pracuji; tedy od lidi, ktefi maji na lidi
s DS silnou vazbu. Inscenace je prilis depresivni; nemélo by se mluvit o problémech, které déti
s DS s okolnim svétem maiji. Mély by se ukazovat jen pozitivni momenty.

Predstaveni jako depresivni, téZko uchopitelné a slozité vnimali zejména starsi divaci.
Nabizi se vysvétleni: integrace ve spolecnosti je nyni v mnohem pokrocilejSim stadiu, nez byla
pred par lety, natoZpak v dobé komunismu, kdy se vSichni lidé s postizenim davali do Gstavu.
Jakkoli mize mit divak snahu o otevienou mysl, uvazovani spolecnosti, ve které Zil pred 25 lety,

49 Vizval’Ioha Diskuse s divaky po predstaveni.
42 KASPAROVA, Barbora. Laskavé kritické dada. Tanecni zona. [online], cit. 10. kvétna 2018. Dostupné na
internetu: <http://www.tanecnizona.cz/index.php/recenze/item/768-laskave-kriticke-dada>

43 Vizvpﬁloha Diskuse s divaky po predstaveni.
44 KASPAROVA, Barbora. Laskavé kritické dada. Tanecni zéna. [online], cit. 10. kvétna 2018. Dostupné na
internetu: <http://www.tanecnizona.cz/index.php/recenze/item/768-laskave-kriticke-dada>
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se néjakym méné ¢i vice viditelnym zpUsobem do jeho mysleni promita. NejotevienéjSimi divaky
se tak zcela jednoznacné stali studenti gymnazia.

ktefi se zasméji, nebot ostatni mivaji pocit, Ze se (postizenym) smat nesméji. Je to patrné diivod,
pro¢ rada divadel s herci s mentalnim handicapem vyhledava skolni publikum. Spole¢nost to
zpravidla reflektuje jako snahu naucit mladé lidi toleranci k postiZzeni, skutecnost je ale takova,
Ze mladi tu toleranci maji, protoze jesté nenasbirali ve svém Zivoté dostatek predsudk.

Mohlo by se tedy zdat, Ze toto divadlo je jen pro mladé a pro neznalé Downova syndro-
mu. Byla ovSem fada divak( s Uzkym spojenim s lidmi s DS a fada starSich divak(, ktefi insce-
naci plné porozuméli a ktefi ji prijali. Pokud se ale objevovalo nepochopeni, bylo vzdy z téchto
stran.

Skutec€nost, ze ,neznali“ pfijimaji inscenaci bez problému, vnimame jako signal, Ze diva-
dlo s herci s Downovym syndromem mi{ize mit své misto i na poli profesionalniho divadelniho
umeni.

3. Tti roviny divadla herct, ktefi maji néco navic (chromozom)

Divadlo s handicapovanymi herci ma potencial podavat silné spoleéenské sdéleni. Tento
potencial mGze (a nemusi) byt vyuzit. Na pfikladu inscenace Who am I? bych nyni rada ukazala
tfi roviny sdéleni (nebo chceme-li pfesahu) tohoto typu divadla.

3.1. Prvni rovina: zaZit svobodu

Kazdé predstaveni hrané herci s Downovym syndromem ma svoji specifickou atmosféru;
nejsou zde zadné normy a pravidla - zadna pravidla o tom, jak se hybat, jak mluvit, jak vyjadrit
svou emoci. NasSi herci védi, co maji délat, ale nékdy chtéji udélat néco jiného, fict néco odlisSné-
ho, zaéit zpivat, jit za divakem a promluvit na ného atd. Neni to nezadouci - povazujeme to za
prilezitost, Ze néco nového a cenného vznikne de facto nahodou. Myslim, Ze tuto svobodu tvorby
musi citit i publikum. V diskusich po predstavenich divaci ¢asto mluvi o spontaneité nasich her-
cl a jejich radosti ze hry, kterd na né zapusobila. Divaci vidi herce, jez nevyslovuji perfektné, ale
ktefi uméji mluvit s entuziasmem, jejichZz chlize je klativa, ale ve které je obrovska energie, jez
nedokazou vzdy dodrzet pravidla klasického divadla, ale ktefi presto zazivaji tUspéch, jez mohou
zapomenout, co maji fikat nebo délat, a prece se nikdo neciti trapné. To je velice osvobozujici
dokonce pro vétSinové divaky. Navic zde nejsou ani striktni pravidla pro publikum. Kojeni nebo
chozeni na scénu neni zakdzané a naSi divaci toho také vyuzivaji.45 Hranice mezi jevistém a
hledistém se ztraci jako pfirozeny dlsledek pfitomnosti lidi s Downovym syndromem na scéné.

Reéi Eriky Fischer Lichte46 mdzeme mluvit o fyzické ko-prezenci hercl a divaki. Divaci
koexistuji na jednom misté s handicapovanymi lidmi tady a ted, zazivaji stejnou situaci, kterou
de facto spolecné vytvareji. Vysledkem toho je fakt, Ze kazdé predstaveni je jedineéné - kazdé
predstaveni je udalosti, nikoli artefaktem. Prézentnost hercll (tak, jak ji popisuje Hans-Thies

Svoboda se tu projevuje jesté v jiném smyslu. V kazdodennim Zivoté mUlze byt totiz se-
tkani handicapovaného clovéka s ¢lovékem bez handicapu frustrujici pro obé strany: handica-
povany se mliZe citit stigmatizovan pohledem zdravého, zatimco ¢lovék vétSinové spolecnosti se

45 Na kazdém predstaveni jsou néjaké déti a dokonce i miminka, ackoli inscenace neni détem prvotné
urCena. IntegraCni charakter je tedy nejen uvnitf souboru, ale de facto i v publiku. VSichni sleduji stejné
predstaveni a kazdy ho vnima jinak, kazdy pfispiva jinou zpétnovazebni smyckou k jeho prabéhu.

46 FISCHER LICHTE, Erika. Estetika performativity. MniSek pod Brdy: Na konari, 2011.

47 LEHMANN, Hans-Thies. Prézentnost divadia. In Roubal, Jan.: Souradnice a kontexty divadla. Antologie
soucasné némecké divadeini teorie. Priloha Divadelni revue. Praha: Divadelni Gstav, 2005.
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mUZe citit trapné, ze handicap pfitahuje jeho pozornost a on by se nemél divat. BEhem predsta-
veni Who am I? tyto trapné pocity mizi - divaci se mohou ¢i dokonce maji divat na herce s han-
dicapem a herci jsou Stastni, Ze jsou sledovani. Stigmatizace mizi. Obé strany se muzu citit
volné.

3.2. Druha rovina: dokumentarni a komunitni divadlo

Ve scénaii Who am I? je fada redlnych pfibéh(i a posbiranych materiald (napiiklad pro-
slovy verejnych Cinitell z televizni reportaze, fotografie plastovych vicek z doméacnosti, skutecné
pribéhy herc s Downovym syndromem atd.). Tato inscenace ma proto charakter dokumentarni-
ho divadla, coz nebyl plvodni zameér, ale k pfiklonu k dokumentarnim prvkdm doslo pfirozené v
pribéhu zkouseni.

Presto kazdé divadlo s herci s handicapem je svym zplsobem komunitnim divadlem, i
kdyZz neobsahuje zadné sesbirané materialy nebo pfibéhy. Inscenace nabizi zprdvu o minorité,
prinejmensim zpravu, Ze tato minorita existuje. Kazdy divak je konfrontovan s otazkou, jaky je
jeho postoj k témto lidem, a jaky je postoj celé spole¢nosti. Jak piSe dramaturgyné varSavského
divadla Teatr 21 pracujiciho s herci s DS Justyna Lipko-Konieczna:

,Divadlo jako verejny prostor par excellence se miZe stat centrem viditelnosti a slysitelnosti pro
lidi s handicapem, ktefi silou kulturnich presvédcéeni a specifickych nastaveni prostoru byli
odsunuti do prostoru politického miceni a neviditelnosti. Co se zda byt klicovym, je predevsim
pravo rozpoznat viastni hlas jako uZitecny, pravo rozpoznat viastni proslov jako socialné duleZity
a, jako disledek, byt uznan jako subjekt schopny formulovat autonomni uméleckou zpravu,
ktera je zarover zpravou politickou“48.49

3.3. Treti rovina: zrcadlo svétu

Jak je zrejmé z rozboru, herci s Downovym syndromem podavaji predstavenim zpravu nejen
sami o0 sobé a o skupiné handicapovanych lidi, ale také o nas. Ukazuji nam zrcadlo. Neni to oby-
¢ejné zrcadlo, je to zrcadlo se zvétSovacim sklem. Je to zrcadlo, ve kterém se mizZeme vidét z
takové strany, z jaké jsme se na sebe jesté nedivali. Svét je uhonény, ukriceny, blaznivy pro lidi
s handicapem - ale neni takovy i pro nas? Svét chce vSechno roztfidit a pojmenovat a nezajima
se 0 hlubsi porozuméni - ale nedélame my sami to stejné?

Toto je nejvétsi sila divadla s handicapovanymi herci - mize podavat zpravu nejen o so-
bé, ale i o svété, a to takovym zpUsobem, jakym to klasické divadlo délat nemuze. Herci s chro-
mozomem navic tak mohou naplnit Hamletovy Gvahy o smyslu herectvi, ,jehoZ cilem odjakziva
bylo, a dodnes je, nastavovat zrcadlo Zivotu, ukazat dobru jeho dobro, hfichu jeho hrich a kazdé

2 ~u

dobé jeji pravou tvar“.s0

Zavér

PredloZzena studie se zabyvala Sirokym spektrem otazek tykajicich se moznosti divadla
hercl s Downovym syndromem. Nékteré z nich zUstavaji nadale oteviené, ¢i naopak daly vznik-
nout otazkam dalSim:

Nalezli jsme cestu, jak pracovat s herci s DS, aby byli schopni maximalné vyuzit svého
performativniho potencialu, ale je zfejmé, ze s pribyvajicimi zkuSenostmi nasich hercll bude
nutno tyto cesty obnovovat a to s virou, Ze dosahneme jesté vzdalenéjsich cild.

48 Zvyraznila Jitka Vrbkova.

49 GODLEWSKA-BYLINIAK, Ewelina - LIPKO-KONIECZNA, Justyna.: Public to Private: A Theatrical Game
with Disability. (Od verejného k soukromému. Divadelni hra s neviditelnosti.) Polish Theatre Journal 2016,
¢. 2. s. 5. Citaci prelozila: Helena MatouSkova.

50 SHAKESPEARE, William. Dilo. Praha: Academia, 2011. Preklad Martin Hilsky. s. 1055.
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PokousSeli jsme se pojmenovavat herecké predpoklady lidi s DS; k Gplnému odhaleni je-
jich potencialu by ovSem byla zapotrebi divadelné-psychologicka studie a dalSi vyzkum se zku-
SenéjSimi herci.

Nalezli jsme zpUsob rezijné-scénografického a hereckého feSeni inscenace, ktery by dal
herciim dostateCnou svobodu, v niz by uméli projevit své ja; soucasné je ale ziejmé, ze se nelze
opakovat a pro dalSi projekty je tfeba hledat nova reSeni.

Ukazali jsme, jakou mUze mit divadlo s herci s handicapem spolecensko-apelativni silu;
narazime ovSem na skupinu divaku, ktera ji nechce slySet. K rozboru tohoto fenoménu by bylo
tfeba podrobné divadelné-sociologické studie.

Pres vSechny dalsi rodici se otazky se stale suverénnéji vynofuje myslenka, ze profesio-
nalni divadlo lze délat i s herci s Downovym syndromem, kdyz se jejich handicap proméni
v divadelni vyhodu. Jsou to herci, ktefi maji (néco) navic; a neni to jen chromozom.
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Pfiloha: Reflexe spolupracovniki

Jan Kyncl: Rad se znovu vydam do dzungle. Reflexe hudebnich workshopt
Ondrej Kli¢: Reflexe hudebnich workshop( v otdzkach a odpovédich
Michal Nagy: Reflexe pohybovych workshopt

Iveta Kocifajova: Reflexe zkouSek a predstaveni v otazkach a odpovédich
Vaclav Dvorak: Dopis rezZisérce. Reflexe zkousek a predstaveni

orwNE

1. Rad se znovu vydam do dZungle
Reflexe hudebnich workshopt
Jan Kyncl, hudebnik, saxofonista, zdravotni klaun, pedagog

Moje predesla zkusenost s vedenim hudebnich workshopU byla pouze s tzv. ,normalnimi“ lidmi.
U valné vétsiny pripadl jsem fesil hlavni téma strachu z volného prostoru, ze svobody.

Tento strach mél rozlicné ddvody, ale spoleénym jmenovatelem byla v drtivé vétSiné Géastnikl
predesla (nejen umélecka) vychova v détstvi a pak nasledna silna intelektualni sebekontrola.
Takovy velky Séf v hlavé, posuzujici, co je dobré a co ne.

Ukazalo se mi, Ze vysoky intelekt neni dobry pomocnik svobodné tvorby. Lépe FeCeno,
hlavné intelekt, ktery nema jasné stanovené, kdy mluvit a kdy micet.

Lidé s DS mne velmi zaujali svym velmi bohatym a svobodnym vnitfnim prostorem.
Vyjevili se mi jako jesté plvodni biotop s veSkerou faunou a flérou puvodniho lesa. S
nespoutanosti a dravosti Selem, krasou a ladnosti antilop. Zkratka se vSemi atributy lidmi
nezasazené prirody. V tomto pfirovnani ,lidé“ jsou zde intelektualni silou, ktera opravdu neni
tfeba na uspokojivé fungovani biotopu. Jejich prace je praci botanika, zoologa, entomologa a
dalSich, ktefi jsou pozorovatelé, nikoliv vSak hybatelé.

Tak vnimam lidi s DS. Jako lidi vnimajici hudbu, jako pfirodni Zivel. Jako proud, kterym se
nechaji nést a ktery si uzivaji kazdou bunkou svého téla.

Pfi praci ve skupiné je Usmévna predstava néjaké rozsahlejsi pripravy. Velmi dobrou
pfipravou je mi tu desetiletd praxe zdravotniho klauna. Je tu velika dllezitost vzajemného se
naladéni s kazdym zvlast a pritom zaroven se skupinou. Pfi této, pokud moZno bezmyslenkové
fazi, se objevuji jednotlivé pfibéhy, melodie, rytmy vyvérajici z hercl. Témata byvaji silnd a
Ucastnici workshopu se jich dovedou velmi dlouho drZet. Neni pro né problém ztratit Gplné
pojem o ¢ase a prostoru. Ponofuji se...

Tady je misto pro intelekt toho, kdo vede workshop. Ukolem je vybrat ten spravny impuls
a udrzet jeden proud a po spravnou dobu jej pomoci zprostfedkovat celé skupiné. Zasadni
vyznam vidim ve schopnosti nechat to plynout a zaroven najit spravny konec. Tady se mi ukazaly
jako velmi funkéni ,refrény“. Refrénem myslim néjaky kratky rytmicky prvek, ktery dovede
strhnout vétSinu, a tim i odvést pozornost od predeSlého a vycistit prostor pro prichazejici.
Vracenim refrénu se také dafi dosdhnout dobrého spadu sezeni.

Velmi mne obohacuje hloubka jejich ponoru a energie, kterou jsou schopni vénovat
prozivani. Nemaji smysl pro brzdu a trapno, a tim jsou pro mne zrozeni pro uméni. Skoro bych
lidi s DS nazval lidem uméleckym.

Jako muj hlavni kol jsem vnimal udrzovani bezpeéného laskyplného prostoru a hlidani
hranic, za kterymi ¢ihalo nebezpedi pfrilis silného objeti.

Velmi se t&Sim na dalsSi pokracovani. Rad se znovu vydam do dzungle.
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2. Reflexe hudebniho workshopu v otdzkach a odpovédich
Ondrej Kli¢, hudebnik, zdravotni klaun a pedagog

Jak bys charakterizoval zpUsob prace s herci s DS? Co mélo vyznam a co se tfeba minulo
Gcinkem?

Prace to byla spontanni, plynula tak néjak sama. Pripravu bylo lepsi si udélat jen takovou
rdmcovou a pak hrat, reagovat na impulsy od hercll. Charakterizoval bych ji tedy jako krapet
bezbrehou, pratelskou, sousedskou. Bylo tfeba se poddat tomu, Ze si to zZije vlastnim Zivotem.
Jak se |iSi prace s détmi s DS od prace s vrstevniky bez handicapu?

Mozna uz tim, Ze ¢lovék do toho jde s tim, Ze to asi bude jiné. Tim padem se v duchu pfipravuje
na néjakou specialni praci. Rozdil byl také v tom, Ze dilna nepotfebovala vyraznou strukturu. Sla
odnékud nékam a Jitka zaznamenavala pribéh kvali napadim. Jednalo se spiSe o byti spolu a
na uceni se novych véci se neklad| ddraz.

V ¢em spociva hudebné-divadelni potencial hercd s DS? Kdyby se podafrilo zachytit a pfenést na
jevisté rozhovory, které mezi sebou herci vedli, ziskalo by publikum neotrelou perspektivu Zivota.
Vyzafuje z nich také laskavost. Clovék si mnohé z nich velmi rychle zamiluje. Déle je zde vaznost
s jakou pfristupuji ke zpévu a prednesu, to ma silu.

Byly workshopy pro tebe osobné nééim pfinosné?

S herci to byl krasné straveny c¢as. Musel jsem v sobé také uvolnit tu prepjatou touhu po
strukture. A rad jsem poslouchal jejich pfibéhy a fantasie.

Cim mohou byt hudebni workshopy nebo divadlo pro herce s DS prosp&sné?

Jsou spolu, zdokonaluji se v rytmu, zpévu, prezentuji néjakou dovednost prfed ostatnimi.

3. Reflexe pohybovych workshopu
Michal Nagy, tanec¢nik

Rozvoj pohybovych schopnosti, rozsahu pohybu a jeho vnimani nejen v ramci télesné citlivosti
herce k vlastnimu télu ¢i télu ostatnich, ale i vnimani vyznamu, ktery pohyb pfinasi, je jisté
nezbytnou a dllleZitou soucasti hereckého tréninku.

V pfipadé hercd s DS se vSak lektor musi potykat s jistou odliSnosti pfi vytvareni pohybového
tréninku. Herci s DS totiz k praci se svym télem pfristupuji velmi odliSnym zplsobem - mysSleno
v pozitivnim slova smyslu - mnoha herclim by tento pfistup mohl byt pfikladem, jelikoz herec
s DS své télo v pohybu nesoudi. Toto vnimam jako skvély predpoklad, bohuzZel s sebou nese i
sva Uskali, ktera nuti lektora takfikajic neusnout na vavfinech, prijimat odehravajici se déni a
nezoufat si, pokud se zrovna nedéje to, co mél v imyslu.

Myslim si, Ze délat rozdily ve skladbé tréninku pro herce s DS neni nutné. Trénink by mél
obsahovat zacateéni warm up, cviceni na zemi, poté ve stoje, cviceni v prostoru, prace
s partnerem atd. Nuance urcité najdeme, ale mam pocit, Ze vétsi vaha pripada na atraktivnost a
pojeti tréninku jako udalosti.

Velkou otazkou a vyzvou pro mé zlistava, jak pracovat s hercovou fantazii a jeho stavem
pfitomnosti tady a ted. Castokrat se stava, Ze herec s DS se ocita v jistém stavu, kdy pfijal na
zakladé své fantazie jistou roli ¢i postavu. A to Ize vyéist z hercova postoje téla, automaticky totiz
prijima fyzikalitu postavy. Pfedpokladam, Ze i uvnitf herce se cosi odehrava. Problém vsak vidim
vtom, jak to nechat vyjit ven, jako herclv zamér ¢i produkt jeho tvlrciho snazeni. Herec se
bohuzel pouze odevzda jistému stavu byti, jeho ja se zda byt odstaveno kamsi na vedlejsi kole;j.
A to pak vede i k nepfijemnym, nékdy az agresivnim projevim. Proto povazuji za nutné najit stav
nékde mezi, na hranici, kde bude herec schopny jakymkoliv zpisobem vnimat a alespon trochu
kontrolovat své jednani. Coz je vyhodné nejen pro bezpecnost vSech zlUcastnénych, ale i pro
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4. Reflexe zkouseni a predstaveni v otdzkach a odpovédich
Iveta Kocifajova, herecka

Jaké jste oéekéavali, 7e bude divadelni prace s herci s DS a jakd nakonec byla? Cim Vas herci s
DS prekvapili/ pfekvapuji?

Nemeéla jsem prazadnou predstavu o tom, do ¢eho jdu. Prvnim prekvapenim pfi praci s herci s
DS pro mé byla jejich kontaktnost. Stale nas objimali, zvedali, hladili atd. Nebyla jsem na takovy
pfisun lasky zvykla. Také mé zarazilo, Ze nerozliSovali mezi realitou a divadlem, hrala-li jsem
maminku, byla jsem pro né hned maminkou (u Who am I? uz rozdil mezi divadelni postavou a
osobnosti herce rozliSovali). A nikdy mé neprestanou prekvapovat svou bezprostfednosti tfeba i
uprostred predstaveni, kdy se rozhodnou délat GpIné néco jiného, neZ bylo nazkouseno.

Je vaSe herectvi jiné, mate-li vedle sebe herce s DS? Je ten pocit byt na jevisti jiny? Je to

~ v 2

vy o

jestli jsou vSichni na jevisti, délaji to, co by délat méli atp. Je potieba byt neustéale pfipraven
reagovat na neoCekavané situace.

Vas nejsilnéjsi zazitek?

Nejradéji mam dékovacky a upfimnou radost hercl z potlesku divakl. A taky jejich obcasné
proslovy po skonceni potlesku.

Pristupovali jste k détem s DS jinak nez7 tfeba k détem v divadelnim krouzku, které ucite?

U inscenace Maminko, jsi dilezita jako Srarnky v tunelu! jsem je asi vic kontrolovala, hlidali jsme
dvere, jestli se nezamotavaji do pefiny atd. U Who am I? uz byli mnohem vice samostatnéjsi. K
herciim s DS pristupuji uvolnénéji, nehroutim se z toho, Ze se néco nepovede presné tak, jak
jsem si zrovna predstavovala. Myslim, ze v dramataku s détmi, které ucim, jsem vnitiné vic
neuroticka.

Zkuste popsat zménu herectvi déti s DS v pribéhu reprizovani.

Na pocatku se herci bali i tmavého salu, bali se neznama. Dnes jsou z nich docela zkuSeni
divadelnici, ktefi si pobyt na scéné uzivaji. Maji dokonce nékdy lepsi disciplinu nez herci bez DS.

NejlepsSi a nejsilng€jsi zazitek si odnasSim z workshopl v Neslovicich, kde jsme v naprosté
svobodé délali, co nas zrovna napadlo, tady jsme si vSichni byli nejbliz. Myslim, Ze jen diky této
prozité blizkosti a naprosto svobodnému prostoru tandit, zpivat, kficet do mikrofonu i bez négj,
leZzet na sobé, vedle sebe a vibec vSechno, se trocha oné svobody otiskla i ve vysledné
inscenaci Who am [?. Kazdy z herci ma stale svij svobodny prostor, ale uz s pfedem danymi
mantinely. A kdyZ je poruSi napf. Martinka, ktera se uprostred predstaveni chopi mohutného
uzlu kabell a zaujaté je zaéne rozmotavat, taky se nic tak hrozného nestane. Jede se dal.
Naopak herec, ktery nerespektuje pravidla, zacina byt dokonce okouzlujici, prosté si je, jen tak,
opravdové, sdm sebou. Scéna typu ,ulice/avenue” v inscenaci Who am I? témto necekanym
akcim hercl napomaha, divak je neustale obklopen akci, sleduje divadlo jako Zivy organismus. A
Ze se jedna o divadlo, které reaguje na ozehavé i tabuizované spolecenské téma, jak vnimat
jinakost.

5. Dopis rezisérce
Reflexe zkousek a predstaveni
Vaclav Dvorak, herec

Mila Jitko Vrbkova,

uz jsem si zvykl na to, Ze prace s tebou je ,art specific“. Tedy, ze si mohu byt jisty vzdy jen
jednou véci: bude to jiny. Prace na Who am I? byla a je navic jeSté zazitkem, pfi kterém i ja
zjistuji, kdo jsem. Tyden na soustfedéni s lidmi s DS, bez jejich rodi¢li, mi zase o néco pootevrel
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ty klapky na ocich, které omezuji nase vnimani okoli. Mél jsem za to, Ze budu muset neustale
nékomu pomahat, usmérnovat a prizplisobovat se. Jak jsem rad, ze jsem se mylil. Kdyz jsem se
pozdéji pokousel analyzovat divody mé mylky, pfiSel jsem na to, Ze za to mohla kolektivni
svoboda. Kazdy s hercll si mohl délat, co chtél (pfi praci i ve volném case) a nikdo toho
nezneuzival. Kdyz se nékomu nechtélo pracovat, tak si sedl nebo lehl. Po chvilce zjistil, Ze je
sam a vratil se ke kolektivu. Jasné, nékdy se premlouvalo, ale kdo z nas nechce byt k nééemu
premlouvan. Alespon obcas. A pak tu byla ta nekonec¢na svoboda tvircéi, kdy herci s DS velmi
brzo pochopili, Ze pokud nikomu neublizi, mohou si dovolit cokoliv (ja to pochopil asi o den
pozdéji). To zpracovani svobody mé vazné prekvapilo a jesté porad udivuje, vzdyt pro mnohé lidi
je vlastni svoboda nefesitelny problém.

Kdyz jsem se pristihl pfi tom, Ze se od lidi s DS na jevisti uéim bezprostrednost,
upfimnost a nadseni, tak mé to bezprostfedné prekvapilo, upfimné potésilo a nadSené jsem se
to pokousel prevzit. Myslim, Ze toto byl ten moment, ktery mi pomohl ¢ist jejich emoce. Navic mé
osvobodil od predsudkd o mé normalité. Pocitil jsem tvarci svobodu. Tu také proto, Ze patfis k
rezisériim, ktefi mé pripominky, napady a blby vtipy berou v potaz. Toho si vazim. Ostatné cela
inscenace je postavena na osobnich pfibézich protagonistl. Vznikla (v takovéto podobé) praveé
pro tu tvdrci svobodu. Nikdo se nikam netlacil ani neSrouboval na cizi charakter. Dramatické
situace pfirozené plynuly, spojovaly se s témi pfibéhy, a diky tomu se nam ten scénar vyloupl
jako pecka ze stavnaté merunky. Jasné - bez priibéZné dramaturgie by to neslo. A tak jsem po
tydnu prace mohl uz podruhé navstivit Menteatral v Neratové (jedno z nejhez&ich mist na svéte,
které jsem také poznal diky praci s tebou) a zase se nechat pfekvapit svymi kolegy. Tentokrat v
tom, jak podobni si jsme. Herci s DS totiz také citi divaka a vSechno, co na zkouskach bylo ,tak
néjak“, je najednou piné energie. VSichni bez vyjimky jdeme za spolecnym cilem - obhajit své
dilo. A jelikoz herci s DS jsou extrémné upfimni, dafi se jim to bez pretvarky a prehravani. A v
tento moment jsem handicapovany ja. Ale nevadi, mam vedle sebe kolegy, ktefi mi feknou, kdyz
je to blby.

Naprosto souhlasim s tim, co jsi napsala ve ¢lancich ,Pohybova improvizace“ a ,Divadlo
a svoboda“, a po té zkusenosti ze zkouseni naprosto souhlasim s tim, Ze je dllezita vira v to, ze
vSichni vi, co délaji a pro¢. V pohybovych improvizacich skutecné dochazelo k bodu ztracené
kontroly a to mé velmi bavilo. Vlastné celé to zkouseni byla zabava a myslim, Ze je to vidét i na
vysledku. Zkratka se ti opét podafrilo prekvapit mé, pobavit, poucit a nadchnout. Za to ti, mila
rezisérko, velmi a upfimné dékuiji.
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Pfiloha: Scénar Who am I?

Pozn.: VétSina scén je do znacné miry improvizovana, takZe rozepsané repliky jsou spiSe inspiraci nez
realitou.

WHO AM I?

HRAJI:

Hana Bartoriova
Vaclav Dvorak
Zuzana FilouSova
Iveta Kocifajova
Monika Pekarova
Lukas Suchanek
Martina Truskova
Eliska Vrbkova
Jitka Vrbkova

ReZie: Jitka Vrbkova
Videonahravky: Tomas Kral

1. ROZKAZY

Bubny.

IVETA: Rozcvicka... raz, dva, tfi, Ctyfi...

JITKA:  Warm up! One, two, three, four...

IVETA: Protrepeme celé télo! Trepej, trepej!

JITKA:  Obleg se. Tricko. Kalhoty. Cepici. Salu. Rychle.

IVETA: Zieh dir dein T-shirt, deiner Hose, deine Mitze, deinen Schal an. Schnell!
JITKA:  Umyj si ruce. Pofadné. Mydlem.

IVETA: Deine Hande ordentlich mit Seife.

JITKA:  Vygcistit zuby!

IVETA: Zahne putzen!

JITKA:  Dvé minuty! Pocitam do deseti. 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10.
IVETA: Frihstiicke!

JITKA:  Snidej!
IVETA: Iss!
JITKA: Jez! Eat!
IVETA: Beif!
JITKA:  Kousej!
IVETA: Atme!

JITKA:  Dychej!

IVETA: Popros!
VSICHNI: Prosim!

JITKA:  Podékuj!
VSICHNI: D&kuji!

IVETA: Pozdrav!
VSICHNI: Ahoj! Dobry den!
OBE: MIg!

IVETA: Pozdrav!
VSICHNI: Ahoj! Dobry den!
OBE: MIg!

IVETA: Pozdrav!
VSICHNI: Ahoj! Dobry den!
OBE: MIg!
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IVETA:  Mysli!
VACLAV: S mlikem!
JITKA:  Myslis?

IVETA: Nemysli! To snis.
VACLAV: Nesnim.

IVETA: Nesni! Nesmis! Jdeme!
JITKA:  Vztyk!

IVETA: Aufstehen!

JITKA:  Sednout!

IVETA: Setzen!

JITKA:  Vztyk!

IVETA: Aufstehen!

JITKA:  Sednout!

IVETA: Setzen!

JITKA:  Vztyk!

IVETA: Aufstehen!

JITKA:  Sednout!

IVETA: Setzen!

JITKA:  Jdeme na ugivo!

IVETA: Jaké je hlavni mésto CR?

NEKDO Z PUBLIKA: Praha. 3
JITKA: Tak radéji jesSté jednou. Jaké je hlavni mésto CR?
ZUZKA: Brno

IVETA: Adela hat 4 Deckel.

JITKA: Adéla ma 4 vicka.

IVETA: Peter hat 5 Deckel.

JITKA:  Petr ma 5 vicek.

IVETA: Wieviel Geld bekommen sie fur die Verschlusskappen?
JITKA:  Kolik penéz za né dostanou?

IVETA: Co patii mezi Zivé a neZivé?

Postel!
DETI: NezZiva!
JITKA:  Strom!
DETI:  Ziwy!
Pokracuje se obdobné improvizaci.
IVETA: Slepice!
DETI:  Na pekasil
JITKA:  Vejce!
DETI:  Nezivé!

IVETA: Co bylo dfiv? Slepice nebo vejce?

Nékdo z herc( Ci publika odpovida.

JITKA:  Co je tézsi? Kilo Zeleza nebo kilo plastovych vicek?
IVETA: Was ist schwerer, ein Kilo Eisen, oder ein Kilo Verschlusskappen?
Nékdo z herct i publika odpovida.

JITKA:  Existuje Bah?

Nékdo z hercti ¢i publika odpovida.

JITKA:  Proc¢?

Nékdo z herct i publika odpovida.

IVETA: Na mista!

JITKA:  Spéchej!

IVETA: Beeil dich!

JITKA:  Hurry up!

IVETA: Utikej!

JITKA: Nestihas! Nestinas ostatni! Quickly!

Konec hudby.

VSICHNI: Ne!
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IVETA: Coze?

VSICHNI: Ne!

IVETA: Jak ne? MUzete mi to vysvétlit?
LUKAS: Ne!

Rozhovor Ivety a Lukase, ktery konCi nesrozumitelnym kri¢enim.
IVETA: Budete si rano vzdycky Gistit zuby?
VSICHNI: Ne!

IVETA: Budete chodit vzdycky na zelenou?
VSICHNI: Ne!

IVETA: Budete milovat matematiku?
VSICHNI: Nel!

IVETA: Kdo si myslite, Ze jste?

2. ODVAZNA VAIANA

Exoticka hudba.

Marta pluje na lodi mezi divaky, na jedné strané je projekce ohnivé bohyné a na druhé projekce Marti, jak
hazi rajCata.

IVETA: O bé&dal TEZké, pretéiké to Gasy! Velkd, mocnd, ohniva bohyné chrli ohefi a cely svét pod jejima
ohnivyma rukama zhyne! Kam se podivas, kam se podé&jes, vSude padaji ohnivé koule a zapaluji vSechno
Zivé! Co si poGneme?

JITKA:  Co si pocneme?

Marta odpovida. Jedna se o improvizovanou re¢, které zpravidla neni rozumét.

JITKA:  Zachrani$ nas?

MARTA: J66!

JITKA:  J66!

IVETA: Atak mlada divka...

VASEK: Jeji jméno?

JITKA:  Jeji jméno?

MARTA: Vaianal!

IVETA: ...stateCna Vaiana se vydava zachranit svét.

VSICHNI: Vaiana, Vaiana, Vaiana, Vaiana, ...

VASEK: Jak chces zachranit svét?

Marta odpovida. Jedna se o improvizovanou reé, které zpravidla neni rozumét.

VASEK: Co nas svét potfebuje, aby nebyl plny ohné a nenavisti?

Marta odpovida. Jedna se o improvizovanou reé, které zpravidla neni rozumét.

VASEK: Vaianal!

VSICHNI: J666!

UCITELKA: Véazena pani maminko. Vase dcera si dnes o velké prestavce lehla pod tabuli a pred zraky
vSech spoluzakd hazela na zem rajcata. Upozoriiujeme vas, Ze toto chovani je nejen krajné nevhodné,
nybrz i krajné nehygienické. Cela zalezitost je o to horsi, Ze pravé dnes byly déti pouCovany o nebezpeci
nékazy Zloutenkou. Z&dam vas proto, aby se tyto véci jiZ vicekrat neopakovaly. Se srdeénym pozdravem
Zuzana Plamennd, vychovatelka.

3. MESSI

Vasek si stoupne na vyvysené jevisté.

VASEK: J4 jsem Messil

DAV: Co???

Vasek si obléka Messiho dres.

VASEK: Ja jsem Messi!

DAV: (zamilované) Messi!

Lukas si stoupne na vyvysené jevisté na opacné strané.
LUKAS: J& jsem Lukas!

DAV: (zamilované) Lukas!

VASEK: Kdo s koho?

Vasek bere bilou kostku coby balon, tleskne a na platnech se objevi fotografie fotbalovych branek.
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Vasek s Lukasem se perou, ostatni zpomalené fandi a hazeji si balonem, ktery nakonec vleti do Messiho
branky.

DAV:  Gollll

Vasek coby Messi Lukymu gratuluje a vSichni odchazeji na pivo - improvizovana scéna.

4. HANICKA
Na scéné zustava sedét malicka holCicka, sleduji ji a nataceji dvé Zeny v saku. Na platné sledujeme Ha-
nicku, jak kresli na okno tatinka s maminkou. Zni nahravka Hani¢¢iny modlitby.
HANICKA: Andé&ligku mdj straznicku
opatruj mi mou dusicku,
za maminku aby nekficela
a tata nepil pivo.
Opatruj ji ve dne v noci
od zlého a od nemoci,
a aby maminka méla dobrou praci,
jesSté za tatinka,
at posloucha maminku.
Amen.
Beranku bozi, ktery snimas hfichy svéta, smiluj se nad nami.
Beranku bozi, ktery snimas hfichy svéta, daruj nam pokoj.
Amen.
Na platné ztustanou malby tatinka a maminky, s nimiZ jedna Zena v saku (Pracovnice) vede rozhovor.

PRACOVNICE: Pane Bartoni, vychovavat dité se specifickymi potrebami je jisté velice
narocné. Jste si jisti, Ze je pro né i pro vas vhodné pfibrat si do rodiny dalsi, cizi dité?
Pani Bartonova, ja vas samozrejmé chapu. Chcete mit rodinu, chcete
mit vice déti. Ale pochopte... Ale jaké bude to dité, které adoptujete? Mlize to byt dité socialné
neschopné matky, mlize to byt dité kriminalnika, m(ze to byt dité nepfizplsobivé nebo dokonce
ci... citové naruseny jedinec. Myslite na dobro své dcery?
Hanicko, co by sis pfala nejvic na svété?

HANICKA: Bratficka!

PRACOVNICE: A nechtéla bys radéji pejska?

HANICKA: Ne, ja bych chtéla bratficka.

PRACOVNICE:  Ale Hanicko, takovy pejsek, kdyZ na ného nemas naladu, mzes ho

dat do psi boudy. Ale bratficek, kdyz place? S nim nic neudélas. Nebyl by lepsi ten pejsek?

HANICKA: Ne, ja chci bratficka.
PRACQVNICE: Jak si prejete: Tady Tomas! (to mas)
HANICKA: Tomasku! Tomasku...

Hanicka béZi k obrazku svého bratricka, povida si s nim a modli se za ného. Improvizovana scéna.

5. ZUZKA
Hanicku prerusi Vasek.
VASEK: Zuzko, Zuzko, kde jsi? Co tady délas ty malicka, b&Z prosim té&, ja potfebuiji Zuzku.
ZUZKA: Tady jsem.
VASEK: Nachystana?
ZUZKA: Jo!
VASEK: Tak jdem na to. Zuzko, jako dycky. Prvni &tyry volny, potom mavacky, tocky, potom gorbafov a
nakonec vyskok. Jsi pripravena? Jdeme na to.
Zuzka s trenérem délaji sestavu mazoretek.
TRENER: Jsi 0 dobu napfed. No to se neda.
Pokracuje improvizovana scéna, ktera je prerusena telefonatem.
Dobry den! Zuzko - vola maminka! Ne, opravdu to nejde. Prosim? Ano, ja vam rozu-
mim. Ano, samozrejmé, ale pochopte. Toto bude vystoupeni pred celou vesnici. Celou vesnici! A
co by tomu vesnice fekla? A pan starosta? O to ani tak ale nejde, ale bude tam pani starostova a
my Zadame o dotace, Ze jo... Taky tam budou hasiéi a to vite, oni vS8echno neuhasi. TakZe se oba-
vam, Zeto nebude mozné. Upfimné, my jsme s tim ani nepoditali. Tak urcité, to vite, Ze jo.
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KdyZ se bude hodné snazit, tak jednou s nami urcité bude zase
hem, ano.
Zuzanko, mluvil jsem s maminkou, jsi skvéla, ale ted uz béz do sprchy, jo?
VYKRIK: My chceme Zuzikal!
Zuzka se vraci a zaCne tancovat po svém, dav ji fandi. Trenér lita kolem davu a radi jim, aby netleskali, Ze
ji tim $kodli.

moct trénovat. S kym? Sbo-

6. ODBORNICE NA KRASU
REZISER: Tak rychle, rychle, co je to tady za kraval, za chvili nataéime, kde je sleGna Monicka?
Prichazi sleCna Monicka, reZisér ji uvadi na plac a liba ji ruce, vSechny ostatni buzeruje.
REDAKTORKA: Vazeni televizni divaci, od mirofonu... Ja jsem to pokazila, mizeme znovu?
REZISER: NemUzZeme znovu, to je Zivak!
REDAKTORKA: Vazeni televizni divaci, od mikrofonu vas zdravi Anna Marie

Usmévava Strnula. Nasim dneSnim hostem je sle€na Monicka. Sle€no Monicko, ¢im se zabyvate?
MONICKA: Krasou.
REDAKTORKA: O krasou, to jisté bude zajimat vSechny Zeny. Jak tedy dosahnout toho, abychom byly
krasné?
MONICKA: No, rténka, make-up,...
REDAKTORKA: Vidim, ze mate s sebou kouzelnou kabelku a v ni vSechno ukryto. A za nami jiz bézi in-
struktazni video.
Vidime video, jak mala détska rucicka vyskladava licidla z kabelky a zase je vklada zpét.

A nyni, vazeni divaci, si vychutnejte chizi pani Moniky po ¢erveném koberci a mozna

k vam i doleti jeji vzdusny polibek. Louéi se s vami Anna Marie Usmévava Strnula.
Monicka kraci po koberci mezi divaky a posila vzdusné polibky. RezZisér kon¢i nataceni a liba Monicku.

REZISER: Tak konéime, miZeme odejit.
ASI§TI§NTKA: Ale sle¢na Monicka méla jesté zpivat!
REZISER: At si zazpiva v Satné. Byla jste skvéla Monicko, balime, jdeme na obéd!

7. SPINNER LADY
VASEK: Damy a panové!
JITKA: Ladies and gentlemen!
VASEK: Privitejte mezi nami neuvéfitelnou odvaznou krotitelku spinnerd!
JITKA:  Lady Eli Spinner!
Potlesk, fanfara, roztoCi se Vasek a Jitka coby spinnery.
Prichazi Eli se spinnerovou holi. Holi zamifi nejprve na jednu projekci a poté na druhou.
ELI: Toc! Na prvém platné se zjevi projekce, jak se toCi spinnery.
Toc¢! Na druhém platné se zjevi projekce stinu tociciho se spinneru.
Toc! Opétovné se roztaci Jitka s Vaskem coby spinnery. Eli je reZiruje.

Spinnery (Jitka s Vaskem) si lehnou na jevisté, odvali se pryc.

ELI: Privitejte Vaska a Jitku!

VASEK: A lady Eli Spinner!

Potlesk, uklona.

ELI: Nasleduje spinnerparty!

Meditativni hudba a zvuky, na platnech se toc¢i spinnery, déti se toci jako spinnery nebo si se spinnery
hraji.

8. PSYCHOLOZKA

JITKA:  Milé déti, prominte, Ze jsem vas vyruSila, ja si tady jenom dam zidlicku, vy si na ni sednete a bu-
dete mi odpovidat na moje otazecky, ano? Nebojte se, ja jsem takova vase hodna teta.

Na Zidlicku si postupné sedaji déti v libovolném poradi, jak samy chtéji, popr. jsou psycholoZkou pfimo
vyzvani.

VySetreni Hanicky:

JITKA:  Hanicko, fekni mi, koho mas na svété nejradéji?

HANICKA: Bratficka.

JITKA: Bratricka, tak to je moc krasné! Zavislost na bratrovi! A kdybys byla kyticka, co bys byla?
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HANICKA: Narcis.

JITKA:  Narcismus! Dékuiji ti, Hanicko, jsi moc Sikovna holcicka a uz si mazes jit pro

Asistenti piSou diagnozy na velké papiry a lepi je détem na hrudnik.

VWysSetreni Zuzky:

JITKA:  Zuzanko, co bys udélala, kdybys vidéla, jak z domu vychazi husty dym?

ZUZKA: Zavolala hasic¢e 150.

JITKA: Tak to je jasné, syndrom vyhoreni!

VWysetreni Lukase:

JITKA:  Lukasku, co rad pijes?

LUKAS: Pivo.

JITKA: Takze alkoholik.

JITKA: A umél bys délat takto nohou?

LUKAS: Ano. Hybe nohou.

JITKA: Tak tam pripiSeme jeSté hyperaktivitu.

VWySetreni Martinky:

JITKA:  Martinko, hol¢icko, fekni mi, jakou pohadku mas nejradéji?

MARTA: Vaianu.

JITKA:  Tak tu neznam. Znas Cervenou Karkulku? Ta se ti libi?

MARTA: Jo, znam, libi! VIk seZere babicku!

JITKA:  Cervena Karkulka, to jsou jasné problémy v erotické oblasti. Vzhledem
k nizkému véku napiSeme citova deprivace.

VysSetreni Monicky:

JITKA:  Monicko, ty jsi takova krasna holcicka, fekni mi, jak déla kocCicka?

MONICKA: MAau.

JITKA:  Sikovna holgiéka, moc Sikovna, vi, jak déla kocicka. A uméla bys zpivala jako kogicka?

MONICKA: Miiau, miiau, miau.

JITKA:  Takze syndrom koci¢iho mnoukani!

VysSetreni Elisky:

JITKA:  EliSko, co mas na svété nejradéji?

ELI: Spinner!

JITKA: Typicky spinnermaniak!
A co mas jesté rada?

ELI: Maminku.

JITKA: Plete si véci a lidi, to jsou jasné znamky autismu, dopiste to tam!

VysSetreni Vaska:

JITKA:  Pane, vy taky nevypadate dobre, pojdte sem.

VASEK: J4???

JITKA:  Ano, vy!

VASEK: No vidite, a ja jsem si to rano hned Fikal, Elovéde, ty ses celej néjakej nevysetfene.

JITKA: Tak nemluvte a feknéte: co soudite o soucasné politice?

VASEK: Tak chvilku to vypadalo beznadé&jné, ale nastésti mGZeme konstatovat, Ze to stoji Gplné za hovno.

JITKA:  Prosim?

VASEK: Stoji to za HOVNO.

JITKA: Tak to je jasné. Koprolalie.

VASEK: Co to doprdele je?

JITKA:  Nekontrolované vykfikovani vulgarnich vyraz(.

VASEK: A kurva.

JITKA:  Ano, ja se nikdy nemylim.

PsycholozZka jde vySetrovat mezi publikum.

JITKA:  Atady vidim, Ze také fada dalSich potfebuje vySetfit. Pro srovnani - tzv.

cedulku.

srovnavaci analyzu - bychom si mohli vzit néjakého dospélého muze a polozit mu stejnou otazku.

Tak napfiklad vy: Co si myslite o soucasné politické situaci?

Varianta A - divak odpovi obdobné jako Vasek.

JITKA:  Taky koprolalie!

Varianta B - divak se zdraha odpovédét nebo odpoveéd néjakym zplsobem opise.
JITKA:  Fébie z koprolalie!
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Nasleduje improvizovana scéna, ve které psycholozka klade rychlé dotazy publiku a chrli diagnozy. Napri-
klad:

Cistite si rad zuby?

Odpovéd' ,ne“ - Dysgéisti¢ zubd.

Odpovéd' ,ano“ - Syndrom barona Prasila.

Jite rad? - Otesankismus.

JITKA:  Mili chudag... milé déti, nemusite se niéeho bat, mame pro vas feseni!

9. RESENI

Zpiva se pomala piseri ,Reseni, mame Feseni“. Vasek nese nad hlavou obrovskou krabici a viichni kolem
ni tanci, jako by v ni bylo feseni veSkerych problému lidstva. Jitka chodi s mikrofonem a pta se hercd,
pfipadné i divaku, co by si prali, aby se jim spinilo. Herci odpovidaji zpravidla pokazdé trochu jinak. Napfi-
klad:

JITKA:  Hanicko, co by sis prala, aby se ti splnilo?

HANICKA: Aby byl Toméasek zdravy a Stastny.

JITKA:  Ato se ti uréité spini. Lukasi, co by sis pral, aby se ti splnilo?

LUKAS: Pivo.

JITKA:  Kupte prosim nékdo LukasSovi po pfedstaveni pivo, dékuji!

Scéna dalsi chvili pokracuje v podobném duchu.
Konec hudby.
VASEK: VaZeni pratelé, pfichazi chvile Cha. Cha cha cha. Tak konec srandy

Deset, devét, osm, sedm,... Ted'!
Vasek vysype vicka, coZ déla ohromny hluk.
Stronzo, nevi co, ziraji na vicka...
VASEK: Co ted?
ZUZKA: Tak ja nevim, tak nékomu zavolame.
VASEK: Komu byste jako zavolali?
ZUZKA: Policii!
VASEK: Policii?
ZUZKA: Pockeijte, tady je néjaké ¢islo, na tom vicku.
VASEK: Tak jo, jdeme to vytodit. Tut, tat...
Na jednom z vyvySenych jevist se objevi Jitka s klaunskym nosem z plastového vicka. Osvétluje ji velké
vickové srdce z dataprojektoru.
JITKA:  Dobry den, dovolali jste se na vickovy institut. Cim vdm mohu pomoci?
VOLAJICI: My mame vicka.
JITKA:  Ano, to vam gratuluji.
VOLAJICI: Mame hodné vicek.
JITKA:  To vam hodné gratuluji.
VOLAJICI: Mame moc vigek.
JITKA:  To vam gratuluji... moc.
VOLAJICI: A ted nevime, co s tim.
JITKA:  Ted budete mit spoustu penéz, pokud vicka spravné vytridite a zavezete do vykupny.
VOLAJICI: Vytfidime?
JITKA:  Vy tfidite. My v Zadném pfipadé netfidime. Takzé... Vicka zacinajici kédem LMR SMR TMR nebo
HMR selektujeme od viéek zacinajicich kodem ADD. Vicka zacinajici kédem ADHD se vytfidi sama, na
rozdil od vicek zacinajicich kbdem DMO. Do specifické skupiny patfi vicka zacinajici kodem DS a PAS, ty
doporucujeme tfidit v rukavicich. A nakonec vicka zacinajici kddem AS, ktera nevykupujeme. Dalsi infor-
mace najdete na webovych strankach www.nevimcosvickama.cz. Na shledanou.
VSICHNI: Huré, jdeme tidit! Tfidime!!!
Sentimentalni hudba. Divaci jsou vyzvani, aby Sli také tridit.
10. SLZY KANOU
VASEK: Jak se tak divam a tiidim, vidim, Ze je vdm skoro aZ do plade. Ja mé&m také na krajicku. TakZe se
rozveselime pisni, kterou ndm zazpivaji nase zpévacky.
ZPEVACKY: Slzy kanou

zpod mych vicek.
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Slzy kanou,
a tak Zerty stranou.
Dostali jsme pytle vicek,
od hodnych lidicek.
Kdyz néjaké ztratim,
tak doufam, Ze se mi vrati z PET.
Slzy kanou...
Na shledanou...
Do pisné se po stranach promitaji fotografie z domacnosti, kde rodiny sbiraly vicka, tj. pokoje pIné pytli

cu ex

s vicky. Divaci ,tridi“ vicka (hraji si s nimi). Do toho vSeho zni proslovy:

JITKA: Nevim, kolik vazi jedno vicko, ale vim, Ze finanéni zainteresovanost vicek
je velmi mala, ale tam jde o moralni podtext. A my stale budeme sbirat,
stale budeme sbirat.

IVETA: Jak se sama na takové aktivity divam? Jakoby z jedné strany ano, je tam ta zainteresovanost,
jakoby ten moralni podtext, ten urCité je neskuteény a ja vSem, ktefi jakkoliv pfispivaji, at je to tim
sbérem vicek nebo jakoukoliv korunkou, moc dékuji, ale z druhé strany mi pfijde velmi smutné, Ze
v dnesni dobé opravdu takovymto zplisobem musime sbirat penizky na to, abychom jakkoliv po-
mohli hendikepovanému ditéti s jeho rehabilitaci, navic kdyz vidime, jaky to mélo efekt a jaky to
mélo posun.

JITKA: Jaky je vas nazor na sbirani vicek?

VASEK: Tak urgité bez jedné strany ANO, jakoby vZdycky ses rad, kdyz se téch vicek zbabis.

JITKA: Oni se rozhodovali, jestli budou poméahat détem nebo zvitatkim, ale rozhodli
se pomahat détem, to je Gplné nadherné od nich.

IVETA: Mate néjakou praktickou zkusenost se sbérem vicek?

VASEK: JO. Nastésti mi ukradli auto, takZze mam volno v garéZi a nemusime to
skladovat v koupelné. ProtoZe oni to ti lidi neumyvaiji a litaji kolem toho vosy. Au.

11. CESTA

VASEK: M&me vytiizeno. Tak davame do krabice, Sup!

Pri sbirani vicek zpét do krabice se vede improvizovany dialog, napriklad:

IVETA: No ja si vZdycky kupuji 2 dcl lahve, nechapu, pro¢ viibec vyrabéji dvoulitrové lahve, to je pak malo
vicek!

VASEK: Ze jo, to je hrozny. Nebo ti, co z vicek vyrab&ji néjaké praktické véci do domacnosti, pro¢ je radéji
nedaruji détem!

Rozhovor improvizované pokracuje.

VASEK: Tak hotovo, dame to na traktor, tak, a nasedat, jedeme do vykupny!
Hudba, drncava jizda.

IVETA: A co si za to koupime? Eli, co si koupis?

ELI: Spinner!

IVETA: Spinner, to je super. A Moni, co ty si koupis?

MONIVETA: Malovatka!

IVETA: Malovatka! Luky, co ty si koupis?

LUKY: Pivo!

Déti zpravidla své odpovédi na kaZdé reprize trochu méni.

12. TRAKTORISTA

JITKA:  Kolegyné, Mileno, zdravim vas!

IVETA: Ja vas také, Svatko, jak rada vas vidim. Jaky jste méla den?

JITKA: Ale ani se neptejte, samé papirovani, no znate to, ministerstvo, kraj, feditel, nové pokyny, nova
kolegyné, no hriza...

IVETA: Mate pravdu, papirli je vZzdycky moc, a pritom to ¢lovék déla kvuli détem.

JITKA:  Ano, ano. Ale nékdy je dost tézké prosadit dobro ditéte.

IVETA: No to mi povidejte...
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JITKA: A vite, Ze jsem to dneska vlbec nestihla? Pravé jsem vas chtéla poprosit, zda byste mi s tim ne-
pomohla.

IVETA: No, tak zrovna se mi to moc...

JITKA:  Tak dékuji moc! Tady mate papiry a bézte to prosim rozdat.

Jitka i Iveta jdou kaZda na jednu stranu publika a rozdavaji mu cedulky s diagnézami. Divaci maji zpravi-
dla o diagnozy velky zajem.

IVETA: No to jsme si daly, kolegyné. A feknu vam, nejhorsi jsou vzdycky rodice.
JITKA:  To mi povidejte. Zrovna dnes jsem méla takovy pfipad... No, dité, predstavte si, dité, které neumi
vyhlaskovat slovo TRAKTORISTA.

IVETA: No nepovidejte.

JITKA: A takové dité, predstavte si, je v bézné Skole. Ja povidam rodicim: Maminko, kdyz dité neumi fict
Jtraktorista“, o ¢em si ma s ostatnimi povidat?

IVETA: Kdo by kamaradil s nékym, kdo neumi Fict traktorista, Ze...

JITKA:  No, bohuzel. Tydli tydli ty.

IVETA: Tydli tydli ty.

TraktorSong:

JITKA:  Tydlitydlity

IVETA: Tydlitydlity

OBE:  Tydlitydlity

JITKA: Traktorista

IVETA: Traktorista

JITKA: Traktorista

IVETA: Traktorista

IVETA: Tudutudutu.

JITKA:  Kdo neumi fict ani traktorista,

IVETA: traktorista,

JITKA:  ten nemlze byt

OBE: m0j kamarad.

JITKA:  Who cannot pronounce

IVETA: even tractor driver

JITKA.  (correctly)

IVETA: he cannot be

JITKA:  my friend,

IVETA: your friend,

OBE:  our friend.

IVETA: Tractordriver

JITKA: Traktorista

IVETA: Traktorfahrer

JITKA:  Tractoriste

IVETA: Wer nicht einmal Traktorfahrer sagen kann, ist nicht mein Freund.
JITKA:  Té-eR-A-Ka-Té-O-eR-I-

IVETA: eS-Té-A-Té-eR-A-Ka-Té-

JITKA:  O-eR-l-eS-Té-

OBE:  AAAAAAAAAA

JITKA:  Uf, to jsem u z toho cela zchvacena.

IVETA. No ja taky, ja taky, aplné ze mé tece.

JITKA:  No ze mé taky! Jsem cela zpocena, nejradéji bych si sundala vlasy.
IVETA: Stejné je to smutné. Jaké by to bylo krasné, kdyby na svété nebyl Zzadny handicap, kdybychom byli
vSichni stejni.

Iveta si utira pot z ¢ela, sunda si paruku, pod kterou nema Zadné viasy. Jitka ji nevidi.
IVETA: Ano, to by bylo krasné!

Jitka se pomalu otoci na Ivetu, je v Soku. Dlouhé ticho.

IVETA: Vy jste to nevédéla?
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Jitka utika pry¢ cela Silena. Kamkoli ale béZi, vSude vidi néjaka postizeni: po stranach jsou divaci a maji
cedulky s postizenim, na jednom vyvySeném jevisti je traktor s herci s postizenim a na druhém Iveta. Ja-
kousi skulinkou utika Jitka Gplné pry¢. Zistava Iveta. Rozjizdi se traktor. Herci vystupuji z traktoru a na-
chazeji Ivetu. Reknou, Ze jsou ve vykupné a Iveta je vaha.

13. VAHA

VASEK: Jé, kouknéte, tady je zrovna vaha, tak dame to tam. Kde je né&jaky éudlik, aby se to zvazilo?
Déti mackayji Ivetu na riiznych mistech téla, jako by hledaly tladitko. KdyZ uspéji, Iveta rekne , Tut!“.
IVETA: 17 kilo.

VASEK: No to je hezky, ale kolik to je penéz? Neni tam jesté n&jaky cudlik?

IVETA: 103.

VASEK: Tisic?

IVETA: KC.

VASEK: To je divny, zkusime znova.

IVETA: 99 K¢.

VASEK: Poékej, to neni mozny, jesté s tim zatfepeme.
IVETA: 98KC.

VASEK: Tak to uZ radé&ji nebudu ani zkouset. Co ted? TakZe ty jsi chtéla DVD, dostanes obal, ty jsi chtéla
zmrzlinu, dostanes$ kornoutek, ty spinner, m{izes$ se divat na vétrak,...

ZUZKA: Ja tomu nerozumim...

Improvizovana rozprava o tom, Ze tomu nikdo nerozumi.

14. WHO AM I?

Béhem toho, co se herci dohaduji, jak je moZné, Ze dostanou tak malo penéz, prichazi psycholozka (Jitka)

a oblepuje skupinu papirovou lepici paskou.

VASEK: Poékat, a co tady déla tato?

JITKA: (velice nervézné) TakZe milé déti, pravé skondilo nase, nasSe pozorovani, my jsme vas pozorovali,
totiz, to vy nevite... A dopadlo to tak, Zze musime poupravit ty vase diagnozy, je to tak, realita, to
nase sledovani. Prosté, budete toho mit trochu vic.

Psycholozka lepi na pasku papiry s dalSimi diagnézami.

Rozhovor psycholozky s herci, napr. takto:

PSYCHOLOZKA: Nemichejte se mezi ty, ktefi ty papirky nemaji. Rozumite?

VSICHNI: NEROZUMIME!
PSYCHOLOZKA: Jak nerozumite? Vy ty papirky nechcete nosit?
VSICHNI: NECHCEME!

PSYCHOLOZKA: Jak vdm to mam fict, abyste tomu rozuméli: you must have these papers on your bodies,
because we need to know who are you!
VSICHNI: NEROZUMIME!
PSYCHOLOZKA: Ja vam taky nerozumim! Proto musime Zit oddé&lené, protoZe si
nerozumime. Rozumite?
VSICHNI: NEROZUMIME!
PSYCHOLOZKA: S t&mi ndlepkami zkratka musite Zit, abychom védéli, KDO JSTE.
Na shledanou.
Psycholozka odchazi. Ticho.
VASEK: Kdo jsme... Ja jsem Vasek!
Hudba bubny.
Herci kfiGi sva jména, strhavaji pasku a trhaji papiry s diagnézami.
ELI: Eliska!
MARTI: Marta!
ZUZKA: Zuzka!
A tak dale, aZ své jméno zakri¢i kazdy z hercd.
VASEK: My jsme - dovolte, abych nas predstavil:
Lukas Suchanek!
Monika Pekafova!
EliSka Vrbkova!
Hana Bartonova!
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Martina Truskova!
Zlaty hieb veCera - Zuzana FilouSova!
A naprosto neuvéritelna Iveta Kocifajova!
Jitka Vrbkova
Vaclav Dvorak!
Zavérecny tanec kazdého z predstavovanych hercu. Pfechazi do dékovacky.
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Jitka Vrbkova: Who am I? Divadlo hercd, ktefi maji néco navic (chromozom)

Seznam fotografii:
Fotografie €. 1: Vzajemna laska a soudrznost tymu Divadla ALDENTE na soustfedéni. Autor Jifi Kottas.
Fotografie €. 2: Lukas Suchanek pfi pohybovém workshopu. Autor Jifi Kottas.

Fotografie &. 3: Jakkoli se herci s DS obCas odmitali G¢astnit zkouSek, po veéerech si sami prehravali scé-
ny, které se nazkousely. Autor Jifi Kottas.

Fotografie ¢. 4: Martina Truskova pfi pohybovych improvizacich. Autor Jifi Kottas.
Fotografie ¢. 5: Gesta hercl s DS jsou vzdy zvnitfnéla. Autor Jifi Kottas.

Fotografie €. 6: Podlaha byla v inscenaci Who Am I? pokryta posprejovanou Sedavou plachtou pfipomina-
jici graffiti v nadraznim podchodu. Autor Jifi Kottas.

Fotografie ¢. 7: Martina Truskova pluje na lodi a premysli, jak zachranit svét. Autor Veronika Bartonova.
Fotografie ¢. 8: Divka mizi pod vicky a napisem se svou diagnoézou. Autor Jifi Kottas.

Fotografie ¢. 9: Divaci jsou ovénceni diagndézami. Autor Veronika Bartonova.

Fotografie ¢. 10: Divaci vyuzivaji své svobody a vstupuji na jevisté. Autor Veronika Bartonova.
Fotografie ¢. 11: ,Vzdor“ jako dlleZité téma dospivajicich s Downovym syndromem. Autor Jifi Kottas.

FFotografie €. 12: Who am I? jako dokumentarni divadlo. Autor Iva Potlckova.
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1. Vzajemna laska a soudrznost tymu Divadla ALDENTE na soustfedéni.

2.

Lukas Suchanek pfi pohybovém workshopu.
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Jitka Vrbkova: Who am I? Divadlo hercd, ktefi maji néco navic (chromozom)

3. Jakkoli se herci s DS ob¢as odmitali i¢astnit zkousek, po vecerech si sami prehravali scény,
které se nazkousSely.

4. Martina Truskova pri pohybovych improvizacich.
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5. Gesta hercll s DS jsou vzdy zvnitfnéla.

6. Podlaha byla v inscenaci Who am I? pokryta posprejovanou Sedavou plachtou pfipominajici
graffiti v nadraznim podchodu.
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Jitka Vrbkova: Who am I? Divadlo hercd, ktefi maji néco navic (chromozom)

7. Martina Truskova pluje na lodi a pfemysli, jak zachranit svét. Za ni je na platné ohniva bohyné Te-Ka.
Divaci sedi po stranach, hraje se mezi nimi.

8. Divka mizi pod vicky a napisem se svou diagno6zou (zavislost na bratrovi, schizofrenie).

9. Divaci jsou ovénceni diagnézami.

10. Divaci vyuzivaji své svobody a vstupuji na jeviste.
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Jitka Vrbkova: Who am I? Divadlo hercd, ktefi maji néco navic (chromozom)

11. ,Vzdor“ jako dulezité téma dospivajicich s Downovym syndromem.

12. Who am I? jako dokumentarni divadlo: v inscenaci byly pouzity realné fotografie z domacnosti, kde
rodi¢e skladovali vicka pro své postizené dité.

Plakat k inscenaci.
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Jitka Vrbkova: Who am I? Divadlo hercd, ktefi maji néco navic (chromozom)

Pfiloha: Diskuse s divaky po predstaveni
Prvni diskuse (premiéra Who am 1?)
Druha diskuse
Treti diskuse
Diskuse se studenty

Pozn.: Diskuse byly postaveny na nékolika otazkach, které jsme po kazdé diskusi trochu pozménili podle
toho, jak nam odpovédi pfipadaly nebo nepfipadaly nosné. Nejsou zaznamenany veskeré reakce - nevy-
nechavame reakce kritické, nybrz zpravidla pochvalné, které pro nas nemaji vétsi vypovédni hodnotu
(napf. ,Predstaveni bylo vyborné“ atd.). Diskusi se zG€astnili zajemci, nikoli vSichni divaci (kromé diskuse
se studenty, kde byli pfitomni vSichni).

Prvni diskuse - premiéra

1. Znate bliZe néjakého Clovéka s Downovym syndromem (dale jen DS)?
A) jsem rodi¢ nebo sourozenec
B) mam clovéka s DS v SirSim pribuzenstvu
C) jsem specialni pedagog a u¢im je
D) ¢lovék s DS Zije v mém blizkém okoli, Casto se s nim stykam
E)
F)

neznam, ale znam dobfe projevy DS
ne, pfed zhlédnutim predstaveni jsem nemél/a tuseni, jak lidé s DS vypadaji

QO WERL O

Z odpovédi vyplyva, Ze na diskusi se sesli predevsim lidé znali DS.

2. Méate divadelni vzdélani?

A) ano, je to moje profese 1
B) ¢astecné (napr.: délam divadlo jako amatér) 0
C) ne, ale navstévuji divadla 12
D) ne a do divadel nechodim 0

Z odpovédi vyplyva, Ze na diskusi jsou pfitomni divadelni laici, ktefi jsou ale zvykli chodit do divadla.

3. Prekvapil Vas v néjakém sméru projev hercl s DS? Pokud ano, v jakém?
»,Mné to pfipada normaini*.

,Vim, Ze jsou bezprostfedni, prekvapilo mne, jak jsou Sikovni.“

,Ukaznéni, délali, co méli.“

LHraji' s laskou.“

,Hodné je to bavi.“

,Pokazdé, kdyz vidime Martu, déla tam néco nového, co tam minule nebylo.*
»Ja jsem ziral a bylo to moc milé.“

,Nikdy jsem takové divadlo nevidéla, ale vidéla jsem néco na videich a to si ¢lovék mysli, Ze je to sestfi-
hané. A ono to jde i Zivé.“

,UZasni, spontanni, bezprostfedni.

»Mile pfekvapeni: Sikovné, zapalené déti.”

Herci s DS byli spontanni a bezprostfedni, coz vétSina divaku jiZ zna. Publikum ovSem zdlraziiovalo zauje-
ti a radost, s jakou herci hrali. Néktefi mluvili o jejich disciplinovanosti, coz v realu neni Gplné pravdivé
tvrzeni - je ovSem dobré, Ze to takto na divaky pusobilo. Zajimava je poznamka maminky herecky, Ze vZdy
se zajmem sleduji, co nového jejich dcera v predstaveni vymysii.

4. Jak jste vnimali piitomnost postizeni? Zabranovalo Vdm vnimat pfedstaveni jako umélecké dilo, nebo
se naopak stala specifiénost herct soucasti divadelniho tvaru a uméleckého zaZitku?

,V souasném divadle reziséfi nuti herce do extrémnich poloh, kde je potom ta normalita? Pro¢ by nam
toto divadlo mélo pfipadat jiné? Akorat je ta jinakost podminéna geneticky, nikoli reZijnim pokynem.*
,Tak je to jiné predevsim tim, Ze tam hraji déti, ne tim, Ze maji postizeni.“

»Je to GpIné normalni divadlo.” (souhlasné prikyvovani)
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»Je to dobry pravé proto, Ze to hraji herci s DS, to déla pravé to umeéni.“ (souhlasné prikyvovani)

Zda se, Ze postizeni hercl (a pripadné premysleni nad nim), divakim neznemoZnovalo vnimat
predstaveni jako uméni. Nékteii divaci se shodli na tom, Ze pfedstaveni na né plisobi pravé proto, Ze vidi
herce s postizenim se spontanné vyjadrovat; néktefi naopak konstatovali, Ze nevidi mezi ,klasickym
divadlem*“ a timto divadlem rozdil.

5. Témata

,Hloubka predstaveni, postrehy: problémy déti ve spolecnosti, problémy rodin, problémy matek. Shirame
vicka, abychom jim pomohli, ale opravdu jim pomoci nedokazeme.“

,Realita tohoto svéta: vSechno se na ty déti hrne, mnozZstvi pozadavk(. Tyka se to i nas dospélych. Neni
mozné projit Zivotem, abych porusil néjaké pravidlo. Svét je slozity a porad na nas busi.”

»My jako rodic¢e jsme si uvédomili, jak hrozné na ty déti tlaéime od narozeni. To musi$, to nesmis, takhle
to délej, takhle to nedélej, to je Spatné. Ten natlak je obrovsky. Na nas to Uplné padlo.”

»Nalepkovani.“

»Je tézké vyhoveét, byt v porfadku (i z hlediska zdravotnického). Ten svét je SirSi, existuje i mimo exaktni
pozadavky dokonalosti.“

,Rad/skatulka, do které se potfebujeme zafadit. Kvili té Skatulce mUZeme zapomenout, Ze jsme jesté
MY.“

,Par desitek let délam ve zdravotnictvi a pofad nevim, co to je byt zdravy. Tolerance a laska by méla ve
zdravotnictvi vice vylézat.“

Da se fici, Ze divaci zcela pochopili sdéleni inscenace; kaZdy pak vyzdvihoval trochu jiné téma v zavislosti
na své povaze a svych zkuSenostech.

6. Jiné

LInspirativni pro ugitelku v MS: jak Ize vyuZit bezprostfednost déti, jak je nechat promluvit a projevit, fict
vlastni nazor a ne je nékam tlacit.”

»Byl to dokument.“

7. Reakce here€ky Ivety

»Systém je takovy, Ze si néco vymyslime a ono to nefunguje. Ale zacne zase fungovat néco jiného! Porad
se snazime vytvaret fad a oni nam ho rusi, ale prave diky tomu vymysli néco Uplné nového a my vidime, ze
muzZe byt taky obcas dobré porusSovat fad. Mantinely ale mame, samoziejmé.

U7 jsou to vic profesionalové neZ u inscenace Srariky v tunelu!l. U Sranék plakali, kdyZ se zhaslo atd. Ted
jim nevadi divadelni svétla, zadinaji trochu rozumét divadelnimu jazyku, jsou i tolerantnéjSi k nam, kdyz
potfebujeme na zkousce vyresit technicky problém nebo sami nevime, jak to bude dal.“
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Jitka Vrbkova: Who am I? Divadlo hercd, ktefi maji néco navic (chromozom)

Druha diskuse

A) jsem rodi¢ nebo sourozenec 1
B) mam ¢lovéka s DS v SirSim pfibuzenstvu 3
C) jsem specialni pedagog a ucim je 5
D) ¢lovék s DS Zije v mém blizkém okoli, Casto se s nim stykam 0
E) neznam, ale znam dobfe projevy DS 5
(komentar divaka: ,Ted uzZ zname lidi s DS vSichni.“)
F) ne, pred zhlédnutim predstaveni jsem nemél/a tuseni, jak lidé s DS vypadaji
0

Diskuse se Gcastni ve vétSiné lidé znali DS, v mensiné lidé neznali.

2. Méate divadelni vzdélani?

A) ano, je to moje profese (0]
B) ¢astecné (napft.: délam divadlo jako amatér) 1
C) ne, ale navstévuji divadla 13
D) ne a do divadel nechodim 4

Diskuse se zucastnili v nejvétsi mife lidé bez divadelniho vzdélani, ale zvykli chodit do divadla.

3. Prekvapil Vas v néjakém sméru projev hercu s DS? Pokud ano, v jakém?

,Rozplakalo mne to.”

»Obdivovala jsem velky pokrok od minulého divadla.” (opakovany nazor)

,Libi se mi spontannost a to, jak spolupracovali herci s DS a bez néj.“

,Libilo se mi, Ze bylo divadlo o nich.“

~Pfekvapila mne spi$§ forma divadla, to zpracovani, spontannost, to, Ze tam byly detaily o jednotlivych
aktérech.”

,Pracuji s détmi a tady se mi libilo, jak se déti neboji a jsou spontanni, to byva u jinych déti problém.“
,Libi se mi, Ze to bylo UpIné jiné nezZ predchozi repriza.”

»Naprosto mne dojalo, jak jsou déti Cisté a védomé.“

»Ja jako Clovék studujici specialni pedagogiku jsem byla prekvapena scénou, ve které specialni pedagozky
nebo psycholozka déla détem vySetreni. Bylo to velice pravdivé zahrano, ale pfiznavam, trochu se mne to
zpocatku dotklo. Zaroven jsem se ovSem zamyslela nad tim, co souvisi s tou profesi.“

Na hercich s DS ocenovali diskutujici zejména jejich bezprostfednost a spontannost.

4. Jak jste vnimali piitomnost postizeni? Zabranovalo Vdm vnimat predstaveni jako umélecké dilo, nebo
se naopak stala specifiénost herct sou¢asti divadelniho tvaru a uméleckého zazitku?

,Bylo to détské divadlo, ne dospélé divadlo. VyluCovalo to akorat ten scénar, jinak by to mohlo byt stejné
jako jakékoli jiné détské divadlo.”

Diskutujici se pfevazné zdrzuji odpovédi, popt. souhlasi s ndzorem, Ze piitomnost postiZzeni neméla na
jejich divacky zazitek zasadni vliv.

5. Co Vas nejvic zaujalo, oslovilo?

,Vicka, uvédomil jsem si tu nesmyslnost.“

»Zacal jsem si klast dotaz, jak to s témi vicky vlastné je?“
,Nalepkovani.“

»Vicka: vzdycky mi to pripadalo jako blbost a ted to mam jesté potvrzeny.“

»Vicka: vzdycky mi to pfipadalo zvlastni, ale nenapadlo mne to vic zkoumat.“

,Uvédomila jsem si, Ze jsou to dé&ti jako kazdé jiné. Rikaji, co by v Zivoté chtély, a je to totéZ co normalni
lidi, maji podobné zajmy, maji rady stejné véci, atd.“

»Vydésila mne predstava tfidéni vicek.”

»Jsem rada, Ze nékdo formuloval problematiku vicek.“
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Diskutujici zaujala zejména problematika viek, ale také nalepkovani a fakt, Ze déti s DS jsou lidé
s vlastnimi touhami jako my vSichni.

6. 0 éem myslite, Ze to bylo? (Jak byste charakterizoval/a poselstvi predstaveni?)
,Bylo o lidech, o hercich, o jejich Zivoté.“

,Bylo o radosti ze spole¢né travenych chvil a véci, které nam délaji radost.“

»Nalepkovani.“

,Clovék méa porad tendenci si vdechno $katulkovat, a7 jsem se zdé&sila nad tim negativnim zjisténim, ale
prevladla ta radost, ty osobnosti herc(.“

,Byla to tragikomedie, ale prevladla ta spontaneita hercl, to veselé.“

,Dodatecné po diskusi: myslela jsem si, Ze je to nadsazka, o ¢em hrajete, ale dochazim k tomu, Ze je to
pravda.”

,Pribéhy byly skutecné, déti si to uzivaly.”

,Clovék se dozvi 0 tom problému vic.“

,Pro déti to byla hra jako venku na hfisti. Mél jsem z nich pocit, Ze bych si mél hrat s nimi, coz délali né-
ktefi détsti divaci.“




Jitka Vrbkova: Who am I? Divadlo hercd, ktefi maji néco navic (chromozom)

Treti diskuse

-

1. Znéte bliZze néjakého Clovéka s Downovym syndromem (déle jen DS)?

A) jsem rodi¢ nebo sourozenec

B) mam ¢lovéka s DS v SirSim pfibuzenstvu

C) jsem specialni pedagog a u¢im je

D) ¢lovék s DS Zije v mém blizkém okoli, ¢asto se s nim stykam

E) neznam, ale znam dobre projevy DS

F) ne, pred zhlédnutim predstaveni jsem nemél/a tuseni, jak lidé s DS vypadaji

OQOUINR OO

Vétsina diskutujicich neni bliZze znala lidi s DS.

2. Mate divadelni vzdélani?
A) ano, je to moje profese
B) ¢astecné (napt.: délam divadlo jako amatér)
C) ne, ale navstévuji divadla
D) ne a do divadel nechodim

R ~NOO

Diskutujici jsou divadelni laici, zpravidla zvykli chodit do divadia.

3. Prekvapil Vas v néjakém sméru projev hercu s DS? Pokud ano, v jakém?

,Ze jsou hrozné& ikovni.“

»Zaujalo mne, jak jsou do toho ponoreni, jak to délaji opravdové.“

.Ted uz ne, prekvapili mne, kdyZ jsem vidéla vase prvni predstaveni.”

»Jak jsou spontanni, nemusi posilovat kondici ,mit spontannost* jako ostatni herci.“

Diskutujici zaujala opét predevSim spontannost herca.

Otézka od divaki:
»Nakolik védi, Ze hraji, a nakolik zkratka jsou?“
L,Umi se naucit roli, nebo hraji sami sebe v moderovaném prostredi?“

4. Bylo to divadlo v tom smyslu, jak divadlo chapete?

»Je to divadlo, protoZe ten pribéh se odehrava co nejvic prirozené, jak by mohl. Takhle bych si pfedstavo-
val, Ze by divadlo mohlo byt, Ze by byli divaci zapojovani do procesu, ktery se déje, Ze by to celé bylo co
nejméné umélé. Tohle je vlastné to spravné divadlo.”

»Mné ten tvar nejvic pfipomina dokumentarni divadlo.”

»,Nevim, jak bych to nazvala. Divadlo chapu, Ze herec je nastroj, nositel jiného obsahu, ktery se s nim ne-
musi slucovat. Toto je hodné o téch détech, jaci jsou. Souhlasim s dokumentarnim divadlem. Pfedstaveni
jako celek na mne pusobi jako divadlo.“

,Déti jsou tam samy za sebe (nevim do jaké miry), timto je to pro mne jiné.“

,Pro mne to divadlo je, protoZe ti herci hraji asi taky role, tfeba ne vzdy, ale obcas. Je to komunikativni
divadlo, bofi se sténa mezi hercem a divakem.“

Diskutujici nemaiji divadelni vzdélani, aby mohli své myslenky terminologicky zformulovat, ale mozna pra-
vé proto je jejich osobni vyjadfeni pocitli o to vice inspirujici. Padl tu jednak termin ,dokumentarni diva-
dlo“ a jednak zminka o hravosti a schopnosti tvofit situace spontanné tady a ted.

5. Jaka témata byla pro Vas nejsilnéjsi?

,Vitka a traktorista a nadSeni psycholoZek pro ,traktoristickou tematiku‘.”

,Trenér mazoretky.“

Diskutujici vyzdvihuji nejen problematiku sbéru vicek a nalepkovani, jako to bylo v pfedchozich diskusich,
ale rovnocenné také jiné mensi scény, napf. scénu s maZoretkou.

6. Porozuméli jste tomu, Ze je to z redinych piibéhl déti?

7x ano

1x ne
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Uvedenou otazku jsme zaradili, protoZe jsme byli nékterymi divaky upozornéni na to, Ze nelze poznat, Ze
se jedna o redlie, a absence této informace snizuje divacky zazitek. Diskutujici tuto hypotézu nepotvrdili.
Pfipominky diskutujicich:

(Specialni pedagozka:) ,Lidi, ktefi neznaji lidi s DS, v ZAdném pfipadé nemohou védét, o co jde. Nemohou
to predstaveni pochopit. Pokud to budete hrat pro Skoly, musite to hrat pro stfedni Skoly, ne pro mladsi, a
pro takové, ktefi maji zajem o socialni tematiku, ktefi napf. studuji socialni obor.“

»,Normalni ¢lovék, ktery se s tim nikdy nesetkal, to nemuze nikdy pochopit.“

Reakce na pripominku:

(od divakl bez znalosti lidi s DS)

»Za mé to divadlo nevykladalo jen o téch lidech, to bylo spi$ o vSech tématech, co jsou tady. Téch témat
tam byla fada, to bylo obecnéjsi.”

,Skrze lidi s DS mi nékdo ukazuje, jak Iépe chapat svét obecné. Nevadi mi, Ze mi nikdo pfedem nerekl,
jaci lidi s DS jsou a jak se s nimi pracuje.”

Jiné poznamky:

»Tady na diskusi jsem si uvédomil, Ze pro mé to nebylo o détech s DS. Byla to znova fe¢ena témata, ktera
se nas vSech tykaji i pfi vychové béznych déti.”

»Toto pfedstaveni by mély vidét Gfednice a ti vSichni, co vymysleli vicka.“
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Diskuse se studenty

Hodnoceni divaka po pfedstaveni pro primany Biskupského gymnazia v Brné

(Vynechavame nikoli zaporna hodnoceni, ale hodnoceni, kterd jsou naopak jednoznacné pozitivni bez
vysvétleni pficiny, napf.: ,Bylo to super!“, ,Dékujeme, jste skvélil“ atd.)

1.V éem bylo jiné, Ze divaci sedi naproti sobé?

LAby bylo Iépe vidét na herce.” (opakovana odpovéd)
,Byla lepsi atmosféra.”

,Hrali mezi nami a my jsme je mohli Iépe pochopit.”
,Byli jsme blizko nich.“

,Ze jsme na sebe dobfe vidéli.

,Clovék byl bliz k herctim, jak fyzicky, tak psychicky.
,Celé predstaveni tim bylo vic osobni.“

Zejména z poslednich dvou odpovédi je ziejmé, Ze studenti pochopili princip blizkosti hercl a pUsobil na
né.

2. Bylo to divadlo?

,Divadlo to bylo, ale bylo spiSe zaméfené na duchovni zamysleni. Pociténi lasky k druhym lidem s DS. Na
sblizeni se s nimi. Pociténi toho, Ze patfi mezi nas a Ze je dobré, aby méli v nasem Zivoté taky misto.”
,Bylo to jiné divadlo nez znam, ale libilo se mi asi nejvic.”

,Néco jako ukazka ze zZivota.”

»Je to misto, kde jsem nacerpala hodné energie.”

,Bylo to jiné, protoZe v divadle jsme daleko od hercll a snazime se pochopit déje, ale tady jsme byli her-
clm blize a snazili jsme se pochopit je.*

»Bylo to divadlo, protoZe ti, co zde hrali, museli hrat jinou postavu a hrali to s tim, Ze je nékdo pozoruje.“
»Bylo to kreativni divadlo.“

,Tohle nebylo divadlo jako NDB atd., ale spiSe predstaveni. Divadlo je k pobaveni, vy jste nam ukazali
néco vic nez pobaveni.”

,Bylo to néco vic nez divadlo.”

»Tohle neni divadlo, tohle je vic specialni. Specialni a zajimavy.“

Z odpovédi studenti se da wytusit, Ze pochopili dokumentarni princip inscenace a Ze vnimali
v predstaveni jisty presah.

3. Co umi herci s DS a Ty bys to nedokéazal?
»Nestydi se ukazat to, co umi.“ (opakovana odpovéd)
LUpfimnost/city.“

»Mluvit o sobég, hrat o sobé.“

»Poslouchat, jak o nich lidé mluvi a fikaji ,oni‘.“
,Nestresovat se.”

LVcitit se do role.”

»Je toho hodné. Treba vyrovnat se se svym osudem.”
LUvolnit se.”

,SAdru.“

Studenti se zminovali jednak o postaveni lidi s DS v redlném Zivoté a jednak o jejich schopnostech béhem
predstaveni, z nichZ ocenili zejména spontaneitu a schopnost vyjadfit své city.

4. Jaci byli herci s DS?

»,Hodné aktivni.“

,Hodné& mili.“

,Skvéli, hrali to moc hezky, moc Sikovni.“ (opakované odpovédi)
,Neboji se predvést, co umi a jsou hrozné Sikovni na jevisti.”
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~Prekvapili mé, jak spolupracovali.”

»,Uméli se vzit do déje.”

~Jsou talentovani, davaji do toho vSechny sily a hraji naplno.“

LKrutopfisné skveéli, krutoprisné dobfil“ (opakované odpovédi)

,Necekané vyjimecéni.“

,Prekvapilo mé, Ze si nas tak vSimaji a snazi se nas pochopit, protoZe jini s jinym postizenim si nas vétsi-
nou nevsSimali a délali, jako by nas vlibec nevidéli.”

,Byli takovi, jaci jsou, a zahrali to skvéle.“

,Byli originalni.“

»Navazovali kontakt s divaky.“

Studenty obecné herci s DS zaujali, i kdyZ dGvody jejich adorace se bud' rlizni, nebo jsou neodiivodnéné.

5. 0 éem to bylo?

,0 tom, jak my vidime décka s DS versus jak to vidi ona.” (b&zny Zivot)

,Bylo to o tom, jak je to pro ty déti s DS tézké a Ze bychom se méli naucit je chapat.”

,Ze bychom méli pochopit lidi s DS.“ (opakovana odpovéd)

,0 tom, Ze ¢lovék nema soudit podle vzhledu, chovani atd.“

~Zamyslet se nad détmi s DS: jaké to asi tak mUze v jejich rolich byt?“

,O Glovéku.“

,0 tom, ,kym ja jsem*.“

,VSichni jsou dobfi, i kdyzZ jsou jini.”

»Pochopit, Ze vSichni jsme lidé a to, jestli madme o chromozom vic nebo min je celkem jedno.“
,Ze sbirat vicka je na houby.*

,0 tom, Ze néktefi déti s DS hned odsuzuji.”
Studenti vnimali predevsim linii dokumentarniho divadla, tedy téma ,jaci jsou lidé s DS a jaky je svét ko-
lem nich.”

6. Vzkaz hercim

»Doopravdy smekam klobouk, bylo to skvélé a vtipné a hlavné jsem rada, Ze jsem se diky vdm nad déc-
kama s DS zamyslela. Diky. Jste lepSi nez normalini divadlo.”

,Libi se mi, Ze jste dobfi kamaradi a super tym.“

»Hrozné se mi to libilo. Byl to krasny pocit byt tady mezi tak super lidmi.“

»Dékuji, Ze jsem mohl pochopit i jiny svét.“

,Preji vam, aby Vas nikdo neodsuzoval za to, Ze mate DS a mohli jste Zit normalini Zivot.“

»Jsem nacerpana novou energii, dékuji!“

7. Nejoblibenéjsi scéna z predstaveni

Studenti vyjmenovali fadu scén, nebyla Zadna jednoznacné favorizovana.

8. Znali jste nékoho s Downovym syndromem?
Studenti z drtivé vétSiny nikoho s DS neznali a byli prekvapeni, Ze herci s DS umi ,normainé hrat divadlo“.
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