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Anotace:

Cilem vyzkumné studie je zpfistupn&ni materiald tykajicich se techniky Michaila Cechova studentim a
pedagoglim herectvi. Studie zpracovava cizojazycné zdroje a praktické poznatky z hereckych workshopu.
Vysledkem je uceleny soubor cviceni, ktery je urceny k prohloubeni prace na herecké roli.
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Abstract:

The aim of this research study is to make materials related to Michael Chekhov’s technique available to
students and teachers of acting. The study processes foreign sources and practical knowledge gained
from acting workshops. The result is a complete set of exercises suitable for improvement in developing a
character.
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za vyjimecéného herce a jeho schopnost promény do postav zaujala i ty nejvétsi reziséry doby,

mezi které patfili Stanislavskij, Vachtangov, Reinhardt a Mejerchold. Jeho prace dodnes inspiruje

herce prostfednictvim publikaci, hereckych Skol a institut( po celém svété. Jeho kniha O herecké
technice, v niz piSe o vztahu hercova téla a psychiky, predstavivosti, improvizaci, charakterizaci a tvarci
individualité, je povazovana za jednu z nejlepsich hereckych prirucek vibec. Bohuzel zatim nebylo do
ceského jazyka prelozeno mnoho publikaci a studii, zabyvajicich se jeho praci a praci jeho student( a
nasledovnik(.

M ichail Cechov (1891-1955) je jednou z kli€ovych figur divadla dvacéatého stoleti. Byl povaZovan

S osobnosti Michaila Cechova a jeho technikou jsem se poprvé setkal pfi studiu na Jana&kové akademii
muzickych uméni. A to nejen v ramci studia dé&jin uméni, ale predevs§im na hodinach herecké vychovy
s vedoucim naseho roéniku AleSem Bergmanem. Na téchto hodinach jsme se zabyvali technikou Michaila
Cechova od zagatku studia. Za¢al jsem se zajimat o dalsi zdroje a docent Bergman se zminil o video lek-
cich, z nichZ ¢ast mél mozZnost vidét na zaznamech. Tyto lekce jsem pfi své cesté do Spojenych statl do-
hledal a zakoupil je. Jde zejména o Master Classes in the Michael Chekhov Technique, vydané Asociaci
Michaila Cechova (MICHA), soubor DVD, které obsahuji $est hodin filmového materialu z workshopu ve-
deného renomovanymi profesionaly jako Ragnar Freidank, Joanna Merlin, Lenard Petit, Ted Pugh a Fern
Sloan. Bohuzel moje Uroven anglitiny a odbornost vykladu mi nedovolovala dostate¢né tyto materialy
pIné vyuZit. Z tohoto divodu jsem se rozhodl zakoupit si vydani Cechovovych publikaci To the actor a On
the technique of acting v anglickém jazyce. Jejich studiem jsem nabyl potfebnou slovni zasobu a znalosti
potfebné ke zpracovani téchto videi.

Prvni prostor k vyuziti téchto znalosti prFiSel pfi zkouSeni absolventské inscenace Tajbele a jeji démon ve
studiu Marta. RezZisér Jan Tomandl chtél v inscenaci pouZit prvky grotesky a dosahnout jich improvizaci na
zkouskach. Na zahajovaci zkousce jsme diskutovali 0 moznych postupech a ja jsem mu navrhl, Ze bych
mohl vést workshop zamé&feny na techniky Michaila Cechova, pomoci kterych bychom nasli nade postavy.
Zacal jsem proto intenzivné studovat materidly a vysledkem byl tydenni workshop v dopolednich hodi-
nach, které mi rezisér vyclenil. V pribéhu workshopu jsem se snaZzil cviceni zdokonalovat, pfizplsobovat a
hledat nazvoslovi vhodné pro nasi praci. DalSi moznost se mi naskytla po rozhovorech s Miroslavem Ond-
rou a Petrem St&panem, vedoucimi muzikélového roéniku na JAMU. Vysledkem byl druhy workshop se
studenty muzikalového herectvi v priibéhu brezna 2016. Tento workshop byl bohuzel casové velmi ome-
zeny z dlivodu vytizeni mého i participujicich student(l. Snazil jsem se proto na co nejmensim prostoru
vytvofit nahled do této techniky a do zplsob(, jak ji vyucuji soucasni svétovi pedagogové. PFi obou
workshopech jsem pofizoval zvukové zaznamy.

Nasledné priSel navrh od docenta Bergmana, abych tyto znalosti vyuZil, a pod jeho vedenim jsem zacal
pracovat na specifickém vyzkumu. Hlavnimi cili bylo vytvoreni titulk(l ke zminovanym DVD a dokumentace
prelozenych cviceni, které byly pouZzity pfi workshopech. Nakupem literatury jsem se dostal k dalSim velmi
hodnotnym materialim, které mi pomohly jesté Iépe pochopit nahledy jednotlivych lektor( na tuto latku.
Rozhodl jsem se proto sestavit soubor cviceni pfizpisobenych nasemu prostredi, jehoz Glohou je rozSifeni
vyrazovych prostifedk( a objeveni novych postupl pfi tvorbé postavy. V instrukcich a popisech cviceni
jsem se snazil postupovat co nejpodrobnéji, aby byl tento material pouzitelny a srozumitelny.

DdleZita jména?

Ragnar Freidank - pochazi z Némecka, kde vystudoval herectvi na Hudebni a herecké konzervatofi
v Hamburku. Ve Viligst mu bylo udéleno stipendium ke studiu techniky Michaila Cechova v New Yorku.
Jeho ucitelé byli Ted Pugh a Fern Sloan, ktefi maji certifikat od Beatrice Straight (1914 - 2001), jedné
zmala heredek, kterd dostala certifikaci k uéeni této metody od samotného Cechova. Freidank pracoval
jako herec a rezisér v Némecku, vystupoval v Budapesti, Londyné, Stockholmu a New Yorku. Je uditelem

a Clenem rady Asociace Michaila Cechova. Nedavno v Hudsonu zaloZil Skolu Michaila Cechova, kde vyucu-
je program pro herce a divadelni tvirce.

Joanna Merlin (* 1931) - hereCka a rezisérka, narozena v Chicagu. Hrala v broadwayskych produkcich,
napriklad Becket s Laurencem Olivierem a Sumar na strese, kde ztvarnila roli Tzeitel, nejstarsi dcery. Je
spoluzakladatelkou Aliance for Inclusion in the arts, kterd se zabyva rasovymi, kulturnimi a socialnimi

! Zivotopisna data se autorovi této studie povedlo dohledat jen v nékolika pripadech.
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otazkami v souvislosti s divadlem, filmem a televizi. Byla ¢lenkou rady pro udélovani cen Tony a je autor-
kou Auditioning: An Actor-Friendly Guide, herecké pfirucky pro konkurzy. Joanna Merlin je zakladatelkou
a prezidentkou Asociace Michaila Cechova a jedinou jeho studentkou, ktera porad uci.

Lenard Petit - zakladajici clen MICHA (Michael Chekhov Association) a feditel Hereckého studia Michaila
Cechova v New Yorku (Michael Chekhov Acting Studio New York). Pracuje v divadle pres &tyficet let, rezi-
roval na Broadwayi a ve Velké Britanii. Vedl lekce a workshopy v Mnichové, Helsinkach, Amsterdamu,
Rim&, Lisabonu, Madridu, Berling, Oslu, Reykjaviku, Bruselu, Curychu, Dublinu, Londyné a v mnoha dal-
Sich méstech. Dvacet pét let ugil Cechovovu techniku v bakalafském a magisterském programu na Mason
Gross School of Arts na Rutgers University v New Brunswicku.

Ted Pugh (* 1937) - zacal ucit techniku v osmdesatych letech v New Yorku, kde zalozil Actors Ensemble.
V letech 2014 - 2015 zaloZil ve spolupréaci s Fern Sloan novou Skolu Michaila Cechova. Zpo&atku vyuéo-
val na Stfedni $kole Rudolfa Steinera, ve Studiu Michaila Cechova Beatrice Straight a v newyorském An-
troposofickém sdruZeni. Vedl prvni mezinarodni workshopy Michaila Cechova v Evropé a Spojenych
statech v devadesatych letech.

Fern Sloan - je hereckou a spoluzakladatelkou Actors Ensemble. Ugila Cechovovu techniku v USA, Kana-
dé a Evropé. Pracovala na fakulté feci a divadla na Sunbridge College a podilela se na vedeni pivodniho
Studia Michaila Cechova v New Yorku posledni tfi roky jeho existence. Spolu s Jessicou Cerullo napsala
MICHA Workbook, jako pom(icku pro studium Cechovovy techniky.

Pofizené materialy

To the actor, Michael Chekhov - Nové vydani Cechovovy prvni knihy z roku 2002. Obsahuje pdvodni text
vydani z roku 1953 a nové, dosud nepublikované materialy. Pfedmluvu Minulost, pfitomnost a budouc-
nost Michaila Cechova napsala Mala Powers, kterd tuto knihu revidovala a rozsifila. Vydani obsahuje
dodatek Prakticka prirucka k aplikaci psychologického gesta, kterou prelozil a okomentoval Andrei Mala-
ev-Babel, profesor herectvi na Asolo Conservatory for Actor Training na Floridské univerzité.

On the technique of acting, Michael Chekhov - Pfepracovany rukopis z roku 1942, ktery Cechovovi v té
dobé odmitli publikovat. Na jeho vydani se podileli Mel Gordon, rezisér, autor a profesor déjin uméni na
New York University a Mala Powers. Tato kniha je povazovana za nejjasnéjsi, nejpresnéjsi a nejsrozumi-
telnéjsi ze vSech vydani.

Lessons for the professional actor, Michael Chekhov - Sbirka lekci pro profesionalni herce, které Cechov
ved| ve svém newyorském studiu v roce 1941. Tato cvieni sepsala a editovala Deirdre Hudrst Du Prey,
Cechovova studentka a sekretarka.

Michael Chekhov, Franc Chamberlain - Kniha ze série Routledge performance practitioners, ktera se
zabyvé predstavenim kliovych divadelnich tvircd 20. stoleti. Studii o Michailu Cechovovi napsal Franc
Chamberlain, docent University College Northampton v Anglii. Obsahuje podrobny Zivotopis, rozbor dél o
herectvi, analyzu rezisérské prace a praktické ukazky cviceni.

The Michael Chekhov handbook for the actor, Lenard Petit - Shrnuti dvaceti let zkuSenosti s u¢enim
techniky a osvétleni této komplexni techniky pro herce a studenty, ktefi s ni pracuji poprvé. Petit déli kni-
hu do ¢étyf hlavnich ¢asti: cile techniky, pouzité principy, nastroje pro té€lo a mysl a prakticka aplikace
techniky.

Body Voice Imagination, David Zinder - Technika ImageWork Training Davida Zindera, jednoho ze zakla-
dajicich élenti Asociace Michaila Cechova, ktera vychazi z Cechovovy techniky. Sam Zinder ji popisuje jako
jeji predstupen.

Michael Chekhov on theatre and the art of acting, Mala Powers (4 audio CD) - P&tihodinovy audio zaznam
Cechovovych cvigeni a materialt, které nejsou obsaZeny v 7adné z jeho knih. Hlavni témata jsou: uméni
charakterizace, zkratky v pfipravé na roli, jak probudit umélecké pocity a emoce, vyvarovani se monotén-
nosti pfi predstaveni, psychofyzicka cviceni a rozvijeni kolektivnino ansamblového mysleni.
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Cviceni 1: Probuzeni nastroje (rozcvicka)?2

Zacneme chuzi po prostoru. V jednu chvili se zastavime na pokyn: ,Zastavte se. Zacneme tam, kde jste
pravé ted - kde se nachazite fyzicky i psychicky. Zkuste to pocitit. NesnaZte se to zménit, jen si to uvé-
domte... a ted’ to opustte a pokracujte v chizi.“ Tato jednoducha instrukce k uvédomeéni si sama sebe
vede, velmi nenasilnou formou, k dllezité soucasti vSech hereckych cviceni a tou je koncentrace. Aby-
chom koncentraci jesté vic podpofili a prohloubili, prvni krok opakujeme a dodavame dalSi instrukce:
,Znovu se zastavte. Pocitte svoje télo, jeho jednotlivé ¢asti. Jak se citi vase ruka, noha, zada atd. Nemusi-
te ztoho délat cviceni, jde jen o uvédoméni si stavu, v jakém jste. A stejné si uvédomte vas psychicky
stav. Nemusite to nijak dal rozvijet, nebo se tim zabyvat - duleZité je, Ze ted o tom vite a muzete jit dal.“
Jednou z pomlcek pro pochopeni toho cviceni je nabizeni vlastnich prozitka: , Treba si uvédomite, Ze vase
ruce jsou trochu strnulejsi, nez jste mysleli.“ To stejné plati pro psychickou stranku: ,Jsem trochu unaveny
a nervozni, ale ted' to vim a nemusim se tim dal zabyvat.“

Kazdy tvor nebo Ziva bytost existuje v néjakém tempu. V dalSi fazi budeme proto pracovat s nasim vnitf-
nim tempem: ,Zastavte se a pokuste se pocitit, jestli, kromé bolavého kolene nebo plného bricha, je ve
vas néjaké tempo. Kdyz myslite, Ze jste ho nasli, pohnéte se, a tim otestujete, jestli to bylo spravné. Neni
to tempo, ve kterém bych asi mél byt v tuto hodinu, budte k sobé upfimnil“ Timto zplsobem, a pomoci
zastaveni a zopakovani instrukce, se dostaneme do kontaktu se svym vnitfnim tempem. V dalSim kroku
budeme pracovat s pohybem v rychlejSim nebo pomalejSim tempu: ,Pocitte svoje tempo a pohnéte se
v tempu rychlejSim / pomalejSim nez je vam prirozené. NesnaZte se o groteskné zrychleny pohyb nebo o
slow-motion, jde pouze o praci s tempem.*“

Nyni se budeme vénovat chodidlim: ,Zaujméte Siroky postoj a preneste svoje vnimani do chodidel, snaz-
te se pocitit podlahu, ohmatat ji.“ Dale pfidame kvalitu prostredi: , Pfedstavte si, Ze podlaha je z pfijemné,
teplé, hrncirské hliny, kterou muZete chodidly modelovat a hnist. Pokuste se pouZit a pocitit vSechny kos-
ti, Slachy a svaly chodidel.“ Typ tohoto prostfedi mlize byt zcela individualni, dllezité je aby nam to bylo
pfijemné a aby nam tato predstava evokovala dostateény odpor, ktery musime prekonat silou. Nasleduje
kratka reflexe: ,Nyni to opustime, zachovejte si vSak pozornost v nohou a opét se rozejdéte po prostoru.
Pokuste se vnimat, co se zménilo, jak jsou vase probuzené nohy jiné.*

Ted Pugh v jednom ze svych instruktaznich videi fika, Ze vétSina komunikacni aktivity v b&Zném Zivoté se
odehrava od ramen nahoru. To je ale pro nas jako pro herce velmi nevyhodné a svazujici. Pokusime se
s tim pracovat: ,Nasi pozornost z chodidel pfeneseme a rozprostfeme dal do nartd, lytek, kolen, stehen,
kycCli a panve. Jdéte do prostoru a pokuste se ho ohmatat celou spodni pllkou téla. Zvétsete tento pohyb,
kricte svymi nohami a naopak zkuste jimi Septat.“

DalSi ¢ast bezprostfedné nasleduje a zaCina opét reflexi: ,Zastavte se a pocitte své probuzené nohy a
dame do nasi panve a nohou je teplo a sila.” Je to kvalita, kterd tam uz je - naSe nohy jsou prokrvené a
rozpohybované. ,Pohnéte se rychle a pak pomalu s pocitem tepla a sily.“ VaSe probuzené nohy a panev
jsou vasi oporou: ,Zastavte se a chvili jen naslouchejte svému télu, co se zménilo?“

Svou pozornost nyni pfesuneme do hlavy - centra mysleni: ,Pocitte kvalitu pfijemného a svéZiho chladu
uvnitf a okolo vasi hlavy.“ Chvili si tento pocit uzijeme a prohloubime dal: ,Zapojte vase smysly a dejte jim
kvalitu prijemného chladu a svéZesti, vas zrak je ostry, jasné vidite vSechny linie, barvy, stiny a detaily.
Zretelné slysite vSechny zvuky a vdechujete prijemné chladny, Cisty vzduch. Rozejdéte se opét do prostoru
a nechte vase teplé a silné centrum v panvi nést vase pfijemné chladné centrum v hlavé.“

Nyni mame dva tény akordu a chybi nam treti: ,Mezi témito centry je jesté jedno - centrum citl v hrudi
neboli v nasem srdci. A toto centrum otevieme. Pomozte si Sirokym gestem smérujicim z centra v hrudi a
citime, jak se otvira. Zlstava oteviené.“ Otevirame ho vSem kolem nas, k pfijimani a davani impulzl a
podnétl. Abychom Iépe zapoijili centrum v hrudi, které Cechov nazyva idealnim centrem, pfidame jesté
dalsi pokyn: ,Predstavte si, Ze vase ruka nezacina v rameni ale v centru uprostred hrudi, nékolik centime-
trt hluboko. Pohnéte rukou a uzivejte si tento dosah navic, kterym vam byl pridan. Zkuste napriklad chyt-

2 Kapitola ¢erpa z PUGH, Ted. 1-1 waking up the instrument. The Michael Chekhov Association, Master Classes
in the Michael Chekhov Technique [3 DVD]. Taylor & Francis Ltd, 2007. ISBN 978-0415422581
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nout néco do dlané. Predstavte si objekt v dostateCné vzdalenosti, abyste museli vynalozit pfimérenou
snahu.“

Nase centra jsou probuzend, ale nyni je musime integrovat v jeden celek: ,VSimnéte si znovu, jak jednotny
pohyb délala vase ruka, bez zbyte¢ného napéti v rameni nebo lokti, a pokuste se rozvinout tento pohyb do
celého téla. Zapojte obé ruce, vasi hlavu, nohy a centrum v panvi.“ Tento pohyb nékolikrat opakujte, abys-
te dosahli uspokojivého pocitu sjednoceni a pak pokracujte: ,Udélejte tento pohyb znovu s kvalitou jem-
nosti ale ve stejném rozsahu a se stejnou energii.“ Cechov Fika, Ze kazdy hercdv pohyb na jevisti by mél
mit kvalitu uméleckého dila (lehkost, formu, krasu, celistvost): ,Opét se vratime k chuizi, naslouchejte
svému probuzenému télu. Zamérte se na to, co je jinak, co se zménilo, jak je vase probuzené télo nyni
dokonale pripravené. Pridejte maly pohyb nebo gesto, napr. poskrabejte se na nose. Provedte toto gesto
s kvalitou uméleckého dila - uZijte si ho. Myslete na to, Ze tento pohyb ma svdj jasny zaatek a konec.*
Nasleduje posledni krok sjednoceni chladu a tepla a jejich promichani: ,Nosem hluboce vdechnéte pfi-
jemné chladny vzduch, aby se pres hrud dotkl aZ tepla v centru v panvi, tam se ohreje a znovu vydechné-
te. Jinymi slovy vezméte trochu toho chladu a trochu toho tepla a promichejte je uprostfed. Nyni jsme
probudili nas dokonaly herecky nastroj.“

Cviceni 2: Zakladni material pro dalSi praci - gesta

Nyni se budeme dal seznamovat se zakladnimi prvky a rozvijet je pro dalsi praci. Navazeme na posledni
cviceni: ,Délejte radu velkych, Sirokych, ale jednoduchych pohybl a vyuZivejte pritom maximum prostoru
kolem sebe. Zapojte do cviceni celé télo. Pohyby provadéjte s dostatecnou silou, ale bez zbytecného sva-
lového napéti.“3 Je dilezZité uvédomit si, Ze jde pfevazné o fyzické cviceni. Cilem tedy zatim neni emocio-
nalni prozitek. SnaZzime se postupovat po jednotlivych krocich a nesmime pfitom zanedbat ani praci na
tak zakladnich prvcich, jako je jednotny pohyb celého téla.

Prvni dvé konkrétni zadani gest budou rozpinani a smrsténi. Jsou pro nasi dalSi praci idealni, protoZe Uzce
souvisi s tzv. otevienymi a zavienymi gesty, kterd bézné pouzivame v kazdodennim Zivoté. Jsou také vy-
bornym startovnim bodem pro pochopeni vztahu téla a psychiky pfi praci s touto technikou. Zaéneme
rozpinanim neboli expanzi: ,UpIné se otevrete, rozkrocte se a rozpiahnéte dosiroka paze. V této oteviené
pozici zustante nékolik vtefin. Predstavujte si, Ze jste stale vétsi a vétsi. Vratte se do plvodni pozice. Opa-
kujte stejny pohyb nékolikrat. Nezapominejte na cil cviéeni a fikejte si: ,Probouzim spici svaly svého téla,
aktivizuji je a budu je pouZivat.“4 Nechte na sebe tento pohyb plsobit, ale vyhnéte se tzv. ztraceni se
v pocitu. Uvédomuijte se tedy, jaké pocity vam tento pohyb evokuje, ale nezabyvejte se jimi dal. Nékolikrat
gesto opakujte, dokud dosahnete plynuly pohyb a uspokojivy vysledek.

Velmi podobné budeme postupovat pfi kontrakci neboli smrsténi: ,Nyni se uzavrete tak, Ze zkriZite paze
na hrudi a dlané poloZite na ramena. Kleknéte si na jedno nebo na obé kolena, hluboko sklonte hlavu.
Predstavte si, Ze se stale zmensSujete, stocCte se a stahnéte do sebe, jako byste chtéli sami v sobé zmizet,
jako by se prostor kolem vas zmensSoval. Timto kontrakénim pohybem probudite zase jinou skupinu sva-
10.“5 Presto, Ze tyto obrazy (jsem mensi a mensi, jsem nic, ztracim se atd.) jsou pro vétSinu lidi negativni,
pokuste se Fidit je a cviceni si uzit.

Predstavime si dalSi gesta a pokusime se zapojit své centrum v hrudi, ze kterého kazdy pohyb vychazi:
,Opét se postavte, pak udélejte pohyb celym télem vpred s vypadem na jednu nohu, vztahnéte jednu
nebo obé ruce. Udélejte podobny vypad do strany, napravo a nalevo, vyuZivejte co nejvic prostoru. Udélej-
te pohyb napodobujici kovare, jak tluce kladivem do kovadliny.“¢ Budeme pokracovat v téchto gestech a
zapojime predstavu, Ze pfed kazdym pohybem vySleme impuls zlomek vtefiny pred samotnym pohybem:
~Délejte rizné velké, dobre tvarované pohyby - jako byste néco hazeli riznymi sméry, zvedali pfedméty
ze zemé, vzpirali je vysoko nad hlavu, nebo je tahli, tlacili a vyhazovali. Provadéjte tyto pohyby s dostatec-
nou silou, v mirném tempu a dokoncujte je. Vyhybejte se tanecnim pohybum. NezadrZujte pri pohybu
dech. Nespéchejte. Po kazdém pohybu se uvolnéte.“” Po dokonéeni pohybu nezastavte impuls, ale nechte

3 CecHov, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. Praha: Divadelni Ustav, 1996, s. 16. ISBN 80-7008-054-X.
* Tamtés.

> Tamtés.

6 Tamtéz, s. 16.

7 Tamtés.
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ho dal plsobit, jakoby pohyb pokracoval ven z téla. ,Toto cviceni ve vas bude postupné probouzet zables-
ky pocitu svobody a siliciho Zivota. Nechte tyto pocity vstoupit do svého téla jako prvni nové psychické
kvality.“8

Cviceni 3: Vnitini télo/pohyb a vyzarovani®

Dalsi cviceni bude pracovat s vnitfni energii, coZ je velmi abstraktni pojem, a proto je duleZité nechat pra-
covat svoji prfedstavivost a fantazii. Je to dalSi cviceni, ze kterého si odneseme proZitek, se kterym bude-
me dal pracovat a rozvijet ho: ,Predstavte si, Ze ve vasem téle je kromé sval(i a kosti vnitini energie.
Pomoci nasi predstavivosti ji mtiZzeme dat formu a my si vybereme formu, ktera je stejna jako nase télo.
Tedy predstavime si, Ze v nasem téle je dalsi télo tvorené touto energii, v ruce je dalsi ruka, v noze je dalsi
noha atd. Budeme tomu fikat vnitini télo.“ Tento koncept se muZe zdat ze zacatku matouci, ale budeme
ho postupné rozvijet: ,S timto védomim zvednéte svoji ruku nad hlavu (vzpaZzte), a pak ji vratte zpatky
(pripazte).“ Tohle by mélo posilit kontakt s naSim vnitfnim télem, cviéeni mizeme nékolikrat opakovat a
pokracujeme: ,PouZijeme stejny, jednoduchy pohyb, ale tentokrat si pfedstavte, Ze nejdriv se zvedne vase
vnitini ruka a vase fyzicka ruka ji nasleduje, aZ se s ni opét spoji. Potom vyslete svoji vnitini ruku zpatky a
fyzicka ruka ji nasleduje do pozice pfipaZeni.“ Je to opét jista forma predchazeni, podobné jako kdyz jsme
pracovali s centrem v hrudi. DlleZité je uvédomit si, jak je tento pohyb jiny. Podobné budeme pokracovat
po dokonc&eni pohybu: ,Zvednéte svoji fyzickou ruku do maximalni polohy (bez prepéti) a vnitini rukou
pokracujte v pohybu zvedani. To stejné aplikujte pfi pohybu doll, vase fyzicka ruka pripazi, ale vnitini
pokracuje v pohybu dolt.“ Tyto vnitfni pohyby na sebe nechame chvili plsobit, posléze pfidame pohyb
hlavou, opét s predchazenim a nasledovanim.

Dale budeme pracovat s prostorem, ktery v béZném Zivoté vétSinou opomijime. Je to prostor za nasimi
zady: ,Predstavte si, Ze na lopatkach mate par novych oci, kterymi vidite prostor za vami. Nezavirejte své
vlastni o€i, ale taky se neohlizejte pfes rameno. Dejte Sanci svému novému paru oci. Naberte jistotu a
rozejdéte se pozadu. S trochou predstavivosti budete ,vidét‘ témato novyma oCima a vyhnete se vsem
prekazkam nebo koleglim.“ Toto cviceni je trochu riskantni, ale tento pocit je opravnény, protoze je to
néco, co bézné opravdu nedélame. Po chvili nabudete pocit kontaktu s prostorem za vasimi zady, se kte-
rym budeme pozdéji pracovat.

V dalSim kratkém cviceni jeSté vic prohloubime vztah k tomuto prostoru a ukadzeme si pomacku, ktera je
pouZitelna i pfi tvorbé postavy: ,Stoupnéte si zady ke zdi na jednu stranu mistnosti. Zatlate zada proti
zdi, abyste pocitili pohyb dozadu. Nasledné se rozejdéte dopredu s pocitem, Ze za vami se odviji cela his-
torie lidstva. Pro kaZdého to muze byt reprezentovano individualné, nékdo si pfedstavi historické udalosti
nebo valky, nékdo architekturu nebo jiné vytvarné uméni. DilezZité je zustat po celou dobu v kontaktu
s timto hadem déjin za nami.“ Cilem je, aby naSe fyzické télo Slo jednim smérem a naSe predstavivost
jinym.

Vratime se zpatky k rozpinani (expanzi) a smrstovani (kontrakci), ale pokusime se zapojit nase nové po-
znatky. MUZeme si tato gesta nékolikrat zopakovat a pokracujeme takto: ,Jako vychozi pozici pro rozpina-
ni nyni zvolime postoj v mirné kontrakci, abychom méli vic prostoru pro pohyb. Rozpinat se zacne naSe
vnitini télo a fyzické télo nasleduje.“ Opakujeme pro smrstovani: ,Zacneme v mirné expanzi a nechame
své vnitrni télo, aby zaCalo pohyb, fyzické télo nasleduje.“ Dale budeme pokracovat podobné jako pfi
cviceni s rukou: ,Znovu se rozpinejte, a kdyZ se dostanete do fyzického maxima gesta, vase vnitrni télo se
rozpina dal. Bud'te s nim v kontaktu a v jednu chvili ho zacnéte smrstovat, aZ splyne s vasim fyzickym
télem. Po tom, co se dostanete do fyzicky maximalniho smrsténi, vase vnitini télo opét pokracuje v pohy-
bu dal.“ Nechte tato gesta na sebe plsobit a pak se podélte o své prozitky.

Nyni spojime nékolik poslednich cviceni: ,Kracejte prostorem, vyberte si misto, zastavte se a rozpinejte se
do fyzického maxima. Nechte své vnitrni télo pokradovat v pohybu. Pak opustte tuto pozici a zanechte za
sebou tento pocit rozpinani, jakoby tam zustal kousek z vas. Pomoci svych novych oci na lopatkach z(-
stante v kontaktu s touto ,figurou‘ a pokracujte dal. Toto rozpinani opakujte trikrat.“ Zopakujeme pro

® Tamtés.

o Kapitola Cerpa z PETIT, Lenard. 1-3 Inner movement (contracting, expanding). The Michael Chekhov Associ-
ation, Master Classes in the Michael Chekhov Technique [3 DVD]. Taylor & Francis Ltd, 2007. ISBN 978-
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smrstovani. Timto zpisobem miizeme pouzit jakékoliv gesto a nabit tak prostor pfedtim, nez v ném bu-
deme hrat scénu.

Gilo gesta rozpinani a smrstovani: ,Pokracujte v chizi prostorem, zastavte se a rozpinejte se jen svym
vnitfnim télem, bez fyzického pohybu.“ Zopakujeme pro smrstovani a v dalsi fazi se budeme kontaktovat
se svymi kolegy: ,Chodte po prostoru a potkavejte se. Podejte si ruku nebo se pozdravte a pfitom se
smrstujte nebo rozpinejte. Komunikujte pomoci gest nebo slov. Vystridejte gesto, kdyZ potkate dalsiho
Clovéka. Nechte na sebe vnitini gesta pusobit.“ Jde o dvé simultanni akce, vase vnitfni télo se rozpina a
vasSe fyzické télo napfiklad hledi nékomu do o¢i, potfese mu rukou a pozdravi ho.

Cviceni 4: Kultivace kvality pohybu1®

,V kazdém skutecné velkém uméleckém dile najdete Ctyri kvality, které umélec vloZil do svého vytvoru:
lehkost, formu, krasu a celistvost. | herec musi v sobé tyto Ctyrfi kvality péstovat. Musi jimi vybavit své télo
a e, protoZe to jsou jediné nastroje, které ma na jevisti k dispozici [...]*11 Cechov tyto &tyfi kvality nazval
Ctyri bratfi uméni. My se v tomto cviceni zaméfime také na otevirani prostoru a vnimani smérl. To jsou
zakladni predpoklady pro opravdu volny pohyb a pocit svobody a kreativity na jevisti. Také se nam tim
jesSté 1épe otevie komunikace mezi nasim télem a psychikou.

Na toto cviéeni budeme potfebovat dostatek prostoru, snazte se odstranit vSechny prekazky branici vol-
nému pohybu. ,Rozejdéte se do prostoru, kracejte s védomim, Ze jdete do prostoru pred vami. Jako byste
opravdu profezavali prostor pred vami. Zachovejte si pocit nového zazitku, objevujete tento smér poprvé
v Zivoté.“ V tomto cviceni budeme pokracovat ve smérech dozadu, doprava a doleva. ,Nenechte se strh-
nout jen k rychlé chuzi, stridejte tempo, experimentujte.“ Pro lepsi uvédoméni se obcCas zastavime, pred-
stavime si smér, do kterého pljdeme a pak vyrazime. Posledni dva sméry, dol( a nahoru, jsou omezeny
podlahou a gravitaci, ale zkuSenost z téchto smérd je pro nas stejné dllezita: ,Ted si dfepnéte doll a
vyskoCte nahoru a znovu dolt a nahoru.“ Znovu jsme objevili pohyb do Sesti smér(i kolem nas.

Nyni si sestavime kratké cviceni, které mizZzeme sami kdykoliv opakovat a pfipomenout si téchto Sest
smérl kolem nas: ,UkazZte na néco doprava, pouZijte celé télo a snazte se, aby gesto Slo za hranice vase-
ho fyzického téla.“ Budeme pokracovat v ostatnich smérech, doleva, nahoru, dolli, dopfedu a dozadu.
SnaZime se délat tato gesta s dostatecnou energii a mizeme pfidat slovo: ,UkaZte na néco konkrétniho a
feknéte si Podivej! nebo Koukni!“ Timto zplsobem nejen otevirame prostor ale navic tim, Ze jdeme za
hranice téla, nechavame v kazdém sméru néco ze sebe. Vime, Ze mame tento prostor k dispozici. Pfida-
me k tomu pocit idedlniho centra a sméry zopakujeme: ,VysSlete impuls ze svého centra v hrudi a nasle-
dujte pohybem v tomto sméru. Mezi kazdou zménou sméru se vratte do zakladni pozice uprostred a
uvédomte si, kam budete pokracovat.“ Tohle je prvni pulka cvieni, pohyb v staccatu. Ted cviéeni zopaku-
jeme s legatovym pohybem. Zkusime si uvédomit, jakou velkou zménu to pro nase télo znamena: ,Pohy-
bujte se pomalu a soustredéné, pohyb se vyléva z vaseho téla jako proud.“ Nakonec spojime staccato a
legato a udélame celé cvieni sestavajici ze Sesti rychlych a Sesti pomalych gest za sebou.

»Jako sochar modeluji prostor, ktery mé obklopuje. Ve vzduchu kolem sebe zanechavam tvary jakoby
vykrajované pohyby mého téla."12 Prejdeme k modelovani, Cechovovu zakladnimu cviéeni pro rozvijeni
citu pro formu naseho téla: ,Zacneme legatovym pohybem v prostoru. Zapojime celé télo od hlavy
k patam.“ Postupné prostor zhustujeme: ,Ted' si predstavte, Ze kolem vas je prijemna hlina, ktera vam
poskytuje maximalni odpor. Musite vyuzit k pohybu silu, ale hlina se vZdy podda, aby nedosSlo k prepéti
svalt. Kdekoliv pocitite tento odpor, zanechavate v hliné otisk. Modelujete ji a vytvarite formu.“ Je dulezi-
té, abychom si zachovali pevny postoj a oporu. , Tyto pohyby se pak snaZte opakovat a pouZivejte pfitom
rtiznych c¢asti téla: modelujte vzduch kolem sebe jen rameny a lopatkami, pak zady, lokty, koleny, ¢elem,
rukama, prsty atd.“ Nesmime zapominat na velkou vnitfni aktivitu. Na chvili se zastavte a naslouchejte
svému télu. Podélte se o dojmy z tohoto nového druhu pohybu.

10 SLOAN, Fern. 1-4 qualities of movement. The Michael Chekhov Association, Master Classes in the Michael
Chekhov Technique [3 DVD]. Taylor & Francis Ltd, 2007. ISBN 978-0415422581.
1 CecHov, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. Praha: Divadelni ustav, 1996, s. 20. ISBN 80-7008-054-X.
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,Mé pohyby pluji v prostoru, plavné a krasné prechazeji jeden v druhy."3 Pokracujeme dalSim typem po-
hybu, a to je pluti: ,Predstavte si, Ze tato mistnost se zacina plnit vodou po vase kotniky. Postupné stoupa
ke kolentim, boktim, pazim aZ naplini celou mistnost.“ Citime, jak nas tato voda nadnasi a dodava nasemu
pohybu lehkost. ,Jste ponoreni ve vodé a jako morska rfasa jste ukotveni ke dnu oceanu. Pohyby vody si
hraji s vasim télem.“ KdyZ pouZijeme svoji fantazii a véfime ji, miZeme se opravdu nechat unaset touto
vodou. DUlezity je také kontrast s predeslym cvicenim: ,VSechen odpor a sila potfebna na jeho prekonani
je ted pryc.“ Vyjdeme do prostoru: ,Ted' si pfedstavte, Ze se tahle fasa utrhne ze dna a je unasena prou-
dem vody.“ Toto cviceni mizeme také izolovat pro jednotlivé ¢asti téla. Pro zintenzivnéni pfedstav prida-
me jeSté nékolik pokyn(: , Pocitte, jak voda zespodu nadnasi vase chodidla, paze, vasi panev, jak si hraje
s vasimi vlasy.“ Po dukladném ohledani tohoto typu pohybu je pro nas zajimavé nakouknout do charakte-
rizace postavy: ,Zkuste si zachovat velmi silnou predstavu tohoto pohybu vnitiné a uberte navenek. Co
vam tento typ pohybu muZe nabidnout pro postavu? Jaky ¢lovék by se mohl takhle pohybovat?“ Také se
touto posledni instrukci lence dotkneme otazky, kolik toho ukazujeme navenek.

~Predstavte si, Ze celé vase télo Iéta prostorem. [...] Musite usilovat o pfekonani vahy svého téla a zakona
zemskeé pritaZlivosti.“14 DalSim v poradi je |étani: ,Predstavte si, Ze tento prostor je naplnény vzduchem,
vzduch je vsude kolem vas, pod vasimi chodidly, mezi prsty.“ Tuto pfedstavu jesté posilime: ,Vase kosti
jsou duté jako kosti ptak( a jsou také naplnény vzduchem.“ Ted citime vzduch v nas i kolem nés. Pred-
stavime si, Ze mUZeme proletét prostorem absolutné bez namahy: ,Predstavte si jemny vanek, ktery po-
stupné sili, aZ vas nakonec odfoukne a vy se odlepite od zemé a vzlétnete do prostoru.“ Znovu
otestujeme, jestli jsme neztratili kontakt s predstavou: ,Zastavte se a chvili se jen vznasejte jako ptaci
nad proudem stoupajiciho teplého vzduchu. Nezapominejte na velkou vnitini aktivitu a nechte se znovu
odvat do prostoru.“ Ubereme z vnéjsi, fyzické aktivity: , Ted' jen chodte po prostoru, ale zachovejte si pocit
lehkosti a prekonani gravitace.“ Nakonec pfejdeme ke kontaktu s ostatnimi: ,Zastavte se. Porad letite,
vznasite se. Vyberte si nékoho ze svych kolegt a vnitfiné k nému prilette.“ Naslouchejte tomu, co jste
vytvofili, naslouchejte prostoru naplnénému vzduchem. Podélime se o své prozitky.

.Nyni zaviete oCi a predstavte si, Ze letite pfimo do Slunce.“ Toto cvi¢eni naplnime pfijemnymi predsta-
vami: ,Jak se priblizujete, Slunce spali vSechnu tnavu, vSechny ostré hrany a nakonec celé vase fyzické
télo, aZ se stanete jeho soucasti. Ted' vyzarujete paprsky svétla ze vSech svych koncetin na mista a lidi
kolem vés.“ Cechov Fika, Ze k vyzafovani potfebujeme jen silnou pfedstavu, ta se postara o zbytek. ,Ne-
smi vas znepokojovat pochybnosti, zda skutec¢né vyzarujete, nebo zda si to jen predstavujete. KdyZ si
budete upfimné a soustredéné predstavovat, Ze vysilate paprsky, vase predstavy vas postupné a jisté
dovedou ke skuteCnému procesu vyzarovani.“15> Abychom objevili dalSi moznosti, zkusime zapojit nékolik
variaci: ,Predstavte si, Ze jste plameny tohoto Slunce a vysilate spalujici Zar.“ Takto pfijdeme na zcela jiné
kvality, které tyto predstavy skryvaji: ,Ted' jste svétlo samotné a je to nekonecCny zdroj energie, porad da-
vate, ale nic neubyva.“ Opét se prejde ke kontaktu s ostatnimi: ,Zamérte se na jednoho z vasich kolegt a
pomoci gesta k nému vyslete paprsky tohoto svétla, této zare. Tyto paprsky jdou daleko za hranice vaseho

fyzického téla.“ Nakonec si sdélime, co to v nas probudilo.
Cvi€eni 5: Imaginarni centra a obrazy16¢

J[...] centrum dokaZe zkoncentrovat celou vasi bytost do jednoho bodu, z néhoZ vyzarfuje vase aktivita. [...]
bez ohledu na to, kam se rozhodnete centrum umistit, dosahnete zcela odliSného ucinku, jakmile zménite
jeho kvalitu. “17

Centrum je misto, ze kterého vychazi nejen pohyb a gesta, ale i mluva. Dfive jsme pracovali s idedlnim
centrem, které nam dodalo pfijemny pocit z naseho téla jako dokonalého hereckého nastroje. Ale kazda

13 Tamtéz, s. 18.

1 CecHov, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. Praha: Divadelni Ustav, 1996, s. 17-19. ISBN 80-7008-
054-X.

1 Tamtéz, s. 19.

16 PETIT, Lenard. 2-8 Imaginary centre. The Michael Chekhov Association, Master Classes in the Michael
Chekhov Technique [3 DVD]. Taylor & Francis Ltd, 2007. ISBN 978-0415422581.
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postava, stejné jako kaZdy &lovék, méa jiné centrum. Cechov, inspirovan antroposofii’8 Rudolfa Steinera
(1861-1925), pracuje s centrem mysleni (hlava), centrem citl (srdce) a centrem vile (panev). V tomto
cviéeni budeme pracovat s imaginarnimi centry a navazeme pak praci s obrazy a jejich umistovanim. To-
hle jsou pomucky nebo nastroje, které jsou velmi prakticky vyuzitelné pfi tvorbé postavy. Zacneme od
zaklad(, probudime nase centra: ,Zvednéte ruku nad hlavu, vratte ji zpatky. Ted znovu zvednéte ruku, ale
predstavte si, Ze tento pohyb zacCina v hlavé. Zkuste jednoduché gesto jako ukazani nebo na nékoho za-
mavejte. Projdéte se po mistnosti, impuls pro pohyb vychazi z centra v hlavé, sednéte si, vstante. MuZete i
néco fict svym kolegiim, vSe vychazi z tohoto centra.“ Pfi téchto jednoduchych Gkonech se shazime zamé-
fit na to, jak je pohyb rozdilny po zméné centra, z kterého vychazi. Timto zplsobem postupné probudime
vSechny tfi zakladni centra.

Pro jesté hlubSi charakterizaci centra budeme pracovat s obrazy. Jsou to jednoduSe silné vizuaini pred-
stavy, které situujeme do center. Jinymi slovy budeme centru davat jisté vlastnosti a kvality. Zaéneme
obrazem, se kterym jsme jiz pracovali dfive: ,Vzpomente si na Slunce a opét zasadte tento obraz do cent-
ra ve své hrudi. Zkuste zvednout ruku, udélat jednoduché gesto, chodte po mistnosti, sednéte, stoupnéte
si, vezméte si rekvizitu, kontaktujte se s partnery. VSechnu praci za vas déla toto Slunce.“ Dulezité je
prijimat vSechno, co nam tato predstava nabidne. Vyménime centrum: ,Na chvili se zastavte, vezméte
toto Slunce a presunte ho do hlavy. Pockejte, aZ ucitite tu zménu. Postupujte od jednoduchych gest ke
slozitéjsim.“ Stejnym zplsobem presuneme Slunce do panve. Nyni zménime obraz na presny opak:
~Predstavte si, Ze Slunce ve vasi panvi se ted proméni v kus ledu.“ Nasi predstavé pomUzou detaily nebo
rizné kvality centra: ,Je velky asi jako grapefruit, uvnitf mlééné matny, zmrzly, pomalu taje a ukapava.“
Projdeme stejnym postupem jako predtim a zaméfime se na to, jak se zménil nas pohyb: ,Jaky je to ¢lo-
vék, ktery ma v panvi, v centru vule, kus ledu?“ Nakonec led presuneme do centra v hrudi. Velmi dobre
funguji obrazy, které jsou v neustalém pohybu: ,Predstavte si ve vasem briSe velkou sklenici medu, ktera
se zazracné pini zevnitf a tento med porad stéka po stranach smérem doli.“ Centra mizeme rozdélit
jesté detailnéji podle stejného principu. Napriklad hlava je centrum mysleni, oci jeho pocitova ¢ast a Gelist
¢ast, kde sidli vile: ,Chci, abyste si predstavili, Ze vase o¢i jsou Ziletky. Jak to zméni vas pohled na svét?“
Pouzijeme znovu princip polarity, ktery nam zesili Géinek: ,Vase oéi jsou nyni plameny svicky.“ Jesté pfi-
dame nékolik navrhl obraz(: ,Predstavte si motyla poletujiciho uvnitf vaseho hrudniho kose, predstavte
si srdce jako Cerny, hladky, studeny kamen nebo kouli cukrové vaty nad vasi hlavou, ostry hrot tuzky mis-
to vaseho nosu.“ Centrum muzZete definovat jen kvalitou, jak o tom pise Cechov: ,Umistéte mékké, teplé,
spis vétsi centrum do oblasti Zaludku [...] Pfesunte centrum do jednoho oka [...] Predstavte si velké, tupé,
téZké a rozbredlé centrum umisténé vné sedaci ¢asti vasich kalhot [...] Centrum umisténé par stop pred
o¢ima nebo ¢elem [...] Vielé, horké, plamenné centrum ve vasem srdci [...]“1® Moznosti obraz(l a jejich
kombinace jsou nespocetné. Pro jejich pouZiti pfi zkouseni je ale dulezité vybrat si ten, ktery nam pro
postavu nejvic vyhovuje a vénovat se mu nékolik zkouSek, abychom jeho potencial dokazali vyuZzit. Potre-
bujeme se dostat do stadia, kdy uz na néj nemusime védomeé myslet, ale jeho vliv se otiskne v naSem téle
a psychice.

KdyZ pracujeme na postaveé, muzZe pro nas byt urceni centra dobrym vychodiskovym bodem. Zakladem je
urcit si dominantni centrum nasi postavy. Pokud je to ¢lovék intelektualni, idealista, filozof, védec, ale
také popleta, koumal nebo zvédavec bude mit nejspiS centrum v hlavé. Postava odvazna, milujici, hrdin-
ska nebo také chladna, neschopna citu midze mit centrum v hrudi. Centrum umisténé v panvi mize mit
kupfikladu postava dominantni, pudova, spontanni, ale i zbabéla nebo necestna. Lenard Petit navrhuje
jednoduchou pomlcku, test fackou: ,Predstavte si, Ze date své postavé facku, jak zareaguje? Pokud se
zepta, co to mélo znamenat a bude se snaZit o problému komunikovat je to postava myslici, pokud se
nastve nebo rozplace je to postava cittl a pokud vam ji rovnou vrati je to postava vdle.“ Tohle jsou jen
navrhy, které nam pomohou pochopit, jak Cechov o imaginarnich centrech pfemyslel. Vhodné centrum
pro postavu mUze vybrat jen herec, ktery ji sam hraje. Vzdy nam ale pomze sdilet své zkusenosti s kolegy
a vyslechnout si jejich nazor.

18 . e v , . s . , . v . , P s v
Antroposofie je véda zabyvajici se rozvojem duchovnich sil, prostfednictvim nadsmyslového poznani svéta.
19 CecHov, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. Praha: Divadelni Ustav, 1996, s. 66—67. ISBN 80-7008-
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Cviceni 6: Psychologické gesto2°

J[...] sila pohybu probouzi nasi vili, jeho charakter v nds potom probouzi odpovidajici touhu a psychicka
kvalita tohoto pohybu v nas rozezniva city.“21 Gesta jsou né¢im, co je nam v b&zném Zivoté velmi priroze-
né. Cechov rozdéluje gesta na dva typy. Tim prvnim jsou kaZdodenni pfirozena gesta. Objevuji se ve vypja-
tych momentech, pfi verfejném vystupovani, ale také pfi Gpiné bézné konverzaci. Jsou vysledkem vnitfni
aktivity, ale vétSinou jsou jen zlomkem toho, co se v nas odehrava. ,Druhy typ mizZeme nazvat archety-
palni gesto, gesto, které slouzi jako puvodni model pro nejriznéjsi gesta stejného druhu.“?2 Navazeme
timto na velka gesta, kterd jsme délali v predesSlych cviCenich a postupné se dopracujeme
k psychologickému gestu. ,Nazyvejme je psychologicka gesta (dale PG), protoZe jejich cilem je ovlivnit,
rozproudit, formovat a naladit cely vas vnitrni svét pro umélecké cile a tcely.“23

Zacéneme tim, co uz dobfe zname, rozpinanim, jenZ je archetypem pro oteviené gesto: ,Udélejte velké
oteviené gesto rozpinani, pouZijte vnitini pohyb a méjte pocit, Ze rostete donekonecna. Pred zacatkem
pohybu se nadechnéte a s pohybem zacnéte vydechovat.“ DUlezita je pro nas polarita, proto je dobré
zacit v mirné smrsténé poloze. Ted se pokusime najit zvuk vychazejici z tohoto gesta: ,Pokuste se najit
zvuk vokalizaci vydechu. Nespéchejte, snaZte se, aby zvuk vyplynul z vaseho pohybu.“ PFi provadéni gesta
nalezneme bod, ve kterém je pro nas sila gesta nejvétsi. Lenard Petit jej nazyva ,sweet spot“, doslovné
preloZzeno sladky bod. Zvuk by se nemél objevit pfed timto bodem. Nalezeni tohoto ,zvuku gesta“ je pro
nas velmi cennym zdrojem. Ziskdme tim dalSi pomUcku pro snadny a rychly pristup k vnitfnimu proZitku
gesta: ,Po nalezeni zvuku se pokuste nékolikrat udélat gesto jen pomoci néj, bez fyzického pohybu.“
Tempo je velmi dllezitou soucéasti kvality psychologického gesta, proto probudime také tento viem: ,Udé-
lejte gesto znovu s kvalitou staccata. Zamérte se na zménu vnitiniho proZitku.“

Rozpinani a smrstovani jsou zakladnimi gesty z takzvané rodiny archetypalnich gest, se kterou Cechov
pracuje. Témi ostatnimi jsou tlaceni, tahnuti, zvedani, objeti, proniknuti, rozbiti, trhani a zkrouceni. Franc
Chamberlain ve své publikaci o Cechovovi pise, 7e predobrazem mohlo byt osm hlavnich prvkd pohybu,
které popsal Rudolf Laban (1879 - 1958). Tento tanecnik, choreograf, pedagog a teoretik tance, pocha-
zejici z Madarska, pUsobil v Dartingtonu ve stejnou dobu jako Cechov. Gesta jsou pro néj op&rnymi body,
ke kterym budeme smérovat pfi hledani a zjednodusovani psychologického gesta.

To, Ze jste si tato gesta pojmenovali a dokdzeme si je predstavit, ale nestaci. Musime je objevit a procitit
svym vlastnim télem: ,Vyberte si jedno gesto z této rodiny archetypalnich gest. Zaénéte jemné, jednou
dlani a postupné gesto objevujte. Nechte na sebe gesto plsobit, uvédomujte si, jakym smérem vas télo
vede, a nebojte se klisé.“ Objevovani gesta je tvlrCi proces a je dllezité necenzurovat se pfi ném. ,A kdyZz
jednou takhle zaCnete, uz vam nebude pripadat téZké rozsirit dané gesto také na ramena, Siji, drzeni
hlavy, trupu, na nohy a chodidla, aZ bude zapojeno celé vaSe télo.“24 ZaCneme u své intuice a predstavi-
vosti a postupné se dopracujeme k archetypalni formé gesta: ,KdyZ dospéjete k formé, ktera je pro vas
nejsilnéjsi, pokuste se najit zvuk vychazejici z gesta.“ PFi hledani mizeme experimentovat s kvalitou, tem-
pem a energii pro dosazeni co nejlepsiho vysledku. V idealnim pripadé se nam pomoci psychologického
gesta mUzZe podafit najit hlas postavy: ,Provedte gesto a v duchu si feknéte jednoduchou vétu, napriklad
,Dobré rano!“ Pak postupné hlas zesilujte, miZete zacCit nalezenym zvukem. Potom ubirejte z fyzického
gesta, aZ do momentu, kdy se Uplné zvnitini. Nakonec muzeme ubirat z hlasu a postupné skryvat gesto
v Feci.“ Neméli bychom mit strach, kdyz jsou tyto zvuky nebo repliky v procesu hledani prilis expresivni.
Bude jen na nas, kolik toho nakonec ukazeme. To bude zaviset na postave, situaci, ale i zanru a pozadav-
cich reziséra. Timto zplsobem integrujeme gesto pfimo do textu a mizeme si tak v ném vytvofit opérné
body pro dllezité momenty. Napfiklad vyrazny déjovy zvrat, vrchol hadky nebo také pro herecky problema-
tické misto. Velkou vyhodou je, Ze na gesto, které se stane dokonalou soucasti textu na zkouSce, uz na
predstaveni nemusime vibec myslet.

2% \/iz MERLIN, Joanna. 2-7 Psychological gesture. The Michael Chekhov Association, Master Classes in the Mi-
chael Chekhov Technique [3 DVD]. Taylor & Francis Ltd, 2007. ISBN 978-0415422581.

2 CecHov, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. Praha: Divadelni tstav, 1996, s. 49. ISBN 80-7008-054-X.
2 Tamtéz, s. 56.

23 Tamtéz, s. 52.

2 Tamtéz, s. 50.

Akademické studie DIFA JAMU | 2017

Cechov ndm nabizi psychologické gesto jako zplisob, jak zagit s tvorbou postavy. ,NejdFiv se musite poku-
sit prozkoumat svou postavu a proniknout do ni, abyste si uvédomili, koho budete na jevisti hrat. K tomu
muazete pouzit bud analytické mysleni nebo PG. V prvnim pripadé si vybirate dlouhou a pracnou cestu,
protoZe rozum, obecné feceno, neni dost imaginativni [...] zpo¢atku musi ztstat v pozadi, aby se nevnu-
coval a neomezoval vase tvuréi usili.“2> Nadmérna intelektualni analyza textu vede k herecké inhibici.
V herectvi ¢asto plati jednoduché pravidlo: ,...¢im vic toho o postavé vite, tim je pro vas obtiznéjsi ji za-
hrat.“26

Jistd mira analyzy textu je, samoziejmé, nezbytna. Méli bychom si hru nékolikrat precist a zjistit, kdo po-
stava je a co chce, abychom mohli pfemyslet o moznych archetypech, které jsou v ni obsazeny. ,Archetyp
znamena pravzor, tradici posvécenou a typickou postavu, predstavu, pribéh.“27 Kazda postava a jeji in-
terpretace v sobé nese nékolik archetypll, ze kterych mohou vychazet jednotlivd psychologicka gesta.
Zacit mizeme u toho nejvSeobecnéjsino archetypu, ktery prostupuje celou hrou a vytvorit psychologické
gesto pro celou postavu (jeji fidici Gkol). Nasledné mizeme pokracovat hledanim gest pro jednotliva déj-
stvi, scény nebo repliky, a také hlas postavy a gesta pro vztahy k jinym postavam. DUleZité je zacit intuitiv-
né, nechat se vést télem, vnimat jeho smér a postupné ho objevovat, stejné, jako jsme to délali se
zakladnimi gesty. ,DalSi otazka, ktera vas muZe napadnout, zni: ,Kdo mi fekne, zda PG, které jsem si pro
svou postavu nasel, je spravné?‘ Odpovéd: ,Nikdo jiny, nez vy sam.“28 Takto mizZeme vytvorit jednotlivé
vrstvy postavy, reprezentované gestem, které se nam stanou prirozenou souc¢asti postavy.

A nakonec jesté nékolik zasad ohledné psychologického gesta:

PG musi byt silné, aby bylo schopné probudit a posilit nasi vili, ale nikdy byste je neméli
provadét se zbytecnym svalovym napétim.“29

.PG by mélo byt co nejjednodussi, protoZe jeho tkolem je shrnout sloZitou psychiku postavy
do prehledné formy.“30

PG musi mit také velmi jasnou a urcitou formu.“31
~Hodné také zaleZi na tempu, v némz nalezené PG provadite. Kazdy Zije v jiném tempu.“32

,KdyZ jste dosahli fyzického limitu PG, kdyZ v ném vase télo uz nemuZe pokracovat, snazte
se jesté chvilku (deset aZ patnact vterin) vyjit jakoby za hranice svého téla vyzarovanim sily a
kvality gesta v naznateném sméru.“33

Mnozf oznacuji psychologické gesto za vrchol Cechovovy techniky. Pro¢ tomu tak je, vysvétluje, podle mne,
Cechov v kapitole o individualnich citech. PiSe tam, Ze na jevisti nemame vzdy volny pfistup k emoci, ale
vzdy mGzeme udélat pohyb, tedy gesto.

Cviceni 7: ProZitky, tfi sestry34

V tomto cviceni budeme pracovat s pojmem proZitek. Michail Cechov pracoval s proZitky a popsal je na
sklonku svého Zivota. Z tohoto divodu o nich nenajdeme zminku v jeho publikacich. Ale je to pravé tento
jednoduchy a funkéni koncept, ktery shrnuje podstatu jeho psychofyzické metody. Cechov objevil tfi za-
kladni archetypalni proZitky. Prvnim je vznaseni se a souvisi se vSemi pozitivnimi pocity, které zazivame.

» Tamtéz, s. 50-52.

% Tamtéz, s. 52.

7 Archetyp. Wikipedie [online], 7. listopadu 2015 [cit. 29. cervence 2016]. Dostupné na internetu:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Archetyp>.

8 CecHov, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. Praha: Divadelni Ustav, 1996, s. 56. ISBN 80-7008-054-X.
2 CecHov, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. Praha: Divadelni Ustav, 1996, s. 56. ISBN 80-7008-054-X.
% Tamtés.

> Tamtés.

32 Tamtéz, s. 58.

3 PETIT, Lenard. 3-9 sensations. The Michael Chekhov Association, Master Classes in the Michael Chekhov
Technique [3 DVD]. Taylor & Francis Ltd, 2007. ISBN 978-0415422581.
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V nasem jazyce je spousta frazeologizm( spojenych s timto pohybem smérem nahoru. Napfiklad srdce
mu poskocilo, radosti vyrostl nebo zvedlo mu to naladu. Jsou to jednoduSe vSechny pocity spojené
s radosti, hrdosti, potéSenim, laskou a my je prozivame jako vznaseni se. Druhy proZitek, padani, souvisi
naopak s negativnimi pocity, se smutkem, zoufalstvim, pochybami atd. Jsou to vSechno pocity, které pro-
Zivame jako pohyb smé&rem dol(l, jako pad. Rikdme, napfiklad, Ze upadl do deprese, spadlo mu srdce do
kalhot nebo propadl se hanbou. Tfetim archetypalnim prozitkem je balancovani. Je to pfechodny prozitek
souvisejici se snahou nalézt rovnovahu mezi padem a vznasenim se. Dllezité je uvédomit si, Ze nejde o
rovnovahu, tedy vybalancovany stav. Ten totiz postrada konflikt, ktery je pro herectvi nezbytné dulezity.
Jde o pocity Gpénlivé snahy, oCekavani, nejistoty, paniky, chaosu, také sily nebo stfizlivosti. V roce 2007
se konalo Mezinarodni sympézium Michaila Cechova v PafiZi, na némi Lisa Dalton, jedna ze zakladatelek
Narodni asociace Michaila Cechova, prezentovala praci, ve které tyto tfi proZitky nazvala (po vzoru Cecho-
vovych tfi bratrll uméni) tfi sestry proZitkd.

Cechov navrhuje jednoduchy postup: ProZitek probudi v nasem té&le pocit a ten vyvola emoci. Nikdy by-
chom se na jevisti neméli snazit vyvolat pfimo emoci a preskocit prvni dvé faze. Ale nemuiZeme preskocit
ani tu prvni. Nékdo by si mohl myslet, Zze kdyZ ¢lovék bude myslet na smutné véci, bude smutny. Ve sku-
tecnosti ale myslime na smutné véci, protoZe jsme smutni. Stane se to v nasem téle, a to potom ovlivni
nasi mysl.

Zacneme s predstavou padani: ,Stoupnéte si do SirSiho postoje, chodidla priblizné v Grovni ramen, ruce a
hlavu zvednéte nahoru. Ted uvolnéte postupné v jednotlivych ¢astech téla svalové napéti a nechte je
spadnout pod vlivem gravitace. Nemusite spadnout aZ na zem, jde o to pocitit pad v kazdé c¢asti téla.“
Méli bychom se pokusit o eliminaci kontroly pohyb( v padajicich ¢astech. Ted se pokusime zazit pad ce-
lym télem. Budeme vychazet z takzvaného padu dlvéry,3® ale zachytime se sami. Je dllezité, abychom
méli za zady dostatek prostoru a dbali na bezpecnost: ,Stoupnéte si snoZmo a vyved'te se z rovnovahy tak
abyste zacali padat smérem dozadu. Zachytte pad v poslednim momentu. Nechte na sebe zapusobit
paniku, kterou to vyvola. Otevrete se tomuto pocitu.“ Tato ¢ast cviceni je o velmi primitivnim archetypal-
nim prozitku. Nikdo nema rad pad, je to v nas velmi hluboko zakofenéné jako néco negativniho. ,Nyni
zopakujte tento pad, ale pouZijte pouze vnitini télo.“ MUZeme si zpocatku pomoci zvukem nebo vyde-
chem. Je patrné, ze kdyz tento vnitfni pad uskutecnime, prozitek skongi.

Dale budeme pracovat na tom jak tento prozZitek udrzet. A to tak dlouho jak bude potfebné pro nasi he-
reckou praci. Budeme potrebovat Zidli: ,Predstavte si znamou situaci, Ze jste byli cely den na nohach. Jste
unaveni a jediné, na co myslite, je to, jak si konecné sednete. Ve chvili, kdy to udélate, se stane zajimava
véc. Vase télo na to tak dlouho ¢ekalo, Ze si pocit sedani udrzi i po tom, co si sednete.” Timto si uvédo-
mime, co to znamena udrZet pohyb, ktery ma jasny konec: ,Nyni si sednéte znovu a pouzijte pfi tom vnitr-
ni télo. Bude to probihat ve tfech fazich: stojite u Zidle a vase vnitini si sedne, pak si sedne vase fyzické
télo a pak vase vnitrni télo pokracCuje v sedani.“ Stejny princip aplikujeme pfi vstavani: ,Vase vnitrni télo
vstane, pak vstane vase fyzické télo a nakonec vase vnitrni té€lo pokracCuje ve vstavani.“ Zaméfime se na
to, jak se nas pohyb zmeénil, a podélime se o dojmy.

Nyni propojime dvé ¢asti z tohoto cviceni: ,Stoupnéte si pred Zidli a spadnéte do ni, pokuste se udrZet pad
podobné jako pred chvili sedani.“ Je vhodné, aby zezadu nékdo Zidli podepfrel, aby se predeslo Grazu. Ted
se pokusime spojit tyto prozitky: ,Stoupnéte si a provedte pad celym a vnitfnim télem a pokuste se ho
udrZet.“ Pri snaze o celkové zvnitfnéni nenechte nase vnitini télo padat pfiliS daleko. Predstavu kontinu-
alniho padu jsme schopni udrZet jen na malou vzdalenost. Nechte na sebe tento proZitek zaplsobit, do-
volte mu vyvolat vnitfni pocit a nasledné vnéjSi emoci. Tyto proZitky vyZaduji vysokou vnitfni aktivitu, a
proto mame pfi nich tendenci uzavirat se: ,Postupné se zkuste pohnout, rozejdéte se po mistnosti a na-
konec se kontaktujte s partnery. Dbejte na to, abyste neztratili proZitek. Priiméte predstavy a impulsy,
které vam télo nabidne.“ V dalSi fazi budeme pracovat na umisténi tohoto prozitku: , Pfedstavte si, Ze vase
srdce vypadava ven z vasi hrudi smérem dopiedu a doli. Nenechate ho padnout daleko, ale neprestane
nikdy padat.“ Budeme postupovat pomalu, pfidame pohyb a kontaktovani. Nakonec zkusime malou ob-
meénu: ,Predstavte si, Ze vase srdce vypada dozadu, z vasich zad. Vnimejte, co se zménilo, co je jinak.“
Podélime se o své poznatky s kolegy.

% Détska hra, kdy jeden ze skupiny padd po zddech a ostatni ho zachyti.
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Nasledujici pomlcka nam pomuzZe zintenzivnit vyslednou emoci z naseho prozitku: ,Ted budete znovu
vnitrné padat, nechate tento prozZitek, aby vam vnitrné vyvolal pocit, ale pak reknete ,Ne!“ emoci a tu ne-
pustite ven. Porad ale udrZujete proZitek padu.“ Je to velmi pFirozeny proces, ktery v bézném Zivoté pro-
vadime bezdécéné. Takto naakumulovanou emoci nasledné vypustime. Je to jako hraz, ktera se naplini a
potom praskne. Po nékolika zkouskach s vedenim lektora si budeme schopni tento proces fidit sami.

Podobny postup zopakujeme pro centrum mysleni v hlavé, miZeme pouzit pfedstavu, Ze pada nas mozek
a nasledné pro centrum vlle v panvi. Nechame tyto prozitky na sebe zapUsobit, opét je nechame padat
jen do vzdalenosti, kterou mame pod kontrolou a postupujeme po malych krocich, abychom neztratili
kontakt.

Pfejdeme na vznaseni se. Je dulezité si uvédomit, Ze chceme dosdhnout jiného prozitku nez pri pluti,
prestoZze nam také pomuze predstava souvisejici s vodou. Na rozdil od predstavy vznaseni se na hladiné
si predstavime korek, ktery se uvolni ze dna nekonec¢né hlubokého oceanu a ten kontinualné stoupa ke
hladiné, které nikdy nedosahne. Nasi predstavivost rozvineme malou pomuckou. Jeden ¢lovék se postavi
s rukama pfipaZzenyma k télu. Dame mu pokyn, aby byl otevieny podnétim a nebal se jit do vyrazu. Obe-
jmeme ho v Grovni jeho zapésti a fekneme mu, aby se z celé sily snaZil zvednout paZe. Po chvili ho zasta-
vime a pustime ho. Jeho paze zacnou samovolné, jakoby bez namahy stoupat nahoru. Tento
proZitek pouzijeme dal: ,Stoupnéte si do Siroké pozice a nechte jednotlivé ¢asti vaseho téla, at se vznasi
smérem nahoru.“ Nechame se ovladnout pfijemnymi pocity, které prameni z téchto predstav, pomoci nam
muze zvuk nebo nadech: ,Predstavte si, Ze se vase vnitini télo od nohou zaéne vznaset pred vasim fyzic-
kym télem.“ Pfistoupime k umisténi prozitku: ,Vase srdce se vznasi, je stale ve vasi blizkosti a neprestava
stoupat smérem nahoru.“ Dostaneme se do kontaktu s ostatnimi kolegy a dal budeme opét pracovat
s principem polarity. V mistnosti je pfijemna atmosféra, vSechna srdce se vznaseji nahoru: ,Nékdo vesel
do mistnosti a fekl, Ze vas otec umrel. Vase srdce pada.“ Okamzitd zména vnitfniho pohybu vyvola oka-
mzitou zménu pocitl, nasledné emoci a atmosféry v celé mistnosti: Byl to jen Zert, vase srdce znovu
stoupa nahoru.“ Znovu pfesuneme prozitek, tentokrat do panve, centra viile a zopakujeme proces.

prozitek: ,Vyvedte se z rovhovahy podobné jako pri praci s padanim, ale tentokrat to zachytte tésné pred
tim, neZ za¢nete padat.“ Zajima nas ten moment zachyceni. A ten se pokusime rozvinout a udrzet jeho
trvani. Jde o vypéti vSech sil k pribéznému udrZeni tohoto prozitku. Nékolikrat jsme zddraznovali dalezi-
tost dychani pfi provadéni cviceni. Tady pfichazi jedina vyjimka, protoZe dech balancovani je zatajeny.
Podobné jako dech provazolezce balancujiciho na lané v konstantni snaze nespadnout, coz je dalsi pred-
stava, kterd nam pfi hledani prozitku pomuze. , Pridejte do téla jesté vznaseni, respektive vzdor proti né-
mu. Nechcete spadnout ale ani se vznést.“ DalSi pomocna predstava je obraz os rovnoramennych vah.
VSechna sila se zde soustfedi v jednom bodé. ,Sednéte si na Zidli, pfedstavte si, Ze tato Zidle stoji na
jehle. Divate se pred sebe, snaZite se dotknout stropu nevySSim bodem hlavy, vSechny vase svaly jsou
v napéti. UdrZte tento pocit, stoupnéte si, rozejdéte se atd.“ Musime si dat pozor na svalové prepéti, pres-
tozZe se vnitfné chvéjeme snahou.

V tomto cviéeni jsme pracovali s vertikalni linii. To je linie, na které pracuji tyto primarni, archetypalni pro-
Zitky. Horizontalni linie ve smérech dopfedu a dozadu je ale stejné pouzitelnd. Smér dozadu souvisi se
strachem, Gstupem a smér dopredu s bojem, aktivitou, vlli. Je to zaloZeno na naSi pfirozené reakci na
stres, kterou je uték nebo boj. Sméry doprava a doleva na nas nemaji vyrazny psychologicky vliv. Kdyz ale
tyto sméry pouzijeme simultanné, dostaneme se ke znamému rozpinani a smrstovani. Toto cviceni pro-
mlouva k vécem v ¢lovéku hluboko zakorenénym, jsou to véci vlastni naSemu télu i nasi psychice. Staci je
jen probudit, poznat a vyuZzit k naSemu prospéchu.

Zaver

Sepsani téchto cviceni byl dlouhy a narocny proces, ktery si vyiavdoval studium literatury k dosazeni dosta-
te€né znalosti pojmU a zplsobl prace s technikami Michaila Cechova. Zakladnim pramenem byla DVD
Master Classes in the Michael Chekhov Technique, k ¢asti z nichz jsem vytvoril titulky v Ceském jazyce.
Vybral jsem lekce, ze kterych jsem vychazel a které jsou nezbytné k pochopeni dvou cilovych cvieni: psy-

chologického gesta a prozitkU. Jsou to dvé Casti této herecké techniky, se kterymi mam velmi dobré osob-
ni zkuSenosti a o jejich funkénosti mé presvédcily i ohlasy od jinych.
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Timto se dostavam k workshop(im, které jsem ved|. Myslim, Ze byly nezbytnou soucasti tohoto vyzkumu.
Dokazal jsem jejich prostrednictvim diskutovat o cviéenich s Ucastniky bezprostfedné po jejich dokonceni.
Tato pfima zpétna vazba mi dala mozZnost objektivizovat sv(j pohled na techniku a zlepsit se v jejim po-
chopeni a interpretaci. Svym studentskym kolegim vdééim také za pomoc pfi hledani smysluplného na-

zvoslovi, kterou jsem potfeboval pfi pfekladu nékterych pasazi z angliGtiny. V priloze pfikladam kratky
dotaznik, na ktery mi odpovidali Géastnici workshopd.

Pofizena literatura, ktera je k dispozici v knihovné JAMU, je podle mého nazoru velmi hodnotnym materia-
lem k dalSimu zkoumani a analyze pro studenty i pedagogy. Pokladam za velké privilegium, Ze mi byl
umoznén jeji nakup, a prioritni pfistup k jejimu zpracovani. Musim uznat, Ze se mi presto podafilo zpraco-
vat jen malou ¢ast z poznatk, které prinasi pro studenty herectvi, klaunské tvorby, zpévu a tance.

Jako vysledek vyzkumu jsem se snazil poskytnout struény nahled do této techniky. Podpofit myslenku, Ze
rozviji velmi pfirozené véci a procesy, které jsou vSak pro nas tak béiné, Ze je pfi herecké tvorbé ¢asto
opomijime. Jednotlivd cvieni na sebe plynule navazuji a vytvari pfirozeny proces vrstveni znalosti
a zvySovani naroénosti. V tomto poradi jsem s nimi pracoval i na workshopech. Rozcvicku jsme provadéli
na zacatku kazdé lekce, postupné jsem do ni pfidaval nova zadani a zkracoval ¢as jejiho trvani. Myslim,
Ze tato Uvodni cvieni méla schopnost dodat mé i G¢astnikim energii a elan do dalSich cvi¢eni v brzkych
rannich i pozdnich vecernich hodinach.

Vérim, Ze se mi podafilo vytvorit material, ktery ma potencial k dalSimu vyuziti. DalSi sebevzdélavani se
v hereckych technikach pokladam za cestu k nalezeni vlastniho pracovniho postupu, ktery bude plnohod-
notny a bude vést k lepsim vysledk(iim.m

Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1: Dotaznik pro Ucastniky workshopt
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Pfiloha ¢. 1: Dotaznik pro Ucastniky workshopU

Par rychlych otdzek ohledné& cvigeni, které jsme spolu délali. Zadna z otazek neni povinna, miZete pre-
skocit kteroukoliv.

1. Co si myslite o technice Michaila Cechova?

2. Myslite si, Ze workshop, ktery jsme spolu absolvovali, byl dostateénym pro pochopeni této techniky?
3. Co byste zménili? Co vam vyhovovalo a co ne?

4. Které z technik/pomucek/cviceni se vam libily a proc?

5. PouZili jste nékterou z technik v praxi? (pfi zkouseni inscenace atd.)

6. Misto pro dalSi postfehy nebo poznamky.

2016-07-27 21:33:48 Kristyna Hulcova

1. Je to jeden ze zpUlsobu pfistupu prace na roli, komplexné popsany a dokaze dovést herce za hranici
jeho dosavadnich moZnosti a zkuSenosti.

2. Ne. Bohuzel. Je tfeba vénovat se praci na roli timto zplisobem kontinualné az do poslednich chvil krea-
tivniho zkousSeni, coZ bohuzel nebylo u inscenace, v ramci které workshop probihal, mozné. Kazdopadné
to ve mné zasadilo seminko zajmu a touhy tuto techniku objevovat a pouzivat pfi dalSi praci.

3. Myslim, Ze by lektor nemél byt soucasti hereckého tymu. MozZnéa by to nemél byt ani kreativni ¢len, jisty
odstup od inscenace by byl vyhodnéjsi. Nevyhovovala mi nepfresnost vyjadfovani, nebo spiSe véty 'ja sam
moc nevim, zkuste a uvidite.' To urcité souvisi s nizkym vékem lektora a nezkuSenosti. (Neber to jako
ofenzivu, ale fakt.) Vyhovovalo by mi i vic, kdybych méla I1épe pokladané otazky po jednotlivych cvicenich,
kvlli vlastni autoreflexi.

4. Atmosféra, vyzarovani. CviCeni se svickou a ledem v hrudi, konkrétné jsem z toho vychazela i pfi pred-
staveni, byl to motiv mé postavy, ktery vysvétloval dualnost jeji osobnosti.

5. Viz vySe, plusvpsychologické gesto pfi monolozich, které ale bylo ztvarnéno i fyzicky, nelze tedy mluvit
tolik o technice Cechova, ktery psychologické gesto uzavira do nitra herce.

2016-07-27 22:15:04 Marianna Polyakova
1. Myslim si, Ze je to vyborna cesta k nalézani riznych emoci a pocitl pfi hledani a stavéni role.

2. Myslim si, Ze jsme neméli dostatek ¢asu na to, abychom se této technice intenzivné vénovali a tim
padem ji Gplné pochopili. | kdyZz workshop byl velmi pfinosny, dal nam spi$ takovy zakladni kli¢, jak na to a
co vSechno to miize obnasSet, ale pro Gplné pochopeni této techniky bylo hodin podle mé malo. AvSak bylo
to pak uz o samotném cClovéku, jestli si néco z té hodiny vzal a zacal to aplikovat a zkouset i ve svém vol-
ném c¢ase a tim techniku rozvijel sdm na sobé.

4. Moc se mi libila rozcvicka a masirovani chodidel, protoZe jsem najednou citila kazdy detail na podlaze a
naplno jsem ji vnimala.

Dal vyzarovani a vnitfni télo, protoze mé to jako kdyby dodalo silu, energii i sebevédomi a méla jsem pocit,
Ze ten prostor kolem mé mam plné pod kontrolou a jsem v ném celym svym ja.

Pluti a Iétani bylo moc pfijemné na uvolnéni, vnimani vlastni fantazie a nalezeni takového vnitiniho klidu.

Psychologické gesto bylo zajimavé, protoze jsme si museli uréit vSechna dulezita fakta a archetypy nasi
postavy, museli jsme presné védét, o co té nasi postavé jde a ¢eho chce dosahnout a i kdyZ jsme to ver-
balné dokazali fict, prevést to do gesta, které by se s tim nazorem a tim charakterem ztotoznilo, bylo velmi
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narocné. Diky psychologickému gestu jsem byla nucena premyslet jen a vyslovené za tu postavu, jak by
jednala ona, ne jak to vidim ja jako ¢lovék/herec z venku.

5. PouZila jsem v praxi psychologické gesto a taky vyzafovani a vnitfni télo.

2016-07-27 22:44:35 Dagmar Kfizova

1. Tato technika pomaha proniknout do charakteru role do ryzi hloubky. Pomaha pochopit a uchopit po-
stavu, jak psychicky, jak fyzicky.

2. Ano.

3. Vyhovovalo by mi déle ¢asu a misty konkrétnéjsi vysvétleni. V tomto pfipadé jsi ale (jsi student a snazis
se sam o co nejlepsi pochopeni a predani této techniky) podal profesionalni vykon na vysoké Urovni.

4. Uz drive jsem nékteré ¢asti trochu znala, nejvic mné na hodinach zaujalo psychologické gesto, a prace
s vyzarovanim a vnitfnim télem.

5. Pri Figarce i Zlaté brané jsem praktikovala psychologické gesto. Pomohlo mi to.

6. Jsi vyborny pedagog a mas talent na vedeni skupin lidi. Neboj se vytvorit si vétsi respekt od tGcastniku.

2016-07-27 23:37:36 Veronika Moravkova

1. Myslim si, Ze pravé technika Michaila Cechova pomahéa herci co nejvice se pfibliZit k postavé, kterou
ma hrat, vybudovat postavu a pochopit ji. Mné osobné hodné pomohla a pravé workshop v dané dobé,
kdyZ jsme zkouseli inscenaci, padl vhod.

2. Zabyvali jsme se touhle technikou uz predtim na hodinach herectvi, tedka odstupem ¢asu a znovu
probirani téhle techniky na tomhle workshopu mi poskytla vétsi pochopeni a posun vlastné jak pracovat
na postavé. Vétsi rozhled a pohled jak vyuzit pravé tuhle techniku. Workshop byl pochopitelny, ale uréité
bych brala vice téchto cviceni.

3. Zménila bych ¢as workshopu, abychom pIiné mohli byt soustfedéni a pripraveni, pIni energie a abychom
mohli vlozit do toho vSechno. Ale vim, Ze ¢as byl problém, sesouladit, kdyz tam bylo zkouSeni v divadle,
takze jsme byli radi i za tenhle ¢as, ktery byl. Snazili jsme se co nejvic pochopit. Libilo se mi, Ze se mohli k
nam pridat i lidi z jinych ro¢nik(. Hlavné jsem se citila pfijemné a uvolnéné pfi cvicenich a méla bych za-
jem o dalsi workshop, kdyby byl. Libil se mi i pfistup prednasejiciho, ke kazdé otazce byla pochopitelna
odpovéd, coz bylo dost dllezité a prijemny pfistup.

4. Libila se mi rozcvicka a probuzeni nastroje, protoze to bylo pfijemné a pozitivné mé to naladilo. Déale
vyzarovani a imaginarni centra, obrazy. Tyhle se mi libily nejvice, ale ostatni byly taky super.

5. Pouzila jsem pravé tuto techniku pfi zkouSeni inscenace, hodné mi to pomohlo, pravé vSechna cviceni,
co jsme délali, mi pomohla taky k pochopeni a budovani postavy. Super bylo, Ze workshop probihal pravé
v zaGatku zkouSeni inscenace, takze to bylo v hlavé vSechno aktualni.

2016-07-27 23:42:58 Martina Pawerova

1. KdyZ selze "talent" :-), dobra moznost, jak si zachranit roli ;-)

2. NemUzZu se vyjadrit, zGCastnila jsem se jen jednou

3. Ta jedna hodina byla fajn, lepsi by bylo pofadat dalSi workshop pro mensi pocet lidi, tfeba pét ;-)

4. Vlyzarovani, prostor, gesto :-)
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2016-07-28 14:12:20 Jonas Florian

1. dalsi z mnoha zplsobd, jak si nékteré véci Iépe uvédomovat, jak k nékterym vécem dojit. Kazdému sedi
a pomUzZe néco jiného. Kazdopadné mé inspiruje spiSe jeho Zivot, Gcta a respekt, jaky pred divadlem mél.
Jeho profesionalita. Uvédoméni si tohoto a snaha "napodobit", byt stejné poctivy a profesionalni, je pro mé
jesté prinosnéjsi, nezZ propracovany navod jak na to.

2. Bohuzel si to nemyslim, nebyl k tomu dostatecny prostor.

3. Libilo se mi, ze jsme pracovali postupné. A vénovali jednotlivym ¢astem dostatek ¢asu. To vSak mélo za
nasledek, Ze jsme nedosli daleko. Nebot se jednalo "o par lekci". Bohuzel. Postradal jsem (nedosli jsme k
tomu), ke konkrétnéjSimu reSeni stavby role, propracovani charakteru.

4. |dealni centrum a vnitfni télo bylo super. Tam se to dalo velmi dobfe citit a hrat si s tim.
5. Snazil jsem se potrapit svoji fantazii zkouSenim si pouze pomoci predstav.

6. Diky za to. Umél jsi to dobre podat (klidné bych se nebal obéas precist kousek z knihy - néco k cviceni,
které mélo zrovna nasledovat). UZil jsem si to.

2016-07-28 15:06:53 Kristyna Danhelova

1. Je zajimava. Do naseho workshopu jsem o ni védéla hodné malo. Po workshopu bylo zajimavé sledovat,
jak funguje technika v praxi. Myslim, Ze m0ze technika hodné pomoct pfi praci na roli a to na jakékoli.

2. Myslim si, Ze ano. Pozdéji, kdyzZ jsem se ucila na statnice, dochazely mi nékteré véci vic.

3. Mozna bych workshop fada absolvovala nékdy v obdobi volna. Tfeba zrovna ted. Abych se mohla sou-
stredit jenom na néj.

4. Psychologické gesto, otevirani prostoru, rozcvicka

5. 0d workshopu jsem si ¢asto délala rozcvicku a vyzafovani v prostoru.

2016-07-28 15:16:41 Paulina Palmovska
1. Je potfebna pro kazdého, kdo se jen trochu touzi zabyvat herectvim, at uz divadelnim ¢i filmovym.
2. Ano. Rada bych klidné pokracovala dal.

3. Vyhovovalo by mi, kdyby workshop mohl probihat napf. v jednom tydnu, par hodin denné, tudiz jako
intenzivni, tydenni herecky workshop. To ale bohuzel z asovych ddvodu uskutecnit neslo.

4. Nékteré techniky jsme délali v ramci studia uz dfive, nejvic mé vSak zajimalo a bavilo zabyvani se psy-
chologickym gestem. Ovéfila jsem si tohle cviceni v praxi a mnohem lip se mi potom pracovalo na roli.

5. Ano. Vlastné vSechny. Jen v praxi uz nemam ¢as na uvédoméni si techniky pfimo na misté, tudiz je
potfebné techniky si natolik osvojit a propracovavat je, aby byly pouZitelné i v praxi.

6. Martin je skvély lektor! :-)

2016-07-28 19:20:12 Tereza Slamova
1. Pro mé osobné zatim nejpfinosnéjsi a Setrna technika.

2. Sice jsme neprojeli vSe i prakticky s konkrétnim vyuzitim, ale to, co jsme udélali a nasledné se i prak-
ticky snazili vyuzit, pro mé osobné bylo uziteéné a pochopitelné.

3. Workshop byl pro mé pfinosny. Navic jsme si cviceni mohli vyzkouset pravé pfi stavbé nasich postav,
coZz mi prijde mnohem pfinosnéjsi a pro pochopeni techniky nazornéjsi, nez vSeobecna cviceni, ktera na
nic prakticky neaplikujes. Pfi hereckych hodinach se mi Casto stavalo, Ze jsem néco délala pro cviceni a
ne s cilem, takze jsem tu techniku nikdy dfiv ani nezkousela vyuzivat. Prosté jsem ji vytésnila.
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Pozitivni mi pfislo, jak jsi na zacatku rekl, Ze nas nebudes ucit jeho techniku, ale ukaze$ nam jeho cviceni,
jak je vnimas ty, jak jsi jim porozumél.

Jednou, kdyZ jsme délali pady do propasti, se stalo, Ze jsi padal dozadu ponékud krkolomné, aZz jsem méla
strach, Ze si rozbije$ hlavu. Potfeboval jsi v sobé extrémnim padem vyvolat extrémni pocit. Ja to cviceni
délala na pohled naopak, pfipadalo ti, Ze nejdu do extrému. Ve cviceni Slo o pocit padani nikam. Prisel jsi
za mnou a fekl, Ze si mysliS, Ze to nedélam spravné, coz mé zacalo blokovat. Na zacatku workshopu jsi
fekl, Ze si jsme vSichni vlastnim svédomim a jenom my vime, Ze to délame spravné a poctivé. Ja ten pocit
uvnitf méla. Myslim, Ze je lepSi se vic ptat na pocity Ucastnikll, snazit se je motivovat a teprve kdyz ma
Clovék pocit, Ze mu cviceni nejde, je ¢as rozebrat, kde mlze byt chyba. NemUzZu situaci posoudit, protoze
nikdo nevidi dovnitf nas, ale myslim, Ze jsme mohli mit stejny vnitfni pocit s jinym vnéjSkovym efektem. Je
to jako kdyz holka fika, Ze ji nékdo nemiluje, protoZe tu lasku neprojevuje stejné jako ona. Divka nepocita
s jinou citlivosti, zkusenostmi a zazitky, co mdze mit ten druhy."

4. Nejvic mé bavila prace se smysly. Vyuzivat veédomé néceho, ¢eho v bézném Zivoté vyuzivame bezdécné,
ale pfi hrani to opomijime.

5. Pi zkouSeni Tajbele jsem si diky této technice vystavéla postavu. Z procesu jsem byla nadSena, protoze
mi Rivka postupné a bez stresu vznikala. Znovu jsem se techniku odvazila vyzkouset az pfi zkouSeni Sexu
noci svatojanské v Jinlavé. Na vysledek jsem zvédava. Technika mé nuti o postavé vice premyslet fyzicky.

6. Je pfinosné délat tuto techniku ve skupinach. Myslim, Ze i nékterym zavedenym herctiim by prospélo si
néco malo oprasit, ¢i se nééemu novému priucit, aby ¢lovék nezlenivél.

2016-07-29 10:37:36 Jan Tomandl
1. Myslim si, Ze je to technika velmi vSestranna a pre hercov inSpirativna.

2. Neviem posUdit, na racionalne pochopenie asi staci, ale na nejaké hlbSie pochopenie a vyuzivanie skor
nie.

4. Rozcvicka, pretoZze som sa po nej citil fyzicky naozaj prijemne.

VyZzarovanie, vnatorné telo - zda sa mi, Ze je to prvé dolezité cviCenie, ktoré umoznuje pocitit velki zmenu
a moZe byt vyuzité velmi konkrétne pri praci na postave.

Z podobnych doévodov sa mi pacilo aj imaginarne centrum a psychologické gesto."

2016-07-29 23:18:58 Robin Schenk

1. Je to dost super technika, bavi mé a béhem workshopu jsem objevoval nové vnitfni pocity i to, jak
vnitfni predstavy ovliviuji fyzickou stranku a vytvareji charakterizaci.

2. Pro pochopeni byl dostatecny, ovSem rekl bych, Ze nebylo dost ¢asu na propojeni techniky a aplikovani
ji do samotné herecké tvorby. Asi bych jesté potfeboval pomoct a byt trochu veden pfi samotném zkousSe-
ni, abych ji mohl pIné aplikovat béhem zkouseni.

3. Na to jsem z vétSi ¢asti odpovédél v predchozi otazce. Pfedpokladam ale, Ze kdybychom méli vic ¢asu,
dostali bychom se dal... samoziejmé. ZpUsob jakym jsi ty informace predaval, byl super, je vidét, Ze pro to
mas zapal a vis o tom hodné. Nemam, co bych ti vytknul.

4. Imaginarni centrum mi asi dalo nejvic. Vyvolavalo mi to silné pocity, napfiklad predstava centra, ze
kterého vytéka med, centrum jako Ziletky, kostka ledu... to bylo silné.

5. Pri zkouseni Figarky jsem na postavu doktora Bartola hledal psychologické gesto. Na postavu celkové
spiSe nelispésné, ovsem v nékterych scénach na konkrétni jednani se mi uréita psychologicka gesta apli-
kovat dafilo (napfiklad pfi vstupu na scénu, coZz mi pomahalo v nahozeni charakterizace a jisté nalady od
prvni chvile). Také jsem hledal imaginarni centrum. Zkousel jsem r(izné varianty center, néktera fungoval
vice, néktera méné, pfi samotném hrani je neaplikuji, ale fekl bych, Ze mi pomohla v nalezeni charakteri-
zace hlasové i pohybové.
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2016-08-02 13:29:23 Ondra Halamek

1. Dle mé je to propracovana, léty ovérena a celkem pochopitelna technika, skvéla pro studenty, dozvédét
se i 0 sobé néco vice.

2. Bohuzel byla ¢asova dotace pfilis mala.

3. Vyhovoval mi pfistup lektora, jednotliva cviceni, nové znalosti. Nicméné bych kurz prodlouzil, napf. za-
ved| jako volitelny predmét, v ramci kterého by na vyuku byl ¢as.

4. Rozevicka, idealni centrum, zakladni gesta, vyzafovani a vnitini télo, psychologické gesto.

5. Ano, psychologické gesto, vyzatovani, vnitini télo. "Velké télo" na jevisti - oznaceni mist na jevisti, kde se
mi dobfe hralo.

6. Martin Hudec je frajer a umill!l ;)

2016-08-05 11:22:11 Agata Krystufkova

1. Zajimavym zpUsobem pomoci fantazie rozviji praci na postavé a hereckou kreativitu. Michail Cechov
mé ovlivnil i svym Zivotnim pristupem.

2. Myslim, Ze pro pochopeni zakladniho smyslu techniky ano. UrCité se da vice rozvijet.

3. Vyhovovala mi mala skupina lidi (3-4), diskuze po cvicenich, vstficnost, otevienost a trpélivost "uditele".
Chybéla mi nasledna vétsi propojenost s konkrétni postavou ¢&i textem. Prace na roli i predstaveni pomoci
cviceni.

4. Rozcvicka (skvéla pro probuzeni aktivity téla i mysli), vyzafovani, atmosféra, imaginarni centra a obrazy,
psychologické gesto. Cviceni, které herci pomohou pfi praci na postavé a zaroven cvici schopnost rozvijet
a vyuzivat jeho predstavivost a fantazii.

5. Ano, zkouSela jsem pak i vytvofit psychologické gesto pro postavu, kterou jsem v té dobé uz hrala

6. Dékuji za ¢as, ktery jsme cvicenim spoleéné vénovali.
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