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Anotace:

Studie popisuje a reflektuje projekt, ktery byl uskuteénovan u zaka Il. stupné Zakladni Skoly pro sluchové
postizené v Brné. Hlavni cil tohoto projektu byla aplikace dramaterapeutickych a teatroterapeutickych
postupll u zakd se sluchovym postizenim. Ve studii jsou zachyceny predpoklady moznosti vyuziti téchto
postupl a jejich nasledné realné moznosti aplikace. V pribéhu projektu byl uskutecnén cyklus péti lekei
dramatické vychovy s vyuzitim dramaterapie a zrealizovany dva vystupy zakd se sluchovym postizenim:
Pojedeme k moril a Pernikova chaloupka. Studie je také reflexi lektorské prace studentky ateliéru VDN,
ktera je soucasné absolventkou oboru specialni pedagogiky - dramaterapie. Na zacatku studie je struéné
popséana teorie sluchového postizeni, komunity NeslySicich, definice a obecné cile dramaterapie a teatro-
terapie.
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Abstract:

The study describes and reflects the project which was realized with the pupils of the lower secondary
stage of the Elementary school for children with hearing impairments in Brno. The main aim of this project
was the application of the dramatherapeutical and theatretherapeutical procedures for the pupils
with hearing disabilities. In the study, conditions of the possible use of these procedures are captured and
their subsequent practical possibility of application is described. During the project, the cycle of five les-
sons of drama education with the use of dramatherapy was realized as well as two performances by pu-
pils with hearing impairments: We are going to sea! and Gingerbread house. The study is also a reflection
of the lecture “s work made by the student of the Drama education for the Deaf who is concurrently a
graduate of a special pedagogy - dramatherapy studies. At the beginning, there is briefly described the
theory of the hearing impairments, the community Deaf, the definition and the general aims
of dramatherapy and theatretherapy.
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u zakl se sluchovym postizenim“ vznikl na zakladé propojeni dvou zamérfeni mého studia i praxe.
Jsem absolventka bakalarského studia Specialni pedagogiky - dramaterapie na PdF Univerzity
Palackého v Olomouci. V soucasné dobé studuji magistersky stupen v ateliéru Vychovné dramatiky

pro NeslySici na DIFA JAMU v Brné a zaroven navazujici magistersky stupen Specialni pedagogiky - dra-
materapie na PdF UPOL v Olomouci.

Projekt ,VyuZiti dramaterapeutickych a teatroterapeutickych postupl v hodinach dramatické vychovy

Mam za sebou jiz praxi, kde jsem vyuZzivala prvky dramaterapie a teatroterapie pii praci s lidmi
s psychickym onemocnénim, se zavislostmi, s mentalni a télesnym postizenim. Uvédomuji si, kde jsou
hranice mych kompetenci, presto vSak vidim, Ze i forma a styl mé prace ma pro osoby, se kterymi pracuiji,
terapeuticky/léGebny pfinos.

V pribéhu studia specialni pedagogiky - dramaterapie na PdF Univerzity Palackého v Olomouci jsem se
mnohokrat setkavala s informacemi o ateliéru Vychovné dramatiky pro NeslySicit na DIFA JAMU v Brné.
Cetla jsem &lanky o préaci profesorky Mikotové a docentky Broulikové s neslysicimi studenty v r(izné dra-
materapeuticky zamérené literature i studijnich oporach a védéla jsem o jejich pfispévcich na konferen-
cich Expresivnich terapii. Bylo nam prednaseno o profesionalnim divadle NeslySim, které zalozili
absolventi ateliéru VDN. VSechny zdroje dokazovaly, Ze Cinnost ateliéru VDN je na pedagogické fakulté

v Olomouci uznavana a terapeutické Ucinky této prace jsou prokazatelné.

Osobné jsem vyhledavala nepovinné predméty znakového jazyka, kde jsem se shodou okolnosti také
potkala s absolventem VDN panem doktorem Pavlem Kucerou. DalSi absolvent MgA. Peter Vrto vedl zaji-
mavy workshop v ramci konference expresivnich terapii Spolecny prostor. Postupné se zacal m{j zajem
o praci s NeslySicimi stupnovat, a proto jsem si zafidila praxi pravé v ateliéru VDN. BEéhem praxe jsem si
definitivné potvrdila svlij velky zajem o znakovy jazyk a kulturu NeslySicich a rozhodnuti prihlasit se ke
studiu tohoto oboru. Mé rozhodovani navic podpofil fakt, Zze jsem védéla, Ze studium ateliéru VDN bude
souviset s mym predchozim studiem specialni pedagogiky - dramaterapie, a to bylo pro mé podstatné.

Méla jsem to Stésti, Ze jsem byla pfijata do navazujiciho magisterského studia ateliéru VDN. Od zacatku
tohoto studia jsem védéla, Ze bych se chtéla vénovat praci a moznostem vyuziti dramaterapie a dalSich
expresivnich terapii u osob se sluchovym postizenim. Mym cilem bylo prakticky aplikovat svoji dosavadni
praci na lidi se sluchovym postizenim a nasledné ji odborné reflektovat, popfipadé analyzovat.

Pripravila jsem si projekt, ktery mi mél umoznit vyuzivat prvky dramaterapie a teatroterapie v praci s lidmi
se sluchovym postizenim. BEhem této prace jsem si chtéla prakticky vyzkouSet, jaké postupy je vhodné u
této skupiny vyuzivat, jaké oblasti mUzZu ovliviovat a jaké jsou moznosti vedeni slySiciho lektora. Problém
nastal pfi vyhledavani uzaviené a stalé skupiny osob se sluchovym postizenim. Po nékolika nezdarnych
pokusech zaloZit skupinu pro dospélé Neslysici (napfiklad pod zastitou Ceské Unie NeslySicich v Brné),
jsem zkusila oslovit Zakladni Skolu pro sluchové postizené v Brné,2 zda by bylo mozné m{j projekt usku-
teénit s jejich z&ky. Diky dlouhodobé a oteviené spolupraci ateliéru VDN se ZSSP mi bylo umoznéno mdj
projekt uskute¢novat v ramci dramatické vychovy na Il. stupni této Skoly u Zak( se sluchovym postizenim.

V nasledujicim textu uvadim dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti struéné priblizuji pro-
blematiku sluchového postiZzeni, obory dramaterapii a teatroterapii a dalSi souvisejici témata. V praktické
casti se vénuji popisu a reflexi prabéhu projektu, popisu a charakteristice okolnosti a prostiedi projektu,
a takeé prlbéh tii ¢asti, ze kterych se projekt skladal.

Prvni ¢ast byl cyklus lekci dramatické vychovy s vyuZitim prvkd dramaterapie, ve druhé a treti ¢ast popisuji
a reflektuji pfipravu a realizaci vystoupeni Pojedeme k mofi!l a Pernikova chaloupka. Cely projekt se usku-

teénil ve spolupréaci se ZSSP, neslysicimi ugiteli této Skoly a zaroveri absolventy VDN, a hlavné s 7aky se
sluchovym postizenim.3

! D4le uvedena zkratka VDN.
? Dale uvedena zkratka ZSSP.
® Dale uvedena zkratka SP.
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Teoreticka cast
Klasifikace sluchového postiZzeni

Skupinu lidi se sluchovym postiZzenim tvofi nehomogenni skupina osob. MGzZeme se setkat s rlznou mirou
a typem sluchové vady, liSi se doba vzniku postizeni, mohou byt pfitomné pridruzené vady (somatické,
zrakové, psychické apod.). Z téchto dlivodd musime k jedinci se sluchovym postizenim pristupovat velmi
individualné.

Mlzeme se setkat s rlznym hodnocenim sluchové ztraty. Pro predstavu uvadim klasifikaci americké
WHO (World Health Organization), ktera rozfazuje sluchové postiZzeni podle sluchové ztraty vyhodnocené
v decibelech (dB). Pro lepSi predstavu pridavam také priklady moznosti sluchového vnimani, je vSak nutné
uvédomovat si, Ze priklady jsou pouze orientacni a vnimani lidi se stejnou diagnézou je velmi individualni:

Tabulka 1: klasifikace SP dle WHO

Velikost ztraty Nazev Sluchové vnimani

Problémy se sluchem jsou nulové nebo minimalni,

0-25 dB Normalni sluch S . e
Clovék je schopen slySet a rozumét Septani.

Na vzdalenost vétsi jak 1 m jedinec slysi a je

Lehké poskozeni schopen opakovat slova, ktera jsou fece-

26-40 dB

sluchu na hlasité.
Stfedni poSkozeni | Do vzdalenosti 1m mUze jedinec slySet a opakovat
41-60 dB p ) S ..
sluchu slova pronesena hlasitou reci.
Tézké poskozeni V bezprostredni blizkosti je jedinec schopen vni-
61-80 dB 8 P Uiy o
sluchu mat néktera slova zakricena primo do ucha.
81 dB a vice Velmi tézké poskoze- Jedinec neni schopny slySet ani rozumét velmi

ni, hluchota silnému kriku.

(Langer 2013; Jebava 2016)

V souvislosti s praktickou ¢asti této studie uvadime pojmy, které spadaji do terminologie specialni peda-
gogiky:

e prelingvalné neslySici - osoby s vysokou sluchovou ztratou, ktera vznikla do 3 let (pfed ukonce-
nim vyvoje feci a jazyka), tyto osoby nejsou schopny ani pfi nejvétSim zesileni vnimat a rozumét
mluvené fedi;

e ohluchly - sluchova ztrata vznikla v obdobi dokoncovani nebo po ukonceni vyvoje reci;

e nedoslychavy - leh¢i stupen sluchového postizeni, které Ize kompenzovat elektroakustickymi
pomuckami;

o Clovék se zbytky sluchu - hrani¢ni kategorie mezi lidmi nedoslychavymi a neslySicimi;

e o0soba s kochlearnim implantatem;

e hluchoslepy - ¢lovék s kombinovanym postizenim sluchu i zraku (Langer 2013; Souralova 2005).
Sluchové postizeni miZe pro jedince znamenat obtize v nasledujicich oblastech:

Komunikaéni bariéra - zapficinéna absenci nebo narusenym pfijmem akustickych viem(, komunikaéni
bariéra mGze ovliviovat rizné slozky osobnosti (napf. kognitivni a psychosocialni). Komunikacni barié-
ravznikd mezi jedincem se sluchovym postizenim a majoritni slySici spolecnosti, véetné problémi
v komunikaci v ramci rodiny.#

* Vétiina déti s SP se rodi slySicim rodi¢dm, ktefi maji pfirozené jiny komunikaéni kanal nez neslysici.
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Naruseni sociokulturni sféry - z divodu komunikacni bariéry lidé se sluchovym postizenim ¢asto obtizné
navazuji, udrzuji a rozsifuji socialni vztahy - obtiZze nastavaji pfi volbé partnera i zakladani rodiny. Slucho-
vé postizeni ohroZuje také ekonomicky status jedince ¢i hledani Zivotni perspektivy. V neposledni fadé je
také ohroZené sebepochopeni a sebepojeti lidi se sluchovym postizenim.

Deficit v orienta€nich schopnostech - lidé se sluchovym postizenim nemohou zrakovou orientaci doplfo-
vat sluchem, proto jedinym pfijmem informaci v orientaci je pro tyto osoby zrak.

Psychicka zatéz - Uzce souvisi s problémy v komunikaci a socializaci. Pro jedince ohluchlé v pozdé&jsim
véku mUze byt novy ,zivot v tichu“ psychicky naroény. (Slowik 2007; Langer 2013).

Komunita NeslySicich

Jak popisuje Horakova (2012), mnoho lidi se sluchovym postizenim - neslySici - sebe sama vnima ja-
ko prislusniky komunity NeslySici a neciti se byt clovékem s postizenim. Neslysici (s velkym N na zaatku
slova) ,se povazuji za kulturni a jazykovou menSinu a pozaduji, aby nebyli povazovani za postizené“
(Hruby in Langer 2013: 20). Tato jazykova mensina se mliZze opirat o samostatny komunikacni systém
s vlastnim historickym vyvojem a gramatickymi pravidly, tedy o znakovy jazyk. NeslysSici také cti vlastni
kulturu, maji urcitd specificka pravidla chovani (napf.: potlesk tfepanim rukou, upoutavani pozornosti,
apod.), dodrZuji pravidelné spoleCenské akce, které jiz maji tradici (v CR: poradani plesli, schazeni
v klubech a spolcich, umélecka prehlidka Mluvici ruce, festival Pantomimy NeslySicich apod.), vzajemné
se setkavaji a podporuiji.

Dramaterapie a Teatroterapie

Dramaterapie i teatroterapie patfi mezi paradivadelni systémy, ale Castéji se setkdvame se zarazenim
mezi expresivni terapie. Dramaterapie a teatroterapie spadaji do kategorie expresivnich terapii, které
vyuzivaji dramatickych prostfedk(l. Jako je improvizace, vstup do role, pohybové Ci vyrazové prostiedky,
symbolicka gesta nebo prostor ,jakoby*.

Jak konstatuje Oldfich Mdiller: ,Terapeutické pristupy Ize obecné vymezit jako takové zplisoby odborné-
ho a cileného jednani s Clovékem, jeZz sméfuji od odstranéni & zmirnéni nezadoucich potizi, ne-

bo odstranéni jejich pficin, k prospésSné zméné (napf. v prozivani, v chovani, ve fyzickém vykonu).“ (Mller
2014: 18).

Muller (2014) dale uvadi znaky, které plati pro veSkeré terapie:
e jsou uskutecnovany v konkrétnim prostredi a Case,
e forma terapie (individualni, skupinova, rodinna, parova, atd.),
e orientace a odbornost terapeuta,
e zavisi na charakteristice Gcastnik(l (vék, symptomy, etiologie potizi, apod.),
e zaméreni na somatické Ci psychické zmény u klient(,
e dané cile: I&Civé - naprava, preventivni nebo rehabilitacni.
Paradivadeni systémy

Definice divadla vychazi ze spolecného cile docilit estetického zazitku ¢i umélecké hodnoty. Divadlo je
vystaveno na komunikaci mezi herci a divaky, kterym je tim padem uréeno.

Paradivadelni systémy vSak vyuzivaji prvky divadla k nedivadelnim Gcelim. Nejde tedy prvotné o esteticky
zazitek a cilem neni predvedeni pred divaky. Jde o praktické vyuziti dramatu k edukacnim ¢i terapeutic-
kym Géeldm.

Mezi paradivadelni systémy edukaéni povahy fadime dramatickou vychovu a divadlo ve vychové. Drama-

terapie a teatroterapie spadaji pod paradivadelni systémy terapeutické povahy. Déale je zde zafazeno psy-
chodrama a psychogymnastika (Valenta 2011).
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Expresivni terapie

V expresivnich terapiich vyuzivame uméleckou expresi prostfednictvim uméleckych prostiedkd (Muller
2014).

Expresi neboli vyrazem, chapeme lidskou aktivitu souvisejici s komunikaci. Tato aktivita ma zvlastni prvky
a spociva ve spontannim vyjadreni vnitfnich psychickych stavd, aktualnich nalad a pocitl. V expresi se
projevuji také naSe predchozi zkuSenosti. Expresni vypovéd nedokaZeme CGasto pfesné kontrolovat
a dllezitost ma zejména emocionalini dopad této vypovédi (Slavik in Miller 2014).

Umeélecké prostfedky odpovidaji jednotlivym druhdm uméni (hudebni, dramatické, literarni, vytvarné
a tanecné-pohybové) a podle nich pak rozliSujeme jednotlivé expresivni terapie jako je muzikoterapie,
dramaterapie, teatroterapie, biblioterapie, arteterapie a tanec¢né pohybova terapie.

Dramaterapie

,Dramaterapie je Ié¢ebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostfedkd k dosaZeni symptomatické
Ulevy, ke zmirnéni dusledkl psychickych poruch i socialnich problém( a k dosaZeni personalné socialni-
ho rdstu a integrace osobnosti“ (Valenta 2011: 23).

Majzlanova uvadi tyto hlavni cile dramaterapie:
e, redukce tenze,
e rozvoj empatie, fantazie a kreativity,
e odblokovani komunikacniho kanalu,
e integraci osobnosti,
e rozvijeni sebedlveéry,
e vytvareni pocitu zodpovédnosti,
e (pravu realné aspirace“ (Majzlanova in Valenta 2011: 39).
Kalifornska dramaterapeutika Renée Emunah vymezuje nasledujici nespecifické cile dramaterapie:
e ,zvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence;
e  ziskani schopnosti uvolnit se;
e zvladnuti kontroly svych emoct,
e zména nekonstruktivniho chovani;
e rozSifeni repertoaru roli pro Zivot;
e ziskani schopnosti spontanniho chovani;
e  rozvoj predstavivosti a koncentrace;
e posileni sebedlveéry, sebelcty a zvySovani intrapersonalni inteligence;
e  ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i mozZnosti“ (Emunah in Valenta 2011: 39).

Z definice dramaterapie vyplyva, Ze cile jednotlivych dramaterapeutickych postupl se vZdy musi odvijet od
konkrétni klientely.

Valenta (2011) uvadi nékolik popist rozdild mezi dramaterapii a dramatickou vychovou. V jedné z nich
zminuje, Ze formativni povaha dramaterapie je zakotvena v psychagogické oblasti, kde se klient uéi vytvo-
fit si redlnou zpétnou vazbu, reflektovat své chovani a pocity. Na téchto zakladech pak klient mGze reélné-
ji vnimat svou Zivotni perspektivu, ménit své Zivotni postoje i vzorce chovani apod. Oproti tomu cile
dramatické vychovy jsou hlavné informativni a v oblasti formativni jde zejména o vnimani estetickych
hodnot.
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Metody, formy a techniky prace dramaterapie i dramatické vychovy se mohou prolinat a ¢asto jsou totoz-
né.

Teatroterapie

Teatroterapii Ize definovat ,jako expresivni terapeuticko-formativni pfistup spodivajici v celkové pfipravé
divadelniho tvaru a jeho nasledné prezentaci pred divaky s terapeuticko-formativnim cilem, jehoz Géastni-
Ky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potfebami“ (Polinek in Mller 2014: 167).

V teatroterapii dosahujeme terapeutickych cilll diky pfipravé inscenace (pfiprava kulis, kostyma, technic-
ké zazemi, herecké zkouseni) a nasledné verejné prezentace vysledného tvaru pred divaky. Teatroterape-
utickou skupinu tvofi jedinci se specifickymi potfebami a s nimi dohromady pracujici lidé - odbornici,
napriklad z oblasti uméni, specialni pedagogiky nebo terapeutické sféry.

Polinek popisuje mimo jiné nasledné cilové efekty teatroterapie:

,rozvoj komunikace verbalni i neverbalni,

e zmirnéni socialnich fobii,

e sniZzeni socialni izolace,

e zlepSeni sebekritiky a sebereflexe,

e zdokonaleni sebekazné a smyslu pro povinnost,
e  rozvoj kreativity,

e zvySeni adaptability,

e zvySeni sebevédomi,

e zvladnuti kontroly svych emoci,

e  ziskani schopnosti spontanniho chovani,

e rozSifeni repertoaru roli pro zivot” (Polinek in Muller 2014: 186).

V kazdé literatufe zabyvajici se tématem teatroterapie se doéteme, Ze je teatroterapie nejvice hraniéni
disciplinou mezi ostatnimi paradivadelnimi pfistupy terapeutické povahy a Ze je velmi obtizné tento obor
pfesné vymezit. V soucasné dobé se vedou spory o vyuzivani pojmu ,teatroterapie“, nékteri odbornici
zacali vyuzivat pojem ,Divadlo ve specifickych skupinach®.

2 x2

Prakticka ¢ast

Nasledna prakticka ¢ast popisuje a reflektuje pribéh projektu. Tento projekt, jak jiz bylo zminéno v Gvodu,
byl vystavén na zakladé dvojiho zaméreni autorky: ze studia i praxe v oblasti specialni pedagogiky - dra-
materapie a vychovné dramatiky pro Neslysici.

Prostiedi, ve kterém byl projekt uskutec¢iiovan: Zakladni $kola pro sluchové postizené v Brné

Ateliér VDN na DIFA JAMU dlouhodobé aktivné spolupracuje se Zakladni a matefskou Skolou pro sluchové
postizené v Brné.> Mezi pedagogy a asistenty na této Skole jsou absolventi ateliéru VDN. Spoluprace spo-
giva v absolvovani praxe studentd VDN na ZSSP, studenti i mimo praxe pravidelné poradaji divadelni vy-
stoupeni, workshopy a dalsi akce pro 7aky ZSSP.

Diky kladnym zkuSenostem uvitalo vedeni Skoly i pedagogové Zadost uskutecnovat tento projekt na je-
jich Skole. Pedagogové - byvali absolventi VDN - znali moZnosti prace a vyuZiti dramaterapie a podporili
snahu vyuzit tyto postupy u neslySicich zaka.

V prvni fadé probéhlo jednani s vedenim Skoly predevsim ve sféfe organizacnich zaleZitosti. Konkrétné se
jednalo se zastupkyni Ing. Milenou Hlouskovou, ktera souhlasila s propojenim dvou tfid na hodiny drama-
tické vychovy. Bylo nutné sepsat anotaci projektu, jak a kdy bude probihat, aby mélo vedeni prfesné infor-

> Vice o této instituci viz oficidlni webové stranky, dostupné na: http://zsspbrno.cz/category/aktuality/.
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mace pro pfipadné dotazy rodici. Dale se muselo ovéfit, zda vSichni Zaci maji souhlas od rodic
k pofizovani dokumentacnich materiald, aby bylo moZné pofizovat video a fotozaznamy béhem vSech
hodin a zavérecného vystoupeni. Jedna ze zakyn toto potvrzeni neméla, proto tfidni ucitelka této divky
poslala Zadost jeji mamince, kterd nam svym podpisem tento souhlas poskytla.

S pani Hlouskovou byla autorka v kontaktu v prdbéhu celého projektu a operativné spolecné domlouvaly
organizacni zalezitosti (datum a misto zavéreéného vystoupeni apod.).

veo -

Spoluprace s neslySicimi uditeli

Organizaéni strukturu pribéhu projektu konzultovali pedagogové, ktefi na Il. stupni ZSSP dramatickou
vychovu vyucuji. Oba dva jsou absolventi ateliéru VDN: Mgr. Zuzana Kolackova a MgA. Robert Mili¢. Pred
zahajenim projektu se autorka s témito pedagogy setkala a spolec¢né pfripravili plan a strukturu jednotli-
vych lekci. Po kazdé hodiné probihala vzajemnéa reflexe, zaméfena zejména na vedeni lekci, ale také
na reakce zak( a pfinosy dané lekce. Probihaly také pribézné konzultace a porady, kde se diskutovalo o
tom, jak nejvhodnéji v praci pokracovat ¢i o tématu zavéreénych vystoupeni.

Zajimava spoluprace nastala pfi vedeni hodin dramatické vychovy, kdy se vytvofil funkéni tandem - slySici
lektor a neslySici ucitel. Bylo jasné, Ze pedagogové znaji komunikaéni strategie, ale také osobnostni moz-
nosti jednotlivych Zak(, a Ze slySici lektorka nemUze stoprocentné rozumét véem vypovédim zaku, ale
také Zaci nemusi pochopit ji. V praxi to vypadalo tak, Ze hodiny vedla lektorka - studentka Markéta
Kunaskova, zadavala a komentovala jednotlivé techniky a neslySici pedagogové poté podle potieb zZaki
citlivé dopliovali jeji vypovédi.

Organizace hodin dramatické vychovy

Na Il. stupni ZSSP maji hodiny dramatické vychovy pouze Zaci 6. - 7. tfidy, a jsou rozdé&leni do dvou sku-
pin, které se pro Gcely projektu spojily. Hodin dramatické vychovy se tak mélo Gcastnit 12 Zakd. Casova
dotace dramatické vychovy na této Skole je jedna vyucovaci hodina tydné, tedy 45 minut.

VSechny hodiny dramatické vychovy, lekce s prvky dramaterapie i pfipravy zavéreénych vystoupeni jsme
zaznamenavali na kameru. Videozaznamy nasledné slouZily ke zpétné reflexi vedeni a umoznovaly s od-
stupem pozorovat reakce Zaka.

Charakteristika skupiny a komunikacni strategie

Z&ci, ktefi se projektu G&astnili, vytvofili smisenou skupinu chlapctl a divek ve véku od 12 do 16 let. V&k
Zak( se SP je oproti zakiim stejnych rocnikd z béznych zakladnich Skol pro slySici posunut, ¢asto je vyuZi-
to roéniho odkladu nastupu do prvni tfidy a navic zakladni vzdélavani zak( s SP trva deset rocnikd. Zjisti-
la jsem také, Ze néktefi z Zak(l nékolikrat prestupovali, a proto museli nékteré rocniky opakovat.

Skupinu zak( tvorilo pét déti neslysicich, Sest nedoslychavych, jeden hoch s Usherovym syndromem® v
kombinaci s télesnym postizenim a jedna slySici divka (sestra neslySici zakyné). U nékterych zak( by-
lo diagnostikovano lehké mentalni postizeni. Ve skupiné jsou také Zaci, ktefi pochazi ze socialné slabsich
rodin.”

Jak je vidét ze stru¢ného popisu, jednalo se o velmi rliznorodou skupinu, coz se projevovalo obzvlasté
v mnoha komunikacnich strategiich, které zde byly zavedeny. VétSina zak( plynule komunikova-
la v Ceském znakovém jazyce,® néktefi vyuzivali pfi komunikaci znakovanou ¢estinu (zpravidla doplnénou
mluvenym projevem v ¢eském jazyce), néktefi dokazali odezirat a vyjadrovali se také v mluvené formé.

Ve Skole je bézné, Ze se Castokrat informace tlumoci a vysvétluji nékolikrat, riznymi zplsoby. Stejné tak
to probihalo v hodinach dramatické vychovy béhem projektu. Bylo zajimavé sledovat, jakym zpUsobem

preformuluji neslysici ucitelé zadani pro jednotlivé Zaky. Lektorka se postupné této komunikaci také ucila,

® Ushertv syndrom je zavazné genetické onemocnéni, které postihuje soutasné zrak a sluch. Urovef ztraty
obou smyslt maze byt rliznd, ¢asto dochazi k postupné deterioraci téchto smysla az k dplné hluchoslepoté.
7V soutasné dobé je v CR 13 zékladnich kol pro sluchové postizené; v souvislosti s novelou $kolského zdkona
a vyhlaskou 27/2016 Sbh. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, zUstéavaji
v téchto Skolach Zaci, ktefi nemohli byt zafazeni do inklusivniho vzdélavani.
8 . X

Ddle uvedena zkratka CZJ.



http://zsspbrno.cz/category/aktuality/

Markéta Kunaskova: Vyuziti dramaterapeutickych a teatroterapeutickych postupd...

prebirala strategie pedagogu. Bylo velmi pozitivni vidét, jak néktefi Zaci pomahaji s vysvétlovavanim, kdyz
napriklad jejich spoluzak nemohl uz po nékolikaté zadani ¢i otazku pochopit. K Gspéchu dobré komunika-
ce prispélo také Casté vyuzivani nazornych ukazek. VZdy je vhodné u skupiny osob se sluchovym postize-
nim co nejvice informaci podloZit vizualni oporou, coz se lektorka snazila vyuZivat nejen v lekcich s prvky
dramaterapie, ale zvlasté pak pfi pfipravé inscenaci.

Specialni byla komunikace s chlapcem s Usherovym syndromem, kterému se musi z dlivodu trubicové-
ho vidéni znakovat v tésné blizkosti oCi, a proto se musi nékteré znaky upravovat. Chlapec mél u sebe
vzdy asistentku (asistentka pedagoga byla v pribéhu projektu dlouhodobé nemocna, proto jeji ¢innost
nahrazovali ostatni ugitelé ZSSP), ktera tlumoéi timto zpUsobem chlapci, co kdo fikd. S&m chlapec pak
ovlada CzJ, ale kv(ili télesnému postizeni je jeho znakovani specifické, stejné tak jeho mluva.

Postupné se zacalo projevovat, jak se Zaci podle vzoru svych ucitelll uéi komunikaci se slysici lektorkou,
ktera ovladala CZJ pouze na mirné pokrogilé Grovni. Zpodatku Zaci své otazky obraceli pouze na ugitele,
jakoby s lektorkou komunikovali pouze prostrednictvim tlumocénika = ucitele, pfestoze se lektorka snaZila
iniciovat rozhovory pfimo s Zaky a s uciteli komunikovala také ve znakovém jazyce. Postupem Casu vSak
Zaci pochopili, Ze je vhodné, aby nejdfive své vypovédi smérovali na slysSici lektorku, aby se snazili ,znako-
vani“ pfizpUsobit jejim mozZnostem (napf. zpomalit), a ona se jim snazila porozumét a pouze v pfipadé
nouze spolecné obratili na ucitele s Zadosti o pomoc s komunikaci.

Jejich pocatecni ostych vychazi z casteéné komunikacni izolace, ve které se Zaci vyskytuji. Jsou zvykli ko-
munikovat ve Skole a ve svych rodinach, ale v béZném Zivoté s neznamymi slySicimi komunikuji minimal-
né.

Lekce dramatické vychovy s prvky dramaterapie

V hodinach dramatické vychovy probéhl cyklus péti lekci s vyuzZitim prvkd dramaterapie, které byly zamé-
feny na podporu a rozvoj sebevédomi a empatie, vnimani rozdild ve skupiné i ve spolecnosti, podporu
soudrznosti skupiny.

V ramci specifického vyzkumu vznikla metodicka opora pro ateliér Vychovné dramatiky pro NeslySici
na DIFA JAMU, kde jsou jednotlivé lekce popsany. Soucasti této opory je také videozaznam modelové
lekce. Ztéto metodické opory mohou studenti VDN cCerpat inspiraci nejen na jednotliva cviCe-
ni/hry/techniky, ale také moznosti vedeni lekce.

Predpokladany pfinos dramaterapie u Zaki s SP

Pfi pfipravé tohoto projektu si autorka polozila nékolik otazek. Pro¢ chceme vyuzivat prvky dramaterapie
v dramatické vychové a jak to mlzZe v praxi probihat?

Abychom si dokazali odpovédét, museli jsme se zamyslet nad typickymi charakteristickymi rysy osob se
sluchovym postiZzenim. Z&ci se sluchovym postizenim maji ¢asto malé sebevédomi, nevéfi svym schopnos-
tem, nevyznaji se sami v sobé ani v okolnim svété. Toto vSe byva zapri¢inéno dvéma svéty, ve kterych se
musi zaci naucit orientovat (svét slySicich a neslySicich) a hlavné komunikacni bariérou, kterou jim slu-
chové postizeni pfinasi. Na druhé strané je pravda, Ze NeslySici mivaji Casto sklony k egocentrismu
a nizké mife empatie a tolerance. Pfi porovnavani slysicich a neslySicich jedincd, mizeme fici, ze neslysici
maji tendence k rychlym zavérlim. SlySici o vSem premysli, ¢asto diskutuje, neslySici kona prvni mozné
feSeni. Toto chovani Castovede k nedUslednosti, nizké mife pozornosti a Casto byva podpore-
no netrpélivosti téchto osob (Lejska 2003).

Z definice dramaterapie vyplyva, Ze se v procesu pracuje predevsSim se skupinovou kohezi a dynamikou.
Spravné fizené skupinové ¢innosti umoznuji zakim zacit vnimat druhé, ¢asto pfirozené zjistuji informace
o druhych, které je zajimaji, ale nejspiS by je nikdy nenapadlo se na né zeptat. V konfrontaci s druhymi
mohou také zjistovat informace o sobé. Pokud se Zaci zaGnou navzajem vnimat jako skupina, ziskaji pfiro-
zené silu a pocit jistoty. Zdrava skupina pfirozené cti pravidla a vzajemné se podporuje - k tomuto cili
sméruje cely proces tohoto projektu.

Celkovy proces dramaterapie byva zamérfen na prozivani a emoce Gcastnikl. Diky vyuziti pravidelnych
reflexi mGzeme dat zakiim prostor postupné se ucit vyjadiovat své emoce. Pii reflexi uplynulé lekce mo-
hou Zaci napfiklad reflektovat spolupraci s druhymi. V pfipadé dobré zkuSenosti pochvalit a podékovat
druhému - tim jej potésit a zvednout jeho sebevédomi. Pokud spoluprace nebyla idealni, diky koordinaci
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lektora a pravidlim skupiny si mohou své neshody ¢i nazory navzajem sdélit - vyfikat a témito procesy se
vice uci dobré komunikaci s druhym.

Jako prvek dramaterapie vidime také v pristupu lektora, zplsob jeho vedeni lekci i pfipravy inscenace.
Cilem autorky pfi vedeni lekci spoéival v tom, aby se Zaci citili komfortné, rozvijeli svou osobnost
a zaroven, aby je ¢innost podnécovala k pfemysleni o vlastnim chovani v souvislosti s vnimanim druhych
a okolniho svéta. V pribéhu lekce lektorka neustale vnima a pozoruje potreby zak( v situacich ted' a tady.
SnaZi se tedy Cinnost vést a prizplsobovat aktualnimu naladéni skupiny (vynechanim nékteré ¢innosti,
nebo naopak vloZzenim jiné, ktera skupiné napfiklad pomUze se opét spoleéné zkoncentrovat).

Cile ugitelky dramatické vychovy byvaji jiné. Uvedeme pfiklad z praxe. Zaci se méli sefadit do fady podle
vySky - cilem lektorky bylo nechat Zaky, aby se sami navzajem srovnali dle zadani, pochopili, Ze musi
spolupracovat se vSemi (napf. aby nezapominali do sefazovani zapojit také chlapce s Usherovym syndro-
mem). Proto se do jejich ¢innosti nezapojovala, oproti tomu ucitelka po chvili zacala Zaky opravovat
a instruovat, jak by méli ve véci fazeni postupovat. Jeji cil byl, aby Zaci co nejrychleji a nejefektivnéji splnili
zadani.

Tento priklad naplhuje predstavu o hlavnim rozdilu mezi dramatickou vychovou a dramaterapii, ktery dle
naseho nazoru tkvi ve stanovenych cilech. V dramatické vychové se vice zaméfujeme na estetické
a edukacni cile, prvky dramaterapie nam umoznuji zaméreni na emoce a prozivani Gcastniku.

Popis lekci

Kazda z lekci méla pevnou strukturu: warm up - Uvod - hlavni ¢ast - reflexe.

Warm up neboli rozehfivacka, slouZil k uvolnéni a rozpohybovani Zak(. Je zvykem zacinat Gvodnim kolec-
kem, a poté teprve zarazovat warm up, ale z dlivodl pozdniho pfichodu nékterych Zakl, jsme zaradili
warm up na zaéatek lekce. Uvod nahrazoval Gvodni kole&ko formou ritualu - stejnym procesem jsme vidy
zahdjili nasledujici lekci. Na Zadost ucitell jsme vzdy v Gvodu vSichni spolecné zopakovali aktivity z minulé
lekce, to slouzilo k hlubsimu zamysleni zakd o aktivitach a jednotlivych lekcich. Hlavni ¢ast se vétSinou
sklada z nékolika technik, jenz sméfovaly k hlavnimu cily celé lekce. Z ¢asovych dlvodl bylo nutné pfipra-
vené techniky z hlavni ¢asti operativné regulovat a variovat. Zavérecna reflexe je velmi dulezita ¢ast lekce,
slouzi k ziskani zpétné vazby bezprostiedné po proziti. Bylo vSak nutné Zaky vybizet, aby neodpovidali
pouze stylem libilo se mi to/nelibilo se mi to, ale vice popisovali své pocity a prozitky z prdbéhu celé lekce.
Po reflexi se vZdy lektorka snazila jednotlivé techniky okomentovat pfipadné vysvétlit Zaklm, jaké byly cile
téchto technik. Lektorka vzdy Zak(im podékovala za jejich Ucast a vSichni se spolecné rozloudili. Je nutné
podotknout, Ze bohuzel kvlli ¢asovému presu Casto byly zavérecné reflexe narusené, nesoustiedéné

a neucelené.

Prvni lekce byla zaméfena na poznavani se navzajem a spolupraci, druhd lekce rozSifovala prvni
a prohlubovala poznavani druhych a posilovala vzajemnou spolupraci zak(. Cil tfeti lekce spocival vedle
spoluprace také ve vnimani rozdilli, k tomuto slouZila technika s prvky arteterapie (vytvarnymi prvky) Kolo-
toC oblicejii. Ve Etvrté lekci se pracovalo s rytmem a hudebnimi nastroji, skrze které jsme rozvijeli empatii
analadéni se nadruhého. Pata lekce rozSifovala schopnost naladéni se na druhého, podporova-
la koncentraci skupiny a trénink soustredéni a trpélivosti.

Shrnuti

Pfi pripravach na tento projekt jsme vychazeli z predpokladu povinnosti Zak( navstévovat hodiny drama-
tické vychovy (soucast vyucovani). Pfedpokladali jsme, Ze hodiny budou uzaviené, tzn. stala skupina zakd,
coz je vhodné k zarazeni dramaterapeutickych postup(l. Dramaterapeuticky proces vyuZiva skupinové
dynamiky a systematické prace, navazovani na predchozi lekce apod. Nové prichozi Ucastnici mohou
Gasto narusit navozeny pocit bezpeci, a néktefi jedinci pak nejsou schopni se dostatecné otevfit a proces
prozivat.

BohuzZel se v praxi ukazalo, Ze néktefi Zaci maji Castou absenci (zdravotni dlvody, ale také puvod
v socialné slabSim zazemi), proto byla navstévnost hodin riznoroda, nékdy byli pritomni vSichni Zaci, jindy
pouze polovina, coz narusovalo cely proces.

DalSi fakt, se kterym jsme pfi planovani projektu nepocitali, byla Casova dotace dramatické vychovy. Jed-
na vyucujici hodina, tedy 45 minut, se ukazala jako velmi kratky ¢asovy Usek. Vzhledem k propojeni zaku
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z tfi tfid trvalo nékdy az deset minut, nez se vSichni sesli. K zavéru bylo naopak vhodné koncit presné
(nejlépe o par minut dfive), protoZe se Zaci museli pfesunout na obéd do vedlejsi budovy. Riznorodé ko-
munikacni kanaly vyZzadovaly také svUj ¢as. Z téchto dlvodl byl problém vénovat se systematicky nékte-
rym aktivitam a vzdy bylo potfeba, intuitivné ménit a variovat pfipraveny program.

Diky vySe popsanym okolnostem se nepodafilo docilit souvislé efektivni prace, prestoi v této verzi
jsme pozorovali pozitivni projevy Zakl nebo jisté zmény v jejich chovani v hodinach dramatické vychovy.
Nase zavéry vychazely také z postreh( ucitelll, ktefi drobné zmény v chovani zakua také reflektovali.

Lektorka postfehla a ucitelé jeji domnénky potvrdili, Ze zaky velice prekvapily informace, které se skrze
hry dozvédéli o svych kamaradech. Projevovali své nadsSeni a zajem o nejmensi mali¢kosti, coz bylo pre-
kvapivé. Vzhledem k nizkému poctu zaku a diky pravidelnému vzajemnému kontaktu ve Skole se dalo
predpokladat, Ze budou své spoluzaky znat velmi dobre. Nebylo tomu tak, Zaci spolu sice ve volném Case
komunikuji, ale nemaiji zajem o druhé, spiSe Ziji aktualnim proZitkem, predevsim zabavou a vtipy, prede-
vSim skrze mobily a dalsi elektroniku. V tomto chovani vidime vySe popsané sklony k egocentrismu.
A pravé diky zafazeni jednoduchych her a technik na poznavani se navzajem mlzeme vést zZaky k vétSimu
zajmu o druhé a zdravému altruismu.

DalSi pozitivni zmény vnimame v prodluzovani trpélivosti a soustfedéni se zak(. Pravé tyto cile vyZaduji
Cas a systematicky trénink, ktery jsme bohuzel neméli. Pfesto napfiklad néktefi Zaci sami reflektovali
techniku zrcadla jako naro¢nou, ale pfinosnou.

Realizace inscenaci s Zaky se SP: Predpokladany prinos teatroterapie u Zaku s SP

Z&ci, ale také néktefi dospéli se sluchovym postizenim, jsou zvykli, 7e za né ostatni v&e vyfesi. BohuZel se
i dnes stava, 7e se 7akiim se sluchovym postizenim vse naserviruje pod nos a oni pak pouze konaji. Cas-
to neznaji procesy vedouci k vysledku. Zde spatrujeme potencial vyuZiti postupl teatroterapie. Proces
teatroterapie se nemusi vyrazné liSit od postupll pfipravy inscenace s intaktnimi Zaky. Je vSak jasné, ze
vzhledem k vySe popsanym osobnostnim obtizim a okolnostem, které jsou pfitomny u vSech osob se slu-
chovym postizenim, ma Gcast Zakl se sluchovym postizenim na celkové pfipravé inscenace vzdy terapeu-
ticky/IéCebny, tedy pfinosny UcCinek: posileni sebevédomi, pocitu dualezitosti, soundleZitosti
a zodpovédnosti, poznavani a uceni se novym vécem a také moznostem komunikace, které pak mohou
vyuzit ve svém zivoté. Nasledné prezentace pred divaky jeSté umocni pocit sebevédomi, ale také zodpo-
védnosti.

Pfiprava inscenace Pojedeme k mofi!

Na zacatku projektu jsme vychéazeli z pfedpokladu, Ze béhem lekci s vyuZitim dramaterapie pozname vice
zajmy zak( a z nich poté budeme spolecné Cerpat pfi vymysleni pribéhu, ze kterého vytvofime kratké
vystoupeni. To nasledné& bylo prezentovéno pfed ostatnimi Zaky ZSSP, dé&tmi z Matefské 8kolky
pro sluchoveé postizené?® a rodici déti i zakd. Tato vize nesla teatroterapeutickou myslenku - vSechny pod-
néty vychazi od zZakdu, lektorka s pedagogy jejich napady pouze koriguji a vedou Zaky k vyuzivani téch-
to podnétud. Tyto predstavy byly velmi naivni a pfiznavame, Ze lektorka byla upozorinovana uciteli, Ze déti
nevynaloZi zadnou iniciativu. Pfesto jsme doufali, Ze se nam Zaky podafi spravné motivovat ke spolupraci.
BohuZel opravdu samostatna aktivita déti byla nulova. Z&ci nebyli schopni vyjadfovat své nazory, Fici,
co by je bavilo, co by radi délali.

Museli jsme tedy zménit strategii. Lektorka si pfipravila téma ,Dovolena u mofe“ a zpUsob, jakym je moz-
né toto téma zpracovat.

ProtoZe vystoupeni mélo byt uskute¢néno pred prazdninami, vyzvali jsme v pfipravné hodiné Zaky, aby
namalovali, co budou délat o prazdninach. Zaci se se zajmem pustili do malovani, poté kazdy Fekl,
co kreslil, a co bude délat. Bylo znat, Ze tento postup znaji, je jim blizky a vyhovuje jim. Tato ¢innost by-
la potvrzenim teorie, Ze dUlezité a efektivni je u zak( se SP vyuzivat vizualni oporu. Zaroven
z dramaterapeutického Ci teatroterapeutického hlediska jde o vhodny zplsob komunikace a motivace
k spontannéjSimu vyjadreni téchto Zaka.

° Dale uvedena zkratka MSSP.
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Po vypravéni zakll prednesla lektorka své prani, Ze by rada v 1été jela k mof¥i. Poté probéhla s Zaky diskuze
o tom, kdo uZ u more byl a kdo ne. Do konce hodiny nezbyvalo moc ¢asu, proto lektorka chtéla hodinu
ukonéit s tim, Ze budeme pokracovat pristé zivymi obrazy na téma ,More*, ale Zaci projevili zajem pokra-
Covat. Dostali proto kol vytvofit Zivé obrazy s tématem ,U more“, pfestoze tomuto kroku plvodné méla
pfedchazet hra na osvojeni si techniky Zivych obrazll. Zaci aktivné spolupracovali a pfekvapivé rychle
(oproti predchozim lekcim) vytvareli Zivé obrazy, a se zajmem se doptavali, jak maji postupovat. Cela ta-
to hodina byla pro lektorku i pedagogy velmi prekvapiva, zaci byli mnohem vice motivovani nez dfive,
a navic sami projevili zajem o dalsi praci. Az pfi sledovani videozaznamu z této hodiny jsme dosli k zavéru,
7e kromé vytvarné c¢innosti méla pozitivni vliv na skupinu také pfitomnost jedné Zakyné. Ta-
to divka vSechny nabizené aktivity, hry, techniky pfijimala s nadSenim, velmi aktivné se do her zapojovala,
uméla diskutovat a pomahala s vysvétlovanim ostatnim zakam. Bohuzel div-
ka Casto chybéla a ve vysledku se jiz dalSich hodin, kdy jsme vystoupeni pfipravovali, nezii¢astnila.

Termin vystoupeni se blizil, proto jsme s uciteli konzultovali nejvhodnéjsi postup priprav. Ucitelé zdGrazno-
vali, Ze je nutné zacCit pracovat pfimo na tvaru vystoupeni, ze Zzakim bude trvat, neZ si vSe osvoji a také
zapamatuji. Plan, Ze spolec¢né vymyslime pribéh cesty k mofi, jsme museli opustit. Misto toho lektorka
vymyslela hrubou kostru pfibéhu, ktery bychom mohli rozehrat. Abychom zaky co nejvice do procesu vy-
tvareni inscenace zapojily, zatadili jsme do divadélka techniku, kdy herci z vlastnich tél tvoii rizné kulisy
¢i obrazy - napfiklad letadlo nebo kontrolni pas na letisti.

Pfed samotnou tvorbou si jeSté Zaci prohlédli fotografie realného prostredi letisté, plaze, vodnich Zivoci-
chl, aby méli vizualni podporu toho, co vSe mlizeme pfi pripravach vyuzit a ztvarnit. Poté jsme zacali spo-
lecné tvorit. Aktivita déti byla minimalni, vétSina stala zaraZzené, nakonec jsme spolec¢né s uciteli museli
pomérné direktivné ukazovat zakam, co a jak by méli délat - bohuzel ani model: muZes to udélat tak
nebo tak, vymysli si to tak, aby tobé to bylo pfijemné - nefungoval. Co vSak naopak fungovalo, byl konkurz
na roli letusky, pilota a pani za prepazkou. Zaky jsme také zapojovali do pfiprav kostymd, ale pouze asi tfi
se aktivné zapojili a pfinesli zdomu vhodné obleceni a véci, které by se mohly hodit. Ostatni kostymy
a kulisy musela obstarat lektorka s pedagogy.

Po zkuSenostech z lekce, kde jsme hrali na hudebni nastroje, jeden chlapec sam pozadal, zda by nemohl
béhem predstaveni hrat na buben. Toto zaznamenavame jako velky Gspéch, protoZe do té doby ni-
kdo z zakl neprojevil ani naznakem, néjaky zajem. Domluvili jsme se s timto chlapcem, Ze bude celé vy-
stoupeni podkreslovat hrou na buben a hrat bude podle nalady situace (Iétaji letadla - prudké bubnovani,
plaveme pod mofem, pouze Suméni = hlazeni bubnu, apod.).

Po kratkém case a interlzivnl’ praci vzniklo vystoupeni Pojedeme k moril, které bylo prezqntovéno 9. cerv-
na 2016 na zahradé MS pro sluchové postizené na Lesné. Mezi divaky sedéli déti z MSSP, ostatni Zaci
ZSSP, rodice téchto déti a ostatni pedagogové Skoly i Skolky a také vedeni Skoly.

V den vystoupeni dorazilo sedm zaku z dvanacti. Vzhledem k tomu, Ze v ten samy den se po vystoupeni
méli Zaci spolecné fotit, vyjadfila pani ucitelka obavu, zda se spiSe Zaci nechtéli vyhnout foceni nez vy-
stoupeni, ale to se mizeme pouze domnivat. J& osobné jsem se s zaky potkala az v zafi, a prestoze jsem
se jich ptala, pro¢ nedorazili, a vysvétlovala jim, jak to ovlivnilo celou skupinu, vidéla jsem, ze takto zpétné
jiz nemél rozhovor zadny Gc¢inek.

Predstaveni jsme vSak odehrdli. Operativné jsme vSe vyresili, néktefi z zakd zvladli zastoupit chybé&jici
spoluzaky. Bohuzel nedorazil ani chlapec, ktery mél hrat na buben, nastésti jej zastoupila neslysici asis-
tentka, ktera neméla s hrou na buben problém a jeji hra ladila s pfibéhem vystoupeni.

Na konci vystoupeni jsme zafadili malou interakci pro dé&ti z MSSP. Zaci vyzvali divaky, aby si pfisli s nimi
zaplavat pod hladinou more mezi rybickami, stejné tak jak to vidéli v pfibéhu. V praxi to vypadalo tak, Zze
ucitelé a rodice drzeli velkou igelitovou folii, vinili s ni jako s mofem a pod ni plavaly déti mezi rybickami,
které vytvareli Zaci. Tato vzajemna interakce vétSiny pfitomnych méla velmi pozitivni atmosféru.

Lektorka nebyla vyslednym piibéhem spokojend, nebot postradal vtip a pointu. Ale zaroven byla rada, Ze
neustoupila ze svych principll a nepfistoupila pIné na Zadost pani ucitelky, ktera védéla, ze nejefektivnéjsi
by bylo Zakim krok za krokem fikat a ukazovat, co maji délat a hlavné mit vSechny postupy predem pfri-
pravené. Lektorka vedla zaky tak, aby se co nejvice podileli na pripravé celkového vystoupeni (nejen he-
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reckou pfipravou). PfestoZze Zaci Casto nevédéli, co a jak by mohli délat, méli moznost se zapojit. Navic
vidéli pfipravu inscenace z jiného Ghlu - jak mlze vznikat pfimo v hodinach s minimalni pfipravou.

Prvky teatroterapie se tedy v této Gasti projektu vyskytovaly pouze ve snaze lektoréina vedeni priprav
a v nasledné prezentaci pred divaky.

Pfiprava inscenace Pernikova chaloupka

Na zacatku zafi 2016 konzultovala lektorka s pani ucitelkou moznosti pokracovani projektu. Organizace
hodin dramatické vychovy se zménila, zaci sedmé tfidy postoupili do osmé, kde jiz nemaji predmét DV,
a néktefi zaci Skolu opustili. Od zafi 2016 se vyuky dramatické vychovy mélo Géastnit pouze pét zakd. MUj
pavodni plan, Ze probéhne dalsi cyklus péti lekci s prvky dramaterapie jsme opustily, zejména z ¢asovych
dlvodU. Bylo totiZ jasné, Zze by mélo vzniknout vystoupeni, které bude predvedeno na Vanocni besidce
ZSSP. Casova dotace byla stadle 45 minut tydné&, navic z dGvod( svatk( a podzimnich prazdnin hodi-
na nékolikrat odpadla. Z téchto divodl jsme uznali, Ze bude vhodné zacit s pfipravou vystoupeni ihned.

Nakonec se domluvilo zinscenovani pribéhu Pernikové chaloupky. Tentokrat lektorka jiz pfistoupi-
la na direktivnéjsi pristup, kdy s pani ucitelkou pfipravili scénar a rezijni predstavy a Ukol Zak( spocival
hlavné v herecké pfiprave.

Pfed samotnym zkouSenim probéhla pfipravna lekce. Nejprve jsme se zaku zeptali, zda znaji pohadku
o Pernikové chaloupce. Musim podotknout, Ze byli pfitomni pouze tfi (dalSi dva byli nemocni)
a z toho jeden plvodné ze Slovenska, ktery tuto pohadku viibec neznal. Zbyli dva vahavé odpovidali, Ze
ano. Spole¢né jsme vyjmenovali postavy, které v pohadce vystupuji - asistentka psala jména postav
na tabuli, jak je v hodinach bé&zné zvykem. Opét to souvisi s dlllezZitosti vizualni podpory, ale zde také
s propojenim znak( se slovy z ¢eského jazyka. Poté jsme vsSichni dohromady, zkusili spolecné vypraveét
Pernikovou chaloupku stylem, stfidani se ve vypravéni po jedné vété. Poté lektorka prehrala détem své
knizni vystoupeni,10 ve kterém ztvarnuje pravé tuto pohadku. Po tomto vystoupeni zaky vyzvala, aby zkusili
improvizovat a pfibéh prehrat po svém. Mohli pfitom vyuZzivat kulisu knihu, s kterou také lektorka hrala.
Byla to velmi zajimava improvizace, lektorka ani uitelka nijak z&k(m do hry nezasahovaly. Zaci najednou
méli volnost, hrani si uzivali, ale zaroven se soustfedili na pfibéh a vyuzivani prvkd a vtipd, které vidéli
v pfedchozim vystoupeni. Pozorovali jsme, jak jsou Zaci pfi improvizaci uvolnéni, ale zaroven hraji dle
zadani a zejména, jak se snazi. Tato improvizace byla podnétna také pro planovani scénare a rozdélovani
roli.

Na dalsi hodiné byl jiz hotovy hruby scénar, ktery byl uréen predevsim ucitelce. Sepsali jsme r(zné napa-
dy, jak by se mohlo hrat, jaké vtipy by se mohly vyuzit. Dale zkouSeli Zaci s ucitelkou sami, lektorka je
navstivila asi po mésici a plsobila jiz spiSe jako konzultant a radce.

Plvodni plan, Ze lektorka spoleéné s zaky vyrobim kulisu Pernikové chaloupky, bohuZel z ¢asovych
a organizacnich ddvodd nebylo mozné uskutecnit. Domluvili jsme se, Ze chaloupku a také naradi
pro tatinka vyrobi sama, aaZz bude vice Casu (ccavlednu 2017), usporadame pro zaky hodinu
na téma ,Kulisy a kostymy v divadle“. Soucasti této hodiny bude prezentace fotodokumentace vzniku
kulis Pernikové chaloupky a vzajemna diskuze s zaky, co si mysli, Ze je vSe béhem vyroby kulis nutné udeé-
lat a zafidit, od pfipravy navrhu, pfes nakupovani materialu, az po finalni Gpravy.

Déle jsme shanéli a nakupovali kostymy. Do priprav kostymu byli zapojeni i Zaci. Néktefi si prinesli kos-
tymy z domu a vSichni se v hodiné vytvarné vychovy vénovali malovani pernickl pro JeZibabu.

Je velky Uspéch, Ze se podafrilo vystoupeni ,Pernikova chaloupka*“ zahrvét trikrat. Poprvé pro neslysici seni-
ory, vpoté v domoveé pro slySici seniory a nakonec na Vanoc¢ni besidce ZSSP, kde byly rodi¢e vSech déti, déti
z MSSP a vsichni pedagogové. VSechna vystoupeni se uskutecnila v pribéhu prosince 2016.

% Knizni vystoupeni Pernikovd chaloupka jsem vytvofila v ramci tradi¢niho projektu Kniha ateliéru VDN. Jedna
se o projekt, kdy si studenti vlastnoru¢né vytvofi vytvarny artefakt - knihu, s kterou nasledné pribéh
pro zvolenou cilovou skupinu. Samoziejmosti je vyuziti znakového jazyka a pohybového divadla.
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Na zacatku tohoto projektu jsme si kladli za cil vyzkouSet si v praxi moznosti vyuzivani prvkd dramaterapie

a teatroterapeutickych postupl u zakd se sluchovym postizenim. To se nam diky tomuto projektu podafi-
lo.

Uskutecnil se cyklus lekci dramatické vychovy, kde jsme vyuZivala pfistupy a prvky dramaterapie. Nasled-
né byla realizovana vystoupeni ,Pojedeme k mofil“ a ,Pernikova chaloupka®“.

Pfes rGizné organizacni obtiZe, které nedovolovaly proces vést plné v dramaterapeutickém duchu, jsme
bé&hem celého projektu mohli sledovat vliv vyuZiti dramaterapeutickych a teatroterapeutickych postupl
na Zaky. Vychazelo se z pozorovani béhem hodin a nasledného sledovani videozaznamu, které by-
ly pofizovany béhem kazdé hodiny. Pfinosna byla také reflexe od ucitell, ktefi znaji své zaky dlouhodobé
a mohou objektivné pozorovat nastalé zmény. Obecné lze fici, Ze vyuziti téchto postupl mélo vliv prede-
vS§im na zvySeni trpélivosti zakl pfi vzajemné i samostatné praci. Celkové se zvysil zajem zakl o druhé,
a jejich spoluprace byla na konci projektu vyrazné plynulejsi nez na zacatku. U nékterych zakd, jsme pozo-
rovali zvySeni aspirace k ¢innosti béhem hodin DV. Tito Zaci, méli pozitivni vliv na ¢innost méné motivova-
nych zaku.

Velky pfinos mél tento projekt pro profesni rlist autorky. Citi se nyni obohacena o mnoho cennych zkuSe-
nosti v souvislosti s praci s osobami se sluchovym postizenim. Nacerpala mnoho podnétl do dalsi prace
s témito osobami.

V ramci tohoto projektu vznikla také metodicka opora pro ateliér VDN na DIFA JAMU, ze které mohou stu-
denti Cerpat inspiraci pfi tvorbé lekci a workshopu. Hlavni cil metodické opory je ukazat zplsob prace, kdy
je lektor zaméren spiSe dramateapeuticky nez edukacné. Soucasti metodické opory je také videozaznam,
kde je zachycena Modelova lekce s prfidanymi komentafi, které dopliuji a vysvétluji jednotlivé postupy.
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Soupis priloh

Pfiloha ¢. 1: Lekce dramatické vychovy s vyuZitim prvkd dramaterapie

Pfiloha €. 2: Priprava inscenace Pojedeme k mofi!

Pfiloha ¢. 3: Pozvanka a program k vystoupeni Pojedeme k mofi!

Pfiloha ¢. 4: Vystoupeni Pojedeme k mofri!

Pfiloha €. 5: Pripravy inscenace Pernikova chaloupka

Pfiloha €. 6: Pozvanka na vystoupeni Pernikova chaloupka - soucast Vanocni besidky

Priloha €. 7: Vystoupeni Pernikova chaloupka
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Priloha ¢. 1: Lekce dramatické vychovy s vyuzitim prvk(i dramaterapie
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Pfiloha ¢. 2: Pfiprava inscenace Pojedeme k mori! Priloha . 3: Pozvanka a program k vystoupeni Pojedeme k mori!
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Priloha ¢. 4: Vystoupeni Pojedeme k mofi!
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Pfiloha €. 5: Pripravy inscenace Pernikova chaloupka
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Pfiloha ¢. 6: Pozvanka na vystoupeni Pernikova chaloupka - soucast Vanocni besidky

Priloha . 7: Vystoupeni Pernikova chaloupka
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