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Anotace:

Projekt ,Vyzkum hlasové a pohybové improvizace formou tvarcich dilen“ realizovany v podobé tfi tviiréich
dilen se studenty Divadelni fakulty JAMU mél za cil rozvijet zajem o nové pristupy k improvizaci a k praci
s hlasem a pohybem. Studie popisuje vybrané pristupy k tomuto tématu a nabizi soubory zadani tvircich
aktivit zamérenych na experimentovani a tvorbu vychazejici z hlasové a pohybové improvizace. Prace ma
predevsim praktické zaméreni a muize byt inspirativnim podnétem v prostredi divadelniho, hudebniho a

tanecniho vzdélavani, pro umélecky zamérené soubory a kolektivy i pro individualni tvlrce.
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Abstract:

The project ,Creative workshop as a vocal and movement improvisation research“ had a form of three
creative workshops organized with students of The JAMU Theatre faculty and aimed to develop an interest
in new approaches to improvisation, working with voice and movement. The paper describes different ap-
proaches to this topic and offers a collection of creative exercises focused on experimentation and creativity

of vocal and movement improvisation. The orientation of study is practical and it aims to be inspiring mate-

rial for theatre, music and dance education, different artistic collectives and individual creators.
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Studie je vystupem grantového projektu specifického vysokoSkolského vyzkumu Divadelni fakulty JAMU
v roce 2013.
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tudie Vyzkum hlasové a pohybové improvizace formou tvarcich dilen vychazi ze stejnojmenného

projektu studentské grantové soutéZe za rok 2013, jehoz reSitelkami byly studentka doktorského

stupné studia Ateliéru Divadlo a vychova na Divadelni fakulté Janackovy akademie muzickych
uméni v Brné MgA. Kamila Kostficova a studentka magisterského stupné studia téhoz ateliéru BcA. Lucie
Pachova. Soucasti projektu byl osobni vyzkum Lucie Pachové formou absolvovani nékolika workshop( ve-
denych ¢eskymi i zahrani¢nimi odborniky pracujicimi s improvizaci at uz v kontextu divadla, tance &i hudby.
Hlavni faze projektu spocivala v realizaci tfi intenzivnich dilen se studenty Divadelni fakulty JAMU, které
mély za cil rozvijet prakticky vyzkum propojeni hlasu a pohybu v improvizaci a podnitit zajem o tyto formy
v dalsi tvarci praci Géastnikl. Podstatnou soucéasti projektu byla formulace vlastniho konceptu programu a
vedeni dilen zamérfenych na hlasovou a pohybovou improvizaci a jeho zverejnéni v podobé digitalni publi-
kace na webovych strankach projektu. Zamérem této studie je predstavit ramec tohoto konceptu tvlrcich
dilen hlasové a pohybové improvizace, pfiblizit obsah dilen, vychozi zdroje i cile a soucasné reflektovat

realizaci dilen a vystupy projektu.
Osnova studie:
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2. Shrnuti vybranych pfistupl k praci s hlasem a pohybem
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1. Pfedstaveni projektu specifického vyzkumu

Na Uvod bych rada predstavila diléi zaméry a cile vyzkumu. V prvni fazi projektu souvisely s mym osobnim
vyzkumem tématu a absolvovanim workshopt zamérenych na praci s hlasem a pohybem, na jejichz zakladé
jsem formulovala vlastni navrh tvarci dilny hlasové a pohybové improvizace. Pfiprava necerpala pouze ze
zkuSenosti ziskanych absolvovanim dilen, stazi a rezidenci, ale také ze studia publikaci zamé&renych na hlas
a pohyb a také z konzultaci s odborniky, jejichZ zaméfeni souvisi s tématem projektu.t Vyzkumné cile této
faze se tykaly vyzkumu alternativ zplsobU vedeni a napiné tvlrcich dilen zamérenych na improvizacni akti-
vity kombinujici hlasovy a pohybovy projev a vyzkumu soucasnych pedagogickych pristupll k vyuce hlasové

a pohybové improvizace. Zamérem bylo zkoumat praktické moznosti propojeni téchto druhl improvizace a

* Jmenovité George Cremaschi, Jorge Blank, Gino Robair, Jana Machalikova, Edgar Mojdl, Markéta Vackova, Jaroslav
Stastny, Ivo Medek a Mark Stewart.
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moZnosti jejich vyuziti v rdmci rozvijeni pfedpoklad( pro inscenacni tvorbu. Nasledné byla vytvorena vlastni

koncepce a program intenzivni dilny zamérené na improvizaci, hlas a pohyb.

Obsahem druhé ¢asti projektu byla realizace tfi intenzivnich tvarcich dilen se studenty Divadelni fakulty
JAMU v celkovém ¢asovém rozsahu 54 hodin. Cilem dilen bylo podpofit mezi studenty JAMU zajem o tech-
niky improvizace a o nové pristupy k improvizaci, které pro né mohou mit pfinos ve vlastni tvorbé, pedago-
gické praci, pfipravé autorskych projektl a inscenaci, a zaroven predstavit alternativni pohledy na praci
s hlasem a pohybem a umoznit dalsi prizkum vychazejici jiz z vlastni iniciativy Géastnikd dilen. Mimo to
mély dilny podpofit tvlréi interakci studentt ateliérd Divadelni fakulty JAMU prostfednictvim jejich spolecné
Gcasti na dilnach a rozsifit tak jejich tviiréi seberealizaci a moznosti spoluprace v ramci studia na JAMU.
Dilen se z(¢astnili studenti Ateliéru Divadlo a vychova, Ateliéru klaunské a scénické filmové tvorby a Ateliéru
¢inoherni rezie. BEhem tii dvoudennich dilen skupina vZdy pracovala prvni den pod mym vedenim, druhy
den byl ke spolupraci pfizvan vybrany hostujici lektor, ktery ¢ast dilny vedl sdm a ¢ast ve spolupraci se

mnou. VSechny dilny probéhly pod supervizi feSitelky projektu MgA. Kamily Kostficové.

Realizace dilen umoznila vznik kompilace aktivit zaméfenych na hlasovou a pohybovou improvizaci s jejich
podrobnym popisem doplnénym ukazkami videi z dilen, slouzZicich jako priklady praktického pinéni aktivit.
Soubor byl uspofadan do podoby doplnkové digitalni publikace uréené pro studijni a pracovni (icely a odkaz
na publikaci zvefejnén na webovych strankach projektu.2 Cilem tedy bylo mimo jiné i vytvoreni webovych
stranek projektu obsahujicich ukazky cviceni doplnéné audio a video zaznamy z realizovanych dilen a od-

s improvizaci dostupné zajemcUim o improvizaci z fad studentl, pedagogl a dalSich.
Vyznam hlasové a pohybové improvizace ve vyuce divadelnich obor(

Prace s hlasem a pohybem je podstatnou soucéasti vybavy studentd vétSiny obord, které maji zastoupeni
v ramci Divadelni fakulty Janackovy akademie muzickych uméni v Brné. Od muzikalového a ¢inoherniho
herectvi, kde je nezbytnou soucasti pfipravy hercu, pres obor klaunské a scénické filmoveé tvorby orientujici
se na alternativni formy divadla aZ k obordm divadelni vychovy, vychovné dramatiky pro neslysici ¢i tanecni
pedagogiky. Prace s hlasem a prace s pohybem se ve vyuce objevuji pfevazné oddéleng, k jejich propojeni
dochazi vétSinou az pfi pripravé inscenaci a autorskych projekt(l. Z&mérem naseho vyzkumného projektu
nebylo zjisténi, v jaké mire, podobé ¢i kvalité jsou na Divadelni fakulté JAMU vyucovany hlasové a pohybové
techniky; pouze bych rada na Gvod vyzdvihla vyznam prace s hlasem a pohybem v divadelnim vzdélavani,

stejné jako vyrazné postaveni a vyuZiti riznych technik a forem improvizace v umélecké tvorbé obecné.

2Viz <http://difa.jamu.cz/adv/dilny_pachova.html|>.
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Je tfeba také uvést kontext soudobého uméni, ve kterém se pfriblizné od druhé poloviny dvacatého stoleti
stale vice uplatiuji interdisciplinarni pfistupy smazavajici hranice mezi jednotlivymi oblastmi, Zanry, odvét-
vimi i médii.3Pro tento projekt byl dulezity kontext hned nékolika oblasti - od soucasného tance, fyzického
divadla, performance pres rlizné formy improvizaénino a hudebniho divadla alternativni scény k soudobé
kompozici, volné improvizaci, experimentalni hudbé ¢éi novym médiim. Ve vSech téchto oblastech se mu-
Zeme setkat s principy improvizace, at uz pohybové ¢i zvukové, a proto byly i pro tento projekt vychozi.

Podstatné je zminit i edukacni kontext projektu. Forma participativnich dilen a workshopu, pfi nichZ jsou
Gcastnici aktivné zapojeni, je jednou z nejefektivnéjSich metod v uméleckém vzdélavani. Je pfirozenym zpU-
sobem ziskavani zkusenosti a poznatkl a vhodnym prostfedkem kolektivni tvarci prace umoziujici okamzi-
tou reflexi. Zejména pokud se jedna o praci s improvizaci, aspekt kolektivni tvorby a spoleé¢ného vyzkumu
formou experimentu je obzvlast dlezity. Také proto povaZzuji zvoleny ramec tvarcich dilen pro vyzkum im-

provizace za idealni.
2. Shrnuti vybranych pfistupl k praci s hlasem a pohybem

K pohybu i hlasu miZeme pristupovat z perspektivy péveckych ¢&i tanecnich technik, kterych je nescetné
mnozZstvi a které jsou vétSinou spojeny s konkrétnimi Zanry, styly, kulturnimi oblastmi ¢i vybranymi Skolami.
AvSak pévecké a tanecni techniky, profesionalni postupy a Zanrova specifika nas v tomto projektu zajimaly
jen velmi okrajové. Zamérili jsme se zejména na takové pristupy k praci s hlasem a pohybem, které nejsou
spojeny s zadnymi styly ani technikami, ale které pracuji s postupy a aktivitami, jeZz m(ize provadét kdokoliv
bez vétsi predchozi zkuSenosti se zpévem ¢i tancem. Zajimal nas hlasovy a pohybovy projev ve své pfirozené

formé a tvarci prace s moznostmi jejich vyjadreni.

Zminim nékolik zajimavych osobnosti, které s takovymi pfistupy pracuji a jejichZ workshopt a lekci jsem se
méla moznost Uc¢astnit, a ziskat tak pfimou zkuSenost s koncepty jejich tvorby a vyuky. Pokusim se stru¢né
popsat zejména aspekty jejich prace, které mé zaujaly pro mou vlastni praci. Ze setkani s témito osobnostmi
jsem do velké miry Cerpala pfi vytvareni programu tvarcich dilen, avSak neinspirovala jsem se jen konkrét-

nimi aktivitami a cviéenimi, jako spiSe jejich komplexnimi pfistupy k tvorbé.

Slovenskéa pedagozka a choreografka Marta Polakova se dlouhodobé zabyva studiem téla v kontextu sou-
gasného tance. Vyuduje techniku souasného tance a improvizaci na VSMU v Bratislavé a v jeji vyuce i
tvorbé se vyrazné odrazi znalost Labanovy analyzy pohybu.4 Pravé principy Labanovy analyzy jsou vybornym
zdrojem pro pohybovou improvizaci a jeji hlubsi teoretickou analyzu. Z mého pohledu jsou Labanovy principy

vyznamné a uzitecné také proto, Ze na jejich zakladé Ize uvazovat podobnym zplisobem také o zvuku. Po-

3 Vice o tomto tématu viz napfiklad HorRAKOVA, Jana - BUSCHER, Barbara. Imaginaryspaces: prostor - média - perfor-
mance = Raum - Medien - Performance._Praha: KLP, 2008.

4 Rudolf Laban je vSeobecné povazovany za zakladatele evropského moderniho tance. Vypracoval vlastni systém, za-
méreny na rozvoj kvality pohybu a tanecniho vyrazu pres pochopeni zakladnich principd tvorby pohybu ve vztahu k za-
kladnim faktordm pohybu - prostoru, ¢asu a pohybové sile. Vice viz napftiklad NEwLOVE, Jean. Laban for Actors and
Dancers: putting Laban s Movement, Theory into Practice, A Step-by-Step Guide. London: Nick Hern Books, 1993.
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lakova velmi systematickym a prehlednym zplisobem shrnula moznosti tvofivé prace s elementy tance vy-
chazejici z Labanovy analyzy pohybu ve své knize Sloboda objavovat tanec, ktera je v oblasti tane¢ni peda-
gogiky uznavanym ucebnim materidlem pro vyuku improvizace.5 V Labanové analyze se rozliSuji Ctyfi
zakladni elementy pohybu - télo, prostor, ¢as a sila, s nimiz se pracuje hloubéji pomoci dalSiho déleni na
charakteristiky a kvality. Pfi workshopu s Martou Polakovu, jejiz systematicky pfistup k praci klade velky
ddraz na individualni ddkladny prizkum jednotlivych elementd, jsme méli moznost prozkoumavat kazdy
element a jeho jednotlivé charakteristiky a kvality oddélené, coZ umoznilo koncentrovat se delSi dobu na-
priklad jen na urcitou ¢ast téla, jeden druh pohybu ¢i prostorovou UGroven. Jeji zplisob prace mi byl velmi
blizky zejména pro svUj racionalni pristup k pohybu vychazejici z Labanovych analyz, od kterych se sméfuje
postupné k expresi, vyrazu ¢i praci s tématem. Zaujal mé i jeji pristup k improvizované kompozici, ktery do
velké miry vychazi taktéz z Labanovy Skoly. Lektorka nas pfi improvizacich vedla k praci s napadem, rozvi-
jenim myslenky, vyvojem ¢i hledanim konce. Hovofili jsme o kompozi¢nich principech, jako je obraz, opako-
vani, kontrast, prechod, symetrie, vyuziti plan(i a vrstev, gradace a vyvrcholeni. Polakova také tematizuje
moZnosti vytvareni dialogu a vytvareni vztahu k partnerovi, od kterych pokracuje k principlim prace ve sku-

piné a modelovani skupinové pohybové akce.®

Dilna tanecnice Zuzany Burianové se vénovala hledani a vytvafeni vyrazu pfes pochopeni vlastniho téla
v prostoru. Vychozi pro ni byla civilni gesta, od kterych se prechazelo k vétSim pohybovym celkiim. Pri pohy-
bovych frazich jsme zkoumali pruznost vlastniho vyrazu a variabilitu prace s fixnim pohybovym materialem.
Dulezity byl fokus na pojmy napéti a ¢as (prace s pauzou, zastavenim, zrychlenim, zpomalenim, kratkymi €i
dlouhymi pohybovymi akcemi), od nichz jsme presli k praci se slovem a zvukem v pohybu. Zaujala mé lek-
tor€ina schopnost intuitivni pohybové rezZie a jeji cit pro situaci. VZzdy dokazala najit feSeni ¢i zadani pro

urcitou pohybovou akci vytvarenou at uz skupinou ¢i jednotlivcem tak, aby vysledek plsobil homogenné.”

Workshopy taneénika Petra Savola probihaly ve spolupréci s hudebnikem Kamilem Mihalim a byly zamé-
feny pravé na propojeni tanecnich a hudebnich principd. Dvojici zajimaji vztahy mezi hudbou a tancem a
jejich rzna hierarchie - napft. tanec nad hudbou, hudba nad tancem, tanec bez hudby, tanec bez vztahu
k hudbg, tanec v kontrastu k hudbé, tanec presné vyjadrujici hudbu, hudba dokreslujici tanec, autonomni
tanec vs. autonomni hudba. Jednim z jejich témat pfi workshopu bylo vytvareni pohybového materialu osvo-
bozeného od nutnosti nést konkrétni vyznam. Zabyvali jsme se zpUsoby, jak Ize strukturovat a rozvijet situ-
ace jen na zakladé konstrukénich mechanickych principl a zadani bez motivace k vyrazu ¢i vyjadieni
pfibéhu. V tomto procesu se Savol s Mihalim zamé&fili hlavné na praci s rliznymi hudebnimi aspekty: s ryt-

mem, dynamikou, barvou, stylem, historickou ¢i spoleéenskou referenci. Dale se zajimali o hlubSi analyzu

5 PoLAKOVA, Marta. Sloboda objavovat tanec. Bratislava: Divadelni Ustav, 2011.

6 Letna tanecna Skola, L. A. B. 2013: Ateliér stGcasného tanca, Bratislava, 15.-20. ¢ervence 2013. Vice viz
<http://www.labanbratislava.sk/workshopy/letna-tanecna-skola/>.

7 Workshop s nazvem Rozhybat sa k vyrazu, rozhybat sa k vyznamuv ramci festivalu KIOSK, Zilina, 20.-24. Gervence
2013. Vice viz <http://www.kioskfestival.sk/rozhybat-sa-k-vyrazu-rozhybat-sa-k-vyznamu/>.
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hudebniho materialu a snazili se odvijet pohybovou praci od slozitéjSich hudebnich principl - principu ba-
rokni fugy, variace, hudebniho minimalismu &i principu loopingu v moderni elektronické hudbé. Nejvice mé
inspirovala prace s obecnymi konstrukénimi principy, improvizace na zakladé slovnich zadani nebo variace

pohybového materialu.8

Prace Jifiho Lossla klade rovnéz velky diraz na osobni vyzkum kazdého jedince. Ve svych workshopech
vychazi z ddkladného prizkumu télesnych Casti, zejména hlavnich opérnych systému téla. Pribéh
workshopu byl protkan diskuzemi o anatomii lidského téla s individualnimi poznatky Géastnikd; od zkou-
mani, jak funguje nase télo, se pokracovalo k praci s predstavou a k individualnim ¢i partnerskym improvi-
zacim. Pravé pfi partnerskych improvizacich jsme se mohli blize zamérit na moznosti pfedavani informace
skrze dotyk Ci fyzicky kontakt. Zajimalo nas, jak velkou Skalu ,kvality“ mZze dotyk mit a jakou mUZe nést
informaci. Lossl(v velmi citlivy pfistup k pohybu i kaZzdému jedinci a jeho mozZnostem rozviji senzitivitu,
koncentraci, smyslové vnimani a citlivost k partnerovi, coz jsou nedocenitelné kvality pravé pro improvizaci.
Inspirativni byla i prace s predstavou, pfirovnanimi, s pribéhem, které rozviji pohybovy vyraz vice intuitivni

cestou.®

Herec, tanecnik a rezisér Jaro Vinarsky ma na soucasné tanecni scéné u nas i na Slovensku vyznamnou
pozici nejen diky svym vyraznym autorskym predstavenim, ale také diky své lektorské Ginnosti. Své
workshopy orientuje na rozvijeni autenticity performera, hledani zdroju kreativity, praci s omezenym, ¢i do-
konce minimalnim materialem. Casto je rozdéluje na éast technickou, ve které pracuje s r{iznymi taneénimi
technikami pro pochopeni zakladnich principl pohybu a rozvijeni vyrazovych mozZnosti, a na ¢ast tvofivou -
orientovanou na tvar¢i proces, spontanni projev a vyraz emoce. V obou ¢astech se tak propojuji témata
fyzické a emocéni integrace, védomi hranic téla a jeho vztahu k prostoru, pfijeti jeho limit a hledani vliastniho
pohybového slovniku. Vinarsky nepristupuje k télu jako k nastroji tance, ale jako k pfirozenému zdroji au-
tentického pohybu, ktery ve své originalité mize nést vyznam, informaci, hodnotu, zdroj komunikace. Pr0-
prava technickymi ¢astmi podstatné zvySovala kvalitu nasledné Casti tvofivé, kdy fyzicky i mentalné
vyCerpané télo bylo schopné lépe reagovat na podnéty a byt citlivéjsi k prostoru i k ostatnim. Vinarsky svij
pristup k pohybu zaklada na myslenkovych konceptech inspirovanych Johnem Cagem, zen-buddhismem i
postmoderni filozofii. Z jeho workshopl jsem si odnasela nejen otazky o pohybu, ale i o tvorbé a uméni

obecné.10

8 Workshop s nazvem Rozhybat sa k vyrazu, rozhybat sa k vyznamu v ramci festivalu KIOSK, Zilina, 20.-24. Gervence
2013. Vice viz <http://www.kioskfestival.sk/rozhybat-sa-k-vyrazu-rozhybat-sa-k-vyznamu/>.

9 Workshop s nazvem Télo v pohybu, festival JiraskGv Hronov, Hronov, 2.-10. srpna 2013. Vice viz
<http://www.jiraskuvhronov.cz/jh/clanky.php?id=6375>.

10 Workshop s nazvem Prostor - absence - fyzikalita - tvorfivost v Altart, Praha. Vice viz <http://www.al-
tart.cz/?event=jaro-vinarsky-prostor-absence-fyzikalita-tvorivost>.

11 Soundpainting“ je metoda Zivého komponovani, jejimz autorem je americky skladatel Walter Thompson. Jedna se o
systém znakového jazyka zahrnujici vice nez 1000 fyzickych gest a znakd, jeZ mohou byt interpretovany hudebniky,
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Americka zpévacka a performerka Helga Davisova je se svym pristupem k vystupovani a praci s hlasem
ojedinéla osobnost. Spolupracovala s americkym rezisérem Robertem Wilsonem, sama je autorkou chore-
ografii a multimedialnich performanci, interpretovala také nékteré kompozice Johna Cage. Prvni ¢ast jejiho
hlasového a improvizacniho workshopu se zaméfila na dech, rlizné kvality dychani, stimulaci téla skrze
dech a skupinové citéni v ramci spolecné rytmizace. DalSi ¢ast se soustfedila na sluchovou pozornost a
vnimani prostoru. Tato dikladna pfiprava smyslové pozornosti pak podstatné zlepsSila schopnost vzajem-
ného naladéni v ramci velké skupiny v zavérecnych skupinovych hlasovych improvizacich s pohybem po
prostoru. Diky Davisové jsem také méla moznost vlastni zkuSenosti s konceptem ,soundpainting”. Davisova
pouZivala (pro mé nova) gesta a znaky k fizeni a dirigovani skupinové improvizace, které jsem pak vyuZila
v dirigovani sborovych improvizaci. Koncept ,soundpainting” ovSem zahrnuje vice nez dvé stovky gest, po-
moci nichzZ Ize Fidit a dirigovat skupiny hudebnikd, tane¢nikd i video artist(.1! Vyzaduje vSak delSi pfipravu

a praci se skupinou, proto jsem se pro naSe dilny inspirovala jen nékterymi principy.12

Hana Peckova je vyhledavanou hudebni poradkyni pro sv{ij velmi specificky pristup k hlasové praci a pé-
veckym technikam. Nevychazi z konkrétni pévecké techniky, jeji hlasova cviceni jsou vysledkem jejiho celo-
Zivotniho vyzkumu hlasu inspirovaného zejména klasickym zpévem, ¢ernoSskym zpévem a jinymi etnickymi
kulturami. Zakladem pro zpév je podle ni uvolnény hlas, spravné dychani a spravné vyuZiti télesné opory.
Peckova uci své studenty zapojovat pfi zpévu celé télo, zejména v praci s centrem, které dava hlasu oporu.
Vysvétluje, jaké rezonancni prostory a kosti v téle jsou spojeny s urcitymi frekvencemi a jak Ize toto uvédo-
meéni pfi zpévu pouzit. Zkusenosti z jejich lekci jsem vyuZila zejména pfi hlasovych rozcvickach a pfipravnych

cviceni pro hlasové improvizace.

Tanecnik a choreograf David Zambrano se pri svém workshopu v ramci festivalu ImproEvents v Praze za-
méfril na rozvijeni schopnosti védomych rozhodnuti pfi improvizaci. Byli jsme vedeni ke zbavovani se starych
navykll a opousténi od zaZitého pohybového slovniku napfiklad pomoci pfesného opakovani jedné pohy-
bové akce predvedené jinym ¢lovékem. Podstatna byla prace s pfedstavivosti a imaginaci, ale také s pev-
nou strukturou, ktera napomahala k organizaci myslenek a predstav a nasledné ke komunikaci ve skupiné
¢i ve dvojici. Zambranav zpUsob prace je sice v méfitkach profesionalniho tance, nicméné mnohé z jeho
principl jsem se snaZzila rozvijet pravé pri workshopu se studenty JAMU. Pravé pro svou naro¢nost pro né

mély velmi pozitivni pfinos.13

tanecniky, herci i vizualnimi umélci. Predstaveni je fizeno dirigentem, na jehoz gesta interpreti reaguji na zakladé zna-
losti tohoto jazyka, kdy vznika Zivé komponovana improvizace. Vice viz napfiklad <http://www.soundpainting.com/>.
12 Workshop Helgy Davisové v ramci rezidenéniho programu OneBeat 2013, Florida, USA, 14. zafi 2013. Vice viz
<http://foundsoundnation.org/curations/onebeat-2013/>.

13 Workshop v ramci festivalu ImproEvents, Praha, 7. ¢ervna 2013. Informace dostupné na internetu: <http://www.al-

tart.cz/?event=iep-2013-david-zambrano-k-j-holmes>.
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Workshopll s francouzskou klarinetistkou, zpévackou, interpretkou a skladatelkou Isabelle Duthoit jsem
méla moZnost se G&astnit v ramci dvou festivall soudobé experimentaini hudby v Cechéch a na Sloven-
sku.14 A¢koliv zvukovy, rozsahovy i vyrazovy potencial jejiho hlasu je extrémné Siroky, Duthoit neprosla Zad-
nou vyukou hlasovych technik. Inspiraci pro vlastni hlasovou exploraci byl jeji hlavni nastroj - klarinet a jeho
rozsahlé zvukové moznosti. Radu z pouZivanych rozsifenych nastrojovych technik a efekt(i se pokusila apli-
kovat i na hlas. | na svych dilnach improvizace Duthoit pfistupuje k hlasu explorativné. Zajima ji originaini
vokalni zvuk, moznosti jeho zabarveni, textury, zpUsoby jeho produkce. Vybizi k experimentovani se zapoje-
nim rtd, jazyka, rdznych rezonancénich dutin. Hleda zpUsoby, jak vytvaret hlasem zvuky, které jsou blize k
hudebnim nastrojim ¢i elektronickym zvukidim nez zpévu. Isabelle Duthoit spolupracovala s fadou Spicko-
vych improvizatord a interpretll soudobé hudby, proto se i v jeji tvorbé projevuje inspirace elektronickymi
efekty, které napodobuje svym hlasem bez pouZiti technologie. Zabyva se také kompozici vychazejici z im-
provizace a zpusoby, jakymi Ize organizovat improvizaci vokalniho télesa pomoci dohodnutych limitd a struk-

tur.

Japonsky perkusionista, bubenik, zpévak a improvizator Seijiro Murayama se ve vztahu k improvizaci spiSe
nez hudebnimi idiomy zabyva zkoumanim zvuk( samych. Pfi svych workshopech pracuje se zpétnou vazbou
mezi poslouchanim zvukl a vytvarenim zvuk(l. Zajimaji ho snahy o nové, pozornéjsi zplsoby poslouchani i
zkoumani kvalit ticha. Sv(j pfistup zaklada také na pozornosti vénované prostoru a mistu, jeho specifickym
charakteristikam. Murayama mé inspiroval pravé z perspektivy prostorového vnimani. Jeho cvi¢eni a impro-
vizace kladly na prostorovy aspekt velky dliraz a pfipominaly, jak pfi zvukové produkci na tento potencial
zapominame. Murayma také kladl zajimavé otazky ve vztahu prostoru a ¢asu. Zvukové improvizace mély
pokazdé specialni zadani, které nebylo vzdy jednoduché dodrzet. Pravé Gsili naplnit zdanlivé nesplnitelné

zadani ve vysledku pfinaselo zajimavé, prekvapivé a nevSedni zvukové zazitky.15

Bohumira ElidSova vyucuje taneéni improvizaci na Katedre tance na Hudebni fakulté Akademie muzickych
umeéni v Praze. Ve své vyuce vyuziva mimo jiné zkuSenosti s improvizacnimi principy Williama Forsytha,
choreografa, ktery vyvinul svij vlastni pfistup k taneéni improvizaci. ElidSova vede své studenty k Gvaham
o obecnych charakteristikach pohybu a obecnych kompozi¢nich principech. Zejména se zaméruje na tvofri-
vou praci s prostorem. Zahrnuje rGizné zplsoby partnerské improvizace, kontaktni improvizaci, ale také po-
hybovou improvizaci se zapojenim slova. Pfi jejich taneCnich lekcich jsme byli vedeni k pfirozenému
pouzivani hlasu, slovnim asociacim i vokalnim improvizacim. Pravé diky vyraznému propojeni hlasu a po-
hybu byla pro mé zkuSenost s ElidaSovou pfinosna a fadu jejich cviéeni jsem se poté pokusila rozvést do

komplikovanéjSich zadani. Seznamila meé také s rlznymi zplsoby komponovani improvizace.

14 Workshop spoleéné s Franzem Hautzingerem v ramci festivalu Next, Bratislava, 5.-6. prosince 2012. Vice
viz<http://2012.nextfestival.sk/?p=1407&lang=en>.
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3. Specifika improvizace

Improvizace je fenoménem, ktery se jako tvarci princip objevuje napfic uméleckymi obory. V oblasti divadla,
tance a hudby najdeme fadu rozdilnych pfistupl k improvizaci, které od sebe mohou byt znaéné vzdalené i
v ramci jednotlivych zanr(. Nas zajimala improvizace jako tvUréi projev, prostfedek tvorby a nastroj

seberozvoje, at uz osobnostniho, socialniho ¢i uméleckého.
Osobnostni a socialni rozvoj improvizaci

Prostrednictvim improvizace lze rozvijet fadu vlastnosti a schopnosti, které pfispivaji osobnimu rlistu a vy-
voji tvlréi osobnosti. V prvni fadé rozvijime kreativitu, ktera je spojena se schopnosti vytvaret impulsy a
pracovat s nimi, umét na podnéty reagovat a byt k nim vnimavy. V improvizaci se vystavujeme situacim, ve
kterych neni dopredu jasné, co se stane, coZ vyZaduje nachazet nova reseni, jednat ihned, pfedstavovat si,
jak co muUZe znit, vypadat ¢i pUsobit. Prohlubujeme tak schopnost vyvolat vnitfni pfedstavu a rozvijet ji.
Kreativni jednani nemusi znamenat jen schopnost realizovat svou tvaréi myslenku, ale také umét pfijmout
a rozvinout cizi impuls, schopnost vidét jevy jinyma oéima, dat jim jiné vyznamy. Improvizace predpoklada
spontaneitu, pfirozeny projev a otevienost, ale zaroven usmérnénou, kontrolovanou reakci priméfenou da-

nému okamziku.

Improvizace je vhodnym prostfedkem k rozvijeni pohotovosti, mentalni pruznosti, schopnosti reagovat
rychle na zménu a soustfedéné vnimat podnéty. DuleZité je koncentrovat své smysly, aby aktivné a citlivé
vnimaly, stejné jako je nezbytné koncentrovat se mentalné, tedy uvédomovat si aktualni déni v improvizaci
a slozky, které se na ném podileji. V improvizaci je tfeba vnimat akci ostatnich a zaroven se soustfedit na
to, co délam ja sam. S tim je spojena smyslova pozornost. Obzvlast sluchova pozornost je pfi hlasovych
improvizacnich aktivitach rozvijena k vétSi vnimavosti a citlivosti. Rozvijena je i vizualni pozornost, vnimani
prostoru ¢i hmatova citlivost. Dlraz je kladen na komplexni vnimani vSemi smysly a schopnost prekladat

smyslové viemy z jazyka jednoho smyslu do jazyka druhého.

Pfi kolektivni improvizaci se jedinec uéi interakci ve skupiné, sebeprosazeni, nalezeni své role v kolektivu a
funkénich zplsobl komunikace. Dochazi tak nejen k poznavani ostatnich a ziskavani zkusenosti z vytvareni
vztaht v rdmci kolektivu, ale také k sebepoznani, k hledani vlastni sebedtvéry, originality ¢i osobniho vy-
jadreni.

Umeélecky rozvoj improvizaci

Improvizace je také prostiedkem rozvoje uméleckého. Mimo jiné nabizi komunikaci riznych médii. Rozsi-
fuje vnimani uméleckych prostfedkd, jelikozZ je idealnim polem, kde je propojovat, kombinovat, vzajemné
mezi sebou prekladat - transkribovat. Vybizi k vnimani tvorby a tvofivych proces( z SirSiho Ghlu pohledu,

dava prilezitost obohatit, rozsifit a tfeba i pfehodnotit svij dosavadni osobni vyjadfovaci slovnik. Tvorba by

Workshop s Franzem Hautzingerem v ramci festivalu Setkavani nové hudby Plus, Brno, 13. listopadu 2013. Vice viz
<http://newmusicplus.jamu.cz/program/>.
15 Workshop Seijiro Murayamy, Hudebni fakulta JAMU, Brno 4. dubna 2013.
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méla byt zaloZena na originalité tviirce a pravé improvizacni schopnosti mohou tuto originalitu podpofit.
ZkuSenost improvizace mizZze umélce podnitit ke zméné rutiny a zavedenych pouZivanych principl: ,Jak je
mozné rozvijet potencial originalnich reseni? Strategie je jednoducha: pokusit se délat véci jinak neZ ob-

vykle. Podnécovat sebe samého k hledani subjektivné novych reseni nebo objektivné novych fesSeni“.16

Je na misté zminit i nékteré konkrétni umélecké kvality a dovednosti rozvijené pfi improvizaci. V pfipadé
zvukové (hudebni) improvizace jimi mGze byt rytmické citéni, intonacni schopnosti, rozvoj hudebniho citéni,
muzikalnosti, zvukové paméti, rozSifeni zvukovych moznosti vlastnino nastroje (hlasu), schopnost tvarci
zvukové imitace a imaginace, cit pro formu, vystavbu a ¢lenéni. Rovnéz pohybova improvizace rozviji celou
fadu schopnosti - védomou praci s télem, koordinaci, praci s prostorem, hledani alternativ a nestereotyp-

nich feseni, koncentraci na vice Ukoll v jeden okamzik, psychofyzickou uvolnénost a dalsi.
4. Tvarci dilny hlasové a pohybové improvizace se studenty JAMU

Shrnu nyni zakladni cile dilen tviréi hlasové a pohybové improvizace ve smyslu pfinosu pro jejich G¢astniky,
tedy studenty Divadelni fakulty JAMU:

e rozvijet osobnostni, socialni a umélecké kvality Géastnikd,

e nabidnout nové zplsoby, jak Ize pracovat s hlasem a pohybem,

e rozvijet zajem o techniky improvizace a o nové pfistupy k improvizaci, které mohou byt podnétné v pro-
cesu inscenacni tvorby, pedagogické praci, pfipravé autorskych projektd,

e nabidnout alternativni pohledy na praci s hlasem a pohybem a umoznit dalsi priizkum ze strany Gcast-
nikd dilen,

e podporovat otevieny pristup k netradiénim vyukovym postupim,

e umoznit tvirci interakci studentl riznych ateliér(i v ramci jejich spolecné Gcasti na dilnach.

Tfi dvoudenni dilny byly strukturovany podle ramcovych témat, které staly na pozadi riznorodé prace s hla-
sem, pohybem a improvizaci. Témata se pokaZzdé vztahovala k hlasu a pohybu - v prvni dilné bylo tématem
Lprostor a ¢as*“, vdruhé dilné ,slovo“ a ve tieti ,kompozice“. Prvni vikend byl zaméfen na dikladny prizkum
pohybovych a hlasovych mozZnosti, zakladnich charakteristik zvuku a pohybu, individualni i kolektivni explo-
raci a experiment. Druha dilna ¢erpala z podnétu slova a z variabilni prace se slovem ve vztahu k hlasu a

pohybu. Proces postupné - s vyvrcholenim ve treti dilné - sméroval ke kompozicim promyslenéjSich impro-

vizovanych celkU, k rezii, autorstvi a praci se strukturou.

V programu dilny se nejprve objevily aktivity a cvi€eni pracujici s hlasem a pohybem oddélené. Postupné

v priibéhu zkoumani hlasu a pohybu jsem zafazovala zadani, kterd oba projevy propojuji. Nezbytné bylo

16 V originale: ,Ako moZno rozvijat potencial originalnych rieSeni? Stratégia je jednoducha: pokdsit sa robit veci inak
ako obvykle. Podnecovat seba samého k hladaniu subjektivne novych rieSeni alebo objektivne novych rieseni.“
PoLAkovA, Marta. Sloboda objavovat tanec.Bratislava: Divadelni Gstav, 2011.
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provadét po kazdém delSim celku organizovanou reflexi, kde méli G¢astnici prostor uvédomit si nové po-

znatky, vstfebat sva zkoumani a navzajem si sdélit své zkusSenosti.
Z hlediska formy bych aktivity dilen rozdélila nasledovné:

e zahfivaci aktivity zaméfené na aktivizaci téla a hlasu, trénink pozornosti, pohotovosti, citlivosti ke sku-
piné, spolupraci, celkové pripravenosti,

e explorativni aktivity zamérené na soustfedénou praci se zadanim, prizkum pohybového a hlasového
~materialu“, praci s limity a omezenimi,

e tv(réi aktivity zamérené na tvorbu, komponovanou improvizaci, vystavbu celku,

e spolecné reflexe.

Jak jsem jiz zminila v Gvodu, program tfi dvoudennich dilen byl vZdy organizovan tak, Ze prvni den skupina
pracovala pod mym vedenim a druhy den byl ke spolupraci pfizvan vybrany hostujici lektor, ktery ¢ast dilny
vedl sdm a ¢ast ve spolupraci se mnou. VSechny dilny probéhly pod supervizi Kamily Kostficové, ktera vy-
razné prispivala cennymi poznamkami po celou dobu jejich priibéhu. Zapojeni hostl do programu a vedeni
dilen mélo za cil obohatit praci o dalsi pohledy, prispét profesionalnim pristupem, dat skupiné novy impuls
k tvorbé a rozsifit jimi zkoumané pristupy k improvizaci. Hosté byli vybirani s ohledem na jednotliva za-
stfesujici témata dilen a na celkovy interdisciplinarni charakter projektu. Tvorba a prace ti vybranych host(
(Lucie Vitkové, Petra Vasi a Jany Novorytové) je v Uzkém propojeni jak s hlasovou, tak pohybovou improvi-

zaci.

Na okraj zminim dUlezitost hudebni dramaturgie. Doprovodnou hudbu k aktivitim s pohybem jsem vybirala
zejména na zakladé osobni praktické zkuSenosti s jednotlivymi cvicenimi. Mym cilem pfi tom bylo, aby
hudba co nejlépe ,slouzZila“ zaméru a principu dané aktivity a aby napomohla efektivnéjsi praci. Kazdé
cviceni vyzaduje jiny typ doprovodné hudby a zaleZi na Gvaze a zkuSenosti lektora, jakou hudbu pro né zvoli.
Hudba, kterou jsme pfi dilnach pouzivali, je slySet z ukazek videi, na néz odkazuji nize v pribéhu popisu
dilen. Poznamky odkazuji k sestfihanym video zaznamuim publikovanych na internetu.17Videa jsou zaroven
cennym instruktivnim materialem, jelikoZ ukazuji praktickou realizaci jednotlivych cviceni, a tak |épe vysvét-
luji jednotliva zadani. Na zakladé spojeni video zaznamdu z dilen s popisy aktivit vznikla digitalni publikace,

ktera ma slouzit nejen Géastnikim tvarcich dilen, ale také dalSim zajemclm, ktefi ji vyhledaji.
4. 1. Hias - pohyb - prostor - ¢as
Termin: 19.-20. fijna 2013

Hostujici lektor: Lucie Vitkova

17 Viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz>.
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Pro prvni ze tfi dilen hlasové a pohybové improvizace bylo privodnim tématem hlas a pohyb ve vztahu
k prostoru a Casu. Toto téma stalo na pozadi rliznych aktivit a zadani zamérfenych na praci s hlasem a
pohybem, jez nas zajimaly nejprve oddélené. PFi vedeni dilen bylo mym zamérem pfimét Gc¢astniky k pro-
zkoumavani obecnych charakteristik a moznosti pohybového a zvukového vyrazu, jeSté nez zacnou zvuk a
pohyb propojovat a hledat mezi nimi souvislosti. At uz se jednalo o praci s télem ¢i hlasem, vzdy jsme zaci-
nali jejich aktivizaci, béhem niz méli (¢astnici sv(j hlas a télo probudit, uvédomit si v jakém je rozpolozeni,
pfipravit je pro praci. Kromé hlasové a pohybové rozcvicky jsme v Gvodu zafazovali také cviceni na trénink
pozornosti, koncentrace a citéni skupiny, vzdy ve spojeni s pohybem ¢&i hlasem. Néktera zadani aktivizacnich

cviceni rozvadim v popisu:

e Scanner téla: Se zavienyma ocima se polozte pohodIné na zem a predstavte si, Ze pod povrchem vasi
kUZe projizdi malé skenovaci zafizeni o priiméru 1-2 cm od temene hlavy az k prstim chodidel. Pozorujte
drahu scanneru a snazte se sledovat informaci skenovanou v podrobném rozliSeni. Méjte predstavu, Ze
chcete zmapovat celé télo do nejmensiho detailu. Télo mlZe zlstat nehybné, nebo se mizZe v zavislosti na
draze scanneru napinat, protahovat a uvoliovat. Cvi¢eni je zaméreno na uvédoméni si téla, jeho

jednotlivych ¢asti a pfipravu téla k pohybu.

e Scanner ve dvojici: Jeden z dvojice lezi, druhy pomaha se skenovanim partnerova téla tak, ze dvéma
spojenymi prsty ukazovacku a prostredniku prejizdi po libovolnych drahach po jeho kizi. Tlak dotyku se
mUzZe rdznit v reakci na to, co je partnerovi prijemné. Skenujte pomalu, aby ten, ktery lezi, mohl sledovat

drahu prstd a uvédomovat si kosti a svaly ve svém téle.

e Partnefi na niti: Mezi dvojici je natazena pomyslina nit, ktera spojuje dva body na téle. Zaénéte natazenim
nité vedouci od vasi Spicky nosu ke Spicce nosu partnera. Udrzujte délku nité na vzdalenost 1,5 metru.
Pohybujte se po prostoru nejprve pomalu, pak rychleji. Vyuzivejte rGzné polohy téla a vySkové Urovné.
Nerozdélujte si roli vedouciho a nasledujiciho, koncentrujte se na presnou spolupraci. Natazené viakno mezi
dvojici mUZe spojovat rlizné body na téle. Zkuste béhem improvizace ménit bod, odkud vldkno vede.
Imaginarni nit uchopte mezi prsty a umistéte jeji konec napfiklad na rameno, koleno, pupik, ucho ¢i prst u
nohy. Propojena mista muzete rizné kombinovat, pfitom nezapominejte na spolupraci a koordinaci. Cviceni

aktivizuje pozornost a partnerskou spolupraci.

e Pohyblivy terc: Utvorte dvojice. Jeden stoji a do stran nastavuje dlané v rozpazeni, stfidavé pravou a levou
ruku s otevienou dlani kolmo k podlaze. Druhy ze dvojice se snaZi co nejrychleji zasahnout partnerovu dlan
uréenou CGasti téla, nejprve celem hlavy, poté pravym bokem, levym kolenem, nakonec stfedem pupku.
Jakmile dlafi zasadhne, spoluhraé nastavi druhou dlaf. Casti téla pro zasahy méfite podle instrukci. Cviéeni

aktivizuje postreh a pozornost.

o Karikatury za chlize: Vytvorte kruh a zacnéte béznou chzi po kruhu. Sledujte osobu pfed vami, vSimejte
si specifickych charakteristik jeji chlize. VSimejte si, v éem je zvlastni, vyjimecna, komicka, odliSna. Vyberte

si jeden prvek chlize (napfiklad naslapovani, pohyb pravé ruky ¢i kyvani hlavy pfi chizi) a pokuste se ho
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presné napodobit. Vytvorte karikaturu tohoto pohybu za stalého pokracovani v chizi. Pohyb prezZente do
maximalniho extrému, pak najdéte minimalni polohu provedeni. Aplikujte pohyb z jedné ¢asti téla do druhé
a opét zkuste jeji maximalni a minimalni podobu. Opakujte tento pohyb co nejrychleji, poté co nejpomaleji.
Provadeéjte stejny pohyb co nejmensi nebo naopak co nejvétsi. Vratte se k plvodni podobé vybraného
pohybu a opét se soustredte na osobu pred vami, vyberte si jinou pohybovou charakteristiku jeho chize.
Pfeneste ji do jiné Casti téla, vyzkouSejte malicek ruky, hlavu, kyéle. Experimentujte dale s podobnymi

zadanimi. Na zadani reagujte spontanné, bez zbyte¢ného uvazovani o pohybech.

e Prebirani prvkl: Chodte po kruhu v tempu hudby. Jakmile vas zaujme pohyb, ktery zahlédnete u osoby
pred vami, zopakujte jej a rozvedte do podoby, ktera je pro vas zajimava ¢i zabavna. Opakujte pohyb, az se
ustali na jedné podobé, pak prevezméte od osoby pfed vami dalSi pohyb, napodobte jej a navazte jej k
pohybu prvnimu. Takto navazte dalSi dva pohyby, az vam vznikne kratka variace, kterou opakujte. Zkousejte
ji zrychlovat a zpomalovat, pfitom stale pokracujte v chizi. Jakmile vas variace omrzi, zahajte znovu
pozorovani chodce pred vami a postupné prebirejte prvky. Cviéeni dobfe rozpohybuje a naladi skupinu,

vhodné je doprovodit jej africkou hudbou.

o Vysoky skok: Skupina stoji v kruhu. Jejim Gkolem je, aby jednotné vyskoCila co nejvySe a spolecné ve
stejny okamZik dopadla chodidly na zem. Snazte se vycitit moment spole¢ného vyskoku, aniz by k nému

kdokoliv z vas ukazal.

e Narustajici vina: Jeden z kruhu udéla maly jednoduchy pohyb, dalsi vedle néj pohyb zopakuje, ale pohyb
rozvede - zvétsi. Po kruhu na sebe navazujte a postupné pridavejte na velikosti a rozsahu pohybu, az bude
u posledniho z kruhu co nejvétsi. Autor pohybu jej zopakuje v plavodni podobé a pokracuje dalsi v kruhu
s novym pohybem. AZ si na princip zvyknete, pfidejte k pohybu vokalni zvuk, ktery je rozvijen stejnym

zpUsobem jako pohyb.

Tato cviceni uvedla Gcastniky do témat a oblasti, kterymi jsme se v pribéhu dilen méli zabyvat podrobnéji.
Zamérem prvni dilny bylo zkoumat zakladni pohybové a zvukové charakteristiky, jednotlivé elementy zvuku
a pohybu, Skalu jejich vyjadreni, zplsoby prace s nimi a jejich vyuZiti k rozvoji individualnino vyrazu. Zajimal
nas prizkum hlasového a fyzického ,materialu“ a elementarnich prvkd, které pohyb a zvuk tvofi. Zkoumané
prostfedky se nam pozdéji mély stat stavebnimi kameny pro komplexnéjsi praci a védoméjsi kompozici.
Hlavnim zdrojem zkoumani byla improvizace, avSak pokazdé néjakym zplsobem vymezena, uréena zada-
nim ¢i pribliznym popisem. Klicovym pojmem pro nas byl limit, hranice usmérnujici nase hledani a umoznu-
jict hlubsi zaméreni na dany prvek, problém ¢i otazku. Snaha o maximalni vytéZeni limitu méla vést

k ddkladnéjsimu poznani pohybového a hlasového nastroje.

Pro praci s pohybem jsme se zaméfili na Ctyfi zakladni elementy pohybu, jimiz jsou télo, prostor, ¢as a
dynamika. V praci s hlasem jsme se soustfedili na uvédoméni si dechu, rezonanénich prostor a hlasovych
poloh, na moZnosti tvorby zvuku hlasem a tvarovani zvuku. Skrze tento proces jsme méli dojit k Gvaham

nad spole¢nymi vlastnostmi zvuku a pohybu a nad mozZnostmi jejich propojeni.
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V souhrnu tedy hlavni cile prvni dilny byly tyto: Zkoumat pohyb a hlas oddélené, poté ve spojeni, rozvijet
schopnosti nezbytné pro improvizaci (koncentrace, pozornost, citlivost ke skupiné, pohotovost, bezprostred-
nost, komunikativnost, disciplinovanost), rozvijet spontanni a uvolnény pohybovy a hlasovy projev kazdého
jedince, rozvijet individualni exploraci G¢astnikd, podporovat vzajemné reflexe novych poznatk( a diskuzi
nad objevenym. Pfedpokladem bylo také stmeleni skupiny pro dalSi spole¢nou praci b&€hem dilen. Tyto cile
se samoziejmé prolinaly béhem vSech tii dilen s dlouhodobéjSimi cili, mezi kterymi bylo napfiklad vést
Gcastniky k uvédomeéni si svych typickych pohybovych ¢i hlasovych projevii a umoznit jim pokusit se o jejich

vitami, které mély praci odlehcit, ale neodvést Ucastniky od tématu dilen.

Na zacatku dilen jsem také Gcastniky poZzadala o co nejvétsi otevienost k aktivitam dilen. DoSlo-li na cviceni,
ktera jiz dobfe znali z pfedchozi prace, méli k nim pfistupovat nové, z jiné strany, zkoumat jiné, pro né
doposud neobjevené aspekty. Zadani méli plInit, jak nejlépe v danou chvili mohou; avSak zaujalo-li je pfi
provadéni dané aktivity néco jiného (vlastniho), méli sv(ij zajem nasledovat a prozkoumavat. Bez ohledu na
zadani byl jejich vlastni vyzkum v tu chvili na prvnim misté. Zminéna otevienost znamenala mimo jiné po-
tfebu vyjadrovat viastni ndzory a napady ohledné aktivit, stejné jako vznaset kritiku, jakmile k tomu byl
prostor. Podstatné pro nas - vedouci dilen - bylo probudit u G¢astnik( motivaci pro spole¢nou exploraci,

experimentovani, improvizaci a také naslednou reflexi.
Prace s elementy pohybu a zvuku

,Pri tvorbé pohybu pracujeme se zakladnimi elementy pohybu, které jsou - télo, které pohyb vytvari, pro-
stor, ve kterém se pohyb odehrava, ¢as, ve kterém pohyb plyne, a sila, kterou se pohyb projevuje.“18 V im-
provizaci mame moznost zkoumat kazdy prvek oddélené, a tak poznavat moznosti, jak se kazdy z nich
v komplexnim pohybu uplatiuje, popfipadé jak jej Ize zvyraznit. LepSi orientace v moZnostech pohybu z hle-
diska formy vede k védoméjsimu vyuZiti téchto principl v nasledné praci s obsahem a kvalitou pohybu. Od
jednotlivych elementl se odviji dalSi déleni. Lze pracovat s ¢astmi téla, tvarem ¢i rozsahem pohybu v pfi-
padé elementu téla. Z hlediska prostoru rozliSujeme Groven, smér, umisténi v prostoru, drahy a drahové
vzorce. Co se tyCe ¢asu, mizeme se zamérit na tempo, trvani, akcenty, rytmické vzorce, zrychlovani ¢i zpo-
malovani. Element sily se pak tyka miry sily, tize, volnosti Ci zadrzeni. S témito charakteristikami jsme bé-

hem dilen pracovali, proto uvadim v nasledujici ¢asti popisy cviceni zamérenych na prizkum jednotlivych

prvka.

Télo je pro pohyb nastrojem. Zabyvali jsme se jim z hlediska tvaru, ¢asti téla a rozsahu.

18 PoLAKOVA, M. Op. cit., s. 65. V originale: ,Pri tvorbe tanca pracujeme so zakladnymi elementmi pohybu, ktorymi su
telo, ktoré vytvara pohyb, priestor, v ktorom sa pohyb odohrava, ¢as, v ktorom pohyb plynie, a sila, ktorou sa pohyb
prejavuje.”
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Tvar pohybu

e Pfimé linie: Predstavte si podlahu jako mfiz ¢i sit soufadnic sloZzenou z rovnych ¢ar protinajicich se
v pravych Uhlech. V improvizaci se pohybujte pouze po téchto rovnych drahach. Pfima rovna linie bude
charakteristicka i pro vas pohyb, ktery by mél byt rovny, pfimy a jednosmérny. Zcela se vyhnéte oblym
pohyblim a pohyblm po oblych drahach. Pozorujte svalové napéti pri vytvareni rovnych kfivek a kolmych

ahlG.1e

o Oblé tvary: Zamérte se naopak na tvary zaoblené. Opisujte télem kulaté kfivky, spiraly ¢i kruhy. ZkouSejte

rizné velké oblouky, kola, kruhy. Pro zkoumani vyuzijte celého prostoru.

e Kruznice: Pokracujte v predstavé opisovani kruh(i do prostoru, nyni s predstavou kruzitka, kterym do
prostoru opisujete kruznice. Umisténi hrotu kruZitka na vasem téle se proménuje podle pokyn( (temeno
hlavy, hibet zapésti, koleno, kostr¢, brada, bok, pata, loket, nart atd.). Velikost kruznic, které do prostoru

télem opisujete, urCujete sami.

e Krivky: V improvizaci stfidejte tvary pfimé, ostré, hranaté a rovné s tvary oblymi, kulatymi. Ménte také

Casti téla, kterymi je vytvafrite, a velikosti tvard. Zmény délejte libovolné, vSimejte si napéti v téle. Pozorujte,

které tvary jsou pro vas pohyb pfirozené, které vice strojené.

e Spirdly: Improvizujte s omezenim tvarem spiraly. Spirala se miiZe rozvijet smérem ven i dovnitf, rozSifovat
¢i zuZovat, zmenSovat ¢i zvétSovat, smérovat doleva nebo doprava. Mlzete ji opsat rychle, pomalu, kratce,
dlouze. Spirdlu mizete obtadet celym télem nebo jen ¢asti, napfiklad maliCkem ruky. Pokuste se o plynuly

nepreruSovany pohyb bez pauz. Jakmile dokondéite jednu spiralu, navazte na ni dalsi.20

e Tvarované pozice: Plynule a pomalu prechazejte z jedné polohy téla do druhé, v kaZzdé pozici se na par
sekund zastavte a pozorujte jeji tvar. Pozorujte, ktera ¢ast téla je rovna ¢i natazend, ktera je zaoblena Ci

zkroucena. Predstavujte si vizualni tvar svého téla zvnéjsku.

e Spolecny tvar: Ve dvojici vzajemné doplnujte tvar téla vaseho partnera - polohu, kterou zaujme prvni,

cu
|

doplni okamZité druhy ve snaze vytvofit ,komplementarni“ tvar. Tvar dopliujte spontanné, intuitivné, bez
rozmysleni. Partnera se mUzete dotykat ¢i se mUzete dopliovat na vétsi vzdalenost. Vzdy jeden iniciuje tvar,
druhy dopliuje, a pak se vystfidejte. VyzkouSejte toto cviGeni i ve trojici Ci Ctvefici s urenym poradim

dopliovani tvaru.

e Proménlivé obrazce: Chodte po jednom do prostoru a zaujméte urcitou polohu, zastavte se v uréitém
tvaru. Dalsi navazuje na predchoziho dotvarenim vznikajiciho obrazce. Tvary se mohou ménit, stejné jako

polohy v prostoru, mozné je z obrazce vystoupit. Obraz se stale pretvari. Vyhnéte se zobrazovani konkrétnich

situaci, vyjadfovani postav Ci objektl. Inspirujte se rdznymi uméleckymi sméry (kubismus, futurismus,

19 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#1.jpg>.
20 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#5.jpg>.
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konstruktivismus) a na zadani vytvarejte stylizované kompozice. Pracujte tvorivé s prostorem a jeho vyuzitim

ve vztahu k poloham ostatnich.
Celek a Casti

e Kotvy: Predstavte si, Ze od SpiCky vaseho nosu je nataZena mala kotva. Tou se miZete zachytit za
pohyblivy bod, napfiklad za loket nékterého ¢lena skupiny. Pohybujte se podle pohybu zakotveného bodu,
dokud se nebudete chtit zachytit za jiny bod. Plynule prfehazujte kotvy, ale vzdy se zachyceného bodu drzte

pozorné. Po chvili vyménte vychozi bod, odkud vede vase kotva - napfiklad za pupik, kycli ¢i koleno.

e Klouby: V improvizaci se zamérte na pohyb od kloubUd. Uvédomte si, jaké mate v téle klouby a jak s nimi
Ize pohybovat. Individualné prozkoumavejte pohyb kloubl kotnik(l, kolen, panve, zapésti, loktd, ramen.

ZkousSejte rlizné kombinace pohybu kloub(.

¢ Iniciace pohybu: Zkousejte iniciovat pohyb od rliznych ¢asti téla a dale ho témito ¢astmi vést. Pracujte
urcity ¢as jen s tou Casti téla, odkud rozvijite pohyb, a az po chvili ¢ast zménte. Poté vybrany ¢lovék ze
skupiny rozhoduje o ¢astech téla, od kterych bude pohyb ostatnich iniciovan, a to tak, Ze je v nepravidelnych

Ci pravidelnych intervalech skupiné diktuje (napf. paneyv, lopatka, ucho, oko).21

e Body iniciace pohybu: Utvorte dvojice. Jeden ma ocCi zaviené, druhy se ho dotyka dvéma spojenymi prsty
ukazovacku a prostredniku rdznych bod( na téle. Partner rozviji pohyb vzdy od bodu Ci ¢asti téla, kde citi
dotyk prstll. Pohyb rozviji tak dlouho, dokud partner misto dotyku nezméni. Ten, ktery se dotyka rdznych
casti téla, pohyb partnera nevede, ani nevytvafi impulsy, dava mu pouze informaci, kde je bod iniciace
pohybu. S vyménami nespéchejte, zkouSejte body, které by partnera k iniciaci pohybu samotného

nenapadly.

e Nohy v pohybu: V improvizaci se zaméfte pouze na pohyb dolnich koncetin. Ruce fixujte jejich
prekfizenim na hrudniku. VyuZijte tohoto limitu k dikladnému prdzkumu pohybu vasich dolnich koncetin.

Mduzete vyuzit béhu, sedu, lehu, padu, skoku. MUZete se zaméfit jen na chodidla.

¢ Dialog nohou: Rozvijejte improvizovany dialog za pouziti pouze dolnich koncetin. Jak mohou dva pary

nohou spolu komunikovat, gestikulovat, reagovat na sebe?22

e Gesta nohou: Najdéte pét jednoduchych béznych gest, pfi kterych pouzivate ruce. Tato gesta predvedte
skuping, ktera se je individualné snazi okamzité prelozit do jazyka dolnich koncetin. Znakovy jazyk rukou
v podobé gest aplikujete na nohy. Interpretace kazdého z vas se bude liSit a pom(iZe rozsifit spolecny
vyjadfovaci ,slovnik nohou“. Improvizujte pak ve dvojici s vasimi péti gesty aplikovanymi na nohy, zkoumejte

jejich variace a kombinace.23

21 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#11.jpg>.
22 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#14.jpg>.
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o Prilepené chodidlo: Improvizujte spolu ve dvojici s omezenim fixace jednoho chodidla k bodu na podlaze.

Chodidlo je pripoutané k zemi, zbytek téla je volny. Mezi fixnimi body partnerd je vzdalenost alespon pét

e Gumicky: Predstavte si, Ze jste privazani na gumicce natazené k bodu na sténé &i na stropé. Na
imaginarni gumicce se mulzete volné pohybovat, ale podle toho, jak ji napinate, musite také prizplsobit
napéti v téle. Hrajte si s napinanim a uvolfnovanim gumicky, ménte misto jejiho uvazani (kotnik, krk, pas
atd.).

e Centrum - periferie: Zkoumejte pohyb od centra k periferii. Rozvijejte pohyb od oblasti panve a bficha
smérem k hlavé a konéetinam. Periferni ¢asti nasleduji ¢i dokoncuji pohyb vychazejici z centra téla (hlavnim
centrem téla rozumime oblast solaru plexu a panve s ohledem na predni i zadni stranu téla; dalsi dulezité
centrum se nachazi v oblasti hrudniku, jehoZ prostfednictvim oviddame pohyb hornich koncetin). Poté smér
vymeénte a zkoumejte pohyb od perifernich ¢asti smérem k centralnim lokalitam. V dalSi varianté lze

zkoumat pohyb od centra k periferii vzhledem k jednotlivym ¢astem téla.

¢ Dialog rukou: Posadte se vedle sebe ve dvojici Ci trojici, dlané si polozte na stehna. Z této vychozi pozice
rozvijejte dialog jen pomoci vasich rukou. Nepfidavejte mimiku ani jiné ¢asti téla, vyuzijte maximalné vasich
dlani, prstl a predlokti, pouZivejte jednoducha gesta, zastaveni, prudké ¢i plynulé pohyby v zavislosti na

dialogu.
Rozsah

e Maly - velky: Co znamena rozsahové velky a co maly pohyb? V improvizaci vyuZijte velké expanzivni
pohyby se zapojenim celého téla, které stfidejte s velmi malymi Gspornymi pohyby jednotlivych ¢asti téla.
VSimejte si napéti a pocitu v téle pfi obou extrémech rozsahu, jak se projevuje prudkd zména a kde se

vytvari kontrast.

o Skaly oblouk(: V improvizaci libovolné stfidejte maly, stfedni a velky rozsah pohybu, ale zaméfte se

pouze na krouZivé pohyby, spiraly a otocky v rozsahu od nejmensSich po nejvétsi velikosti.24

e Z minima do maxima: Zacnéte s minimalnim pohybem vybrané ¢asti téla, napfiklad krouzenim malicku,
a tento pohyb postupné stale zvétSujte az do maxima se zapojenim celého téla s expanzi do prostoru. Az
dosahnete nejvétsiho rozsahu, vratte se opét plynule pfes vSechny faze k jeho pdvodnimu malému rozsahu

az do zastaveni. Poté zaCnéte znovu od jiné Casti téla.

V souvislosti s prostorem fesime pfi pohybu dvé zakladni otazky: kde a kam? Tedy kde se pohyb déje a jaky
ma smér. Od téchto otazek pak miZeme rozvijet prostorové vztahy. Cviceni pro praci s prostorem rozvadim

v tomto popisu:

23 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#15.jpg>.
24 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#211.jpg>.
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Prostorové drovné

e Aspekty prostoru: Posadte se v fadé vedle sebe a par minut jen pozorujte prostor pred sebou.
Pfemyslejte nad ¢lenénim prostoru, jeho strukturou. Premyslejte, co je v prostoru vysoko, nizko a co ve
stfedni vySce. Pak postupné vstupujte do prostoru a zaujméte pozici, ktera vyjadfuje vas osobni pocit

Z prostoru.

« Urovné&: Rozlisujte tfi zakladni Grovné prostoru. Nejniz&i Groverfi (1) je prostor, kde se nejéasté&ji pohybuji
dolni koncetiny: prostor, kde se pohybujeme vleze, vsedé, v drepu. Stfedni Groven (2) je prostor, kde se
pohybujeme v podfepu, na kolenou, v predklonu. NejvySsi Groven (3) je prostor, kde se pohybujeme
vzpfimeni a prostor nad hlavou, kam muizZeme vyskocCit. V improvizaci zkoumejte pohyb s prechody

z jednotlivych Grovni.

e Vyvazené (irovné: Celd skupina se pohybuje po prostoru s doprovodem hudby. Snazte se o vyvazeni

Grovni v ramci skupiny. O to, aby byly vSechny Urovné rovnomérné zaplnény v ramci celé skupiny.

e Kruhy na zemi: Individualni improvizaci zaénéte vlezZe a zlstante po celou skladbu v Grovni 1. Pohyb je

omezen tvarem kruhu, spiral, otacek bez jediné ostré hrany.25

e Rozdéleny prostor: Rozdélte prostor na tfi ¢asti pfifazené jednotlivym prostorovym Grovnim. Improvizujte

pohyb s volnym prechazenim z jednotlivych ¢asti se zménami prislusnych Grovni.

e Leh - sed - stoj: V improvizaci stfidejte polohu lehu, sedu a stoje, pfemistujte se pouze chlzi ¢i béhem.
Vnimejte ostatni, jejich polohu v prostoru, spontanné na né reagujte, pficemz méjte predstavu celku

pozorovaného zvnéjsku.
Smér

o Sest smérd: Uvédomte si Sest zakladnich smér( v prostoru — vpred, vzad, nahoru, dold, vpravo, vievo.
Nejprve jen z mista iniciujte pohyby rliznymi ¢astmi téla v téchto Sesti smérech, poté v prostoru volné

improvizujte s jednoduchymi pohyby ve vSech Sesti smérech.

e Kostka: Predstavte si, Ze jste zavieni v kostce. Uvédomte si Ctyfi diagonaly spojujici rohy (pravy horni roh
propojen s levym dolnim rohem atd.). V improvizaci vyuZijte pohyb pouze po téchto diagonalach, vyhnéte se

jinym pfimkam, zamérte se vyhradné na diagonaly.

e RoztaZena kostka: Mate stale predstavu kostky, ktera vas tésné obklopuje. Zkoumejte vSechny sméry,
kterymi se v kostce miZzete pohybovat, uvédomte si stény kostky kolem vas. Improvizujte v kostce s védomim
sméru. Predstavte si, Ze stény kostky rozpinate, az je roztahnete na celou mistnost, kde mizete pokracovat

volnym pohybem.

25 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#26.jpg>.
26 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#33.jpg>.
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e HKontra pohyb: Prozkoumavejte moznosti, kdyZ se pohybuji dvé ¢asti téla rliznymi sméry. Iniciujte
naptiklad od hlavy pohyb vpfed a zaroven od ramene pohyb vpravo a podobné. Vzdy méjte kontrolu nad tim,

ktera ¢ast téla pohyb iniciuje a kam.

e Loutkovodic: Ve dvojici je jeden z vas loutkovodi¢, ktery ma k partnerovi natazeny dva imaginarni
provazky, pomoci nichz jej rukama vodi. Loutka se mliZe pohybovat v Sesti zakladnich smérech podle toho,
jak je vedena. Provazky mohou vést z rGznych kloubnich spojeni - od kolen, zapésti, loktd, ramene, hlavy.
Dvojici bodl mUzete rizné kombinovat, ale dbejte na to, aby loutka zvladala pfesné reagovat na vase pohyby

vedeni. Dejte si zaleZet na presné souhfe, vzajemné komunikaci, praci s principem loutky.26
Prostorové drahy

e Pfimé drahy: Pohybujte se pouze v siti soufadnic (v rovnobéznych a kolmych drahach spojujicich stény
mistnosti) s cilem rovnomérné vyplnit prostor. Pokuste se v kazdém okamziku vnimat drahy vSech ostatnich

ve skupiné a pfitom se nezastavovat ve svém pohybu. Vyzkousejte stejné zadani s chlizi pozadu.

e Diagonaly: Zachovejte si predstavu sité soufadnic, ale nyni nasledujte diagonalni drahy. V improvizaci

pouZijte jen rovné pfimé linie tvar(l téla, pohybujte se po rliznych diagonalnich drahach.27

e Opakovana trasa: Predstavte si libovolnou drahu v prostoru a poté ji chlizi opiste, jako byste ji chtéli
vyznacit do mapy. Obchazejte vasi trasu, ale vZdy ve vasi chlzi néco zménte - rychlost, prostorovou UGroven,
zapojeni ¢asti téla. Prvky, které vas zaujmou (vyskok, zastaveni), miiZete fixovat a opakovat je. Po priizkumu
variant ,prichodu” vasi drahou, zacnéte reagovat na okoli a na drahy a pohyb ostatnich lidi. Pfidejte do své

chlize dalsi prvky ovlivnéné ostatnimi, pokracujte v improvizaci, aniZ byste zménili svou drahu.

V souvislosti s asem nas zajimala rychlost pohybu, tempo, rytmus a trvani neboli délka pohybu ¢i akce. Cit
pro ¢as je vimprovizaci jakéhokoliv druhu nesmirné dulezity. Naro¢nost prace s casem v improvizaci vyplyva
Z jeji podstaty, jelikoZ vSe pfi ni vznika neplanovang, bez pripravy, proto je této praci tfeba vénovat velkou

pozornost. Navrhy pro tuto praci rozvadim v nasledujicim popisu:

e Zmeény rychlosti: Cela skupina chodi po prostoru, jeden ze skupiny vola ¢isla od 1 do 10, jenZ znamenaiji
rychlost chlize od nejpomalejsi chlize az k béhu, ostatni na né reaguji. Po chvili se pokusi cela skupina
postupovat od rychlosti €. 1 (resp. 0) az k ¢. 10 a zpét az do zastaveni, aniz by se Cisla fikala nahlas. Snazte

se na sebe naladit, vnimat skupinu, jeji dynamiku zrychleni a zpomaleni.

¢ Polovina v pohybu: Na hudbu v délce okolo péti minut improvizujte volné s jedinym omezenim - polovinu
skladby budete v pohybu, polovinu ve Stronzu. Experimentujte s rlzné dlouhymi intervaly pohybu a

nehybnosti. VSimejte si, jaké mlze pauza vytvofit napéti.

27 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#35.jpg>.
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o Sekvence rychlosti: Vytvorte jednu kratkou, jednoduchou pohybovou sekvenci sloZzenou ze Ctyr fazi,
kterou si zapamatujte. Poté ji zkuste provést, co nejpomaleji to pljde, vzapéti co nejrychleji, poté ve stredni
rychlosti. Zkoumejte vlastni Skalu rychlosti pohybu a vZdy se pokuste zvolenou rychlost udrzet po celou
sekvenci. Pak se dejte do dvojic a improvizujte pouze s opakovanou sekvenci, tentokrat v interakci s

partnerem. Pouzijte zastaveni, zménu polohy v prostoru, zmény rychlosti, avSak pohyby neménte.

e Rytmické hodnoty: Poslouchejte metrum vybrané skladby ve 4/4 taktu v pomalém ¢i stfedné rychlém
tempu. Vysvétlete si, co znamena v hudbé nota cela (trvajici 4 doby), pulova (2 doby), ctvrtova (1 doba) a
osminova (trvajici polovinu doby). Poté dané rytmické hodnoty vyjadfujte pohybem. Pohyb trva po dobu
stanovené rytmické hodnoty a jeho zacatek je akcentovany, oddéleny od predchazejiciho. Nejprve se
zaméfte na noty celé, pak pulové, étvrtové a nakonec osminové. S ,kazdou notou“ zaéina novy pohyb. AZ
bude pohybové vyjadfovani rytmickych hodnot celé skupiné jasné, kazdy s timto principem improvizuje sam
tak, Ze prechazi libovolné mezi zvyraznovanim rytmickych hodnot (akcentuje celé doby, pllové, ctvrtové ¢i

osminové).

o Takty: Ve dvojici rytmicky improvizujte tak, Ze jeden se hybe po dobu jednoho taktu, druhy je ve Stronzu,
v dalSim taktu se vystfidaji. V pohybech na sebe reagujte, ale zaméfte se hlavné na dodrZzeni zacatkl a
koncu vzdy s prvni dobou taktu. M{Zete vyuzit kontakt, doplnovani tvard a poloh, zkouset r(izné prostorové

vzdalenosti a podobné.

e Akcenty: Poslouchejte metrum hrané skladby ve 4/4 taktu a nahlas ve skupiné pocitejte ctvrtové doby
(raz, dva, tfi, Ctyf nebo one, two, three, four). Poté bez spoleéného pocitani akcentujte v pohybu vybranou
ctvrtovou dobu z taktu. Akcent vyjadiete zdGraznénim zacatku pohybu. BEhem zbyvajicich dob setrvejte ve
Stronzu. Vybrané doby (1., 2., 3. ¢i 4.) jsou nejprve zadavany celé skupiné, pak skupina improvizuje s akcenty

na zvolenych dobach individualné. Akcentovat mlzete i dvé doby v taktu (napf. 2. a 4. dobu atd.).28

e Rozdélené akcenty: Navazte na predchozi cvieni tak, Ze se rozdélite do skupin A a B. Kazdé skupiné
jsou béhem improvizace vybranou osobou - dirigentem zadavany doby, které maji v pohybu akcentovat.
Skupiné mzeme pridélit jednu dobu i vSechny Ctyfi doby. V prabéhu skladby Ize zadani dob pro jednotlivé

skupiny ménit a komponovat tak rytmickou improvizaci.2°

e Vybrané akcenty: Improvizujte s rytmickymi akcenty tak, Ze akcentujte vzdy vybranou ctvrtovou dobu
z 4/4 taktu. Hledejte zplsoby, jak |ze akcent pohybové vyjadrit, jak zdlraznit zacatek ¢i konec pohybu.
Béhem ostatnich dob v taktu pokracujte v pohybu plynule, ,dokoncete” pohyb. VyuZivejte prostorovych

Urovni, v pohybu stfidejte rizné casti téla.3°

e Mimo rytmus: Na rytmickou hudbu se snazte pohybovat nerytmicky. Cilem je hybat se Gplné mimo

rytmus. Ackoliv je to obtizné, pokuste se neakcentovat pohyb na tézkych dobach.

28 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#42.jpg>.
29 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#43.jpg>.
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o Extrémy rychlosti: Rozdélte prostor na dvé ¢asti. V jedné ¢asti se pohybujte co nejrychleji, ve druhé co

nejpomaleji. Pfechazejte z jedné ¢asti do druhé, snazte se o plynulé pfechody.

e Vlastni rytmus: V improvizaci stfidejte rychly pohyb a pomaly tak, Ze se stfidavé soustfedite na dlouhé
rytmické hodnoty nebo naopak na velmi drobné. Tyto kontrastni kvality rizné stfidejte bez ohledu na pribéh
skladby a zmény v hudbé. | kdyzZ je hudba rychla, Ziva a rytmicka, vy se mizZete pohybovat extrémné pomalu

s pevnym citénim rytmu.

e Bunka v pohybu: V improvizaci se pohybujte tak, aby se v kazdy okamZik hybala kazda ¢ast vaseho téla,
kazda bunka v téle, aby byla stale v pohybu. Pokuste se o to v pomalém tempu, v plynulém pohybu bez
akcentU. Pak vyzkousejte variantu s rychlymi prudkymi pohyby. Porovnejte, kdy se vam podafilo I€pe splnit
zadani.

Silou neboli dynamikou, mdzZzeme rozumét svalové napéti v téle, jehoz intenzita se projevuje ve Skale od
slabé po silnou. Dynamika v pohybu pomaha vytvaret vyraz i rozliéné pohybové kvality. Vnimani napéti a
dynamiky je ovSem velmi individualni, proto jsem Gc¢astnikiim nejprve polozZila otazku, co pro né znamena

dynamika v pohybu, na kterou skrze rizna cvi¢eni hledali pro sebe odpovéd.

¢ Dynamika chlize: Podle sniZovani a zvySovani hlasitosti - dynamiky v hudbé, ménte dynamiku i ve své

chlizi a pohybu po prostoru. Pozorujte, jak se méni pocit ve vasem téle ve vyjadieni snizujici ¢i zvySujici

dynamiky. Pro¢ mame tendenci se zvySujici dynamikou zvySovat rychlost?

e Dynamické drovné: RozliSujte tfi  dynamické stupné od nejniz§i  po  nejvySSi

- piano, mezzoforte a forte. V improvizaci podle pokyn( pfechazejte z jednoho stupné do druhého. VSimnéte

si, jakymi zménami dynamické rozdily vytvafite a jak se pfi nich méni svalové napéti v téle. Lze zadit

pohybem pouze vybrané ¢asti téla (napf. horni koncetiny) a sousttedit se na odliSeni tii stupn.

e Dynamicka Skala s hlasem: K lepsimu pochopeni dynamiky pohybu pfipojte zvuk hlasu s jeho
dynamickou Skalou. Pracujte s Urovnémi dynamiky 1, 2, 3 a s pohybem celého téla. Pohyb volné
doprovazejte vlastnim hlasem s hlaskou ,ha“ (Gi jinou hlaskou) v pfislusné dynamice. Soustfedte se na

stejnou dynamiku hlasu i pohybu.31

e Dynamicky impuls: Ve dvojici si posilejte a pfijimejte dynamicky impuls (s pfedstavou Zhavé hmoty).
Impuls pfijméte v dynamice, v jaké vam byl partnerem poslan, a pohrajte si s nim, jako kdyby putoval vasim

télem, ,projizdél“ vasimi svaly jako lava. Pak jej v intenzité, do jaké se ve vaSem pohybu impuls preménil,

30 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#44.jpg>.
31 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#51.jpg>.
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vysSlete zpatky partnerovi. Ten jej pfijme, opét v téle zpracuje, pohraje si s intenzitou a vysle v urcité dynamice

zpét. Impuls a napéti mezi vami ve dvojici pevné udrzujte aktivni pozornosti obou partnera.32

¢ Impulsy ve dvojici: Jeden z dvojice dava partnerovi impuls k pohybu pomoci dotyku, partner reaguje na
intenzitu impulsu dokonéenim pohybu az do zastaveni. Pak nasleduje dalSi impuls. Vnimejte, jak partner na
vase impulsy reaguje, a pohrajte si s rGznou intenzitou impulstd (dotykd). Snazte se mu predat informaci tak,
aby pro néj byla co nejjasnéjsi a aby na ni pfimérené reagoval. Partner impuls nasleduje, sam nic nepridava.
Dulezita je maximalni pozornost jeden k druhému.33

V prvni ¢asti dilny jsme se tedy zabyvali pohybem ve vztahu k télu, €asu, prostoru a dynamice a podobnym
zpusobem jsme se soustfedili nasledné i na hlas. Také hlas a vokalni tvorbu zvuku Ize zkoumat ve vztahu
k témto Ctyfem elementlim. Stejné jako je télo nezbytnym nastrojem pro pohyb, tak je i nastrojem pro hla-
sovy projev. Télem v souvislosti s hlasem jsme se zabyvali od procesu dychani a aktivizace branice pres
pouzivani hlasového Ustroji, svall, které se pfi produkci zvuku zapojuji, az po praci s nejmensimi nuancemi
ovlivaujicimi barvu zvuku, jako je tvarovani rtd, umisténi jazyka na patfe ¢i mira otevieni Ust. Zajimala nas
barva hlasu a rezonanéni prostory v nasem téle, které ji ovliviuji. NeSlo nam ale jen o barvu hlasu ve zpévu,

kuriéznich a vzdalenych tomu, co oznacujeme za zpév.

S pojmem ¢asu ve vztahu ke zvuku jsme pracovali podobné jako v pohybu, tedy zajimal nas rytmus, tempo,
délka trvani, ale i ticho, smysl pro gradaci, zvolnéni, zménu, zavér. S prostorovym aspektem zvuku jsme
v dilné experimentovali zejména s hostujici lektorkou Lucii Vitkovou. S elementem dynamiky jsme se setkali
hlavné pfi dirigovanych improvizovanych sborech. Brzy jsme tak pokrogili k propojovani hlasového projevu
s pohybovym. Zacinali jsme vSak pfipravnymi elementarnimi hlasovymi cvicenimi zaméfenymi na probou-

zeni hlasivek a tvorbu zvuku.

e Lechtani hlasivek: PoloZte se na zem a zavrete oCi. PoloZte si pravou ruku na bficho a levou na hrudnik
a nékolik nadechl jen vnimejte svij dech a to, jak se vam pfi nadechu a vydechu zdvihaji dlané. Za¢néte
slabounce mrucet, jako by vam bylo néco nepfijemného nebo se vam po ranu nechtélo vstavat, Gsta pfitom
nechte zaviena. Zaméfte se na tento zvuk podobny sténani a prozkoumavejte jej. Pfedstavte si, Ze své

hlasivky Simrate a chcete je rozesmat.

e Ticha houkacka: Vybavte si zvuk pozarni houkacky, zvuk, ktery z hluboké polohy stoupa do vysoké a zase
sklouzne nazpét. Napodobte hlasem takovou houkacku, ale jen velmi slabym brumendem se zavienymi

Usty.

e Zvukové strely: Stljte v kruhu. Jeden vysle zvuk, ktery sméfuje na kohokoliv v kruhu. Adresat zvuk prijme

tak, Ze jej zopakuje a vySle okamZzité jiny zvuk na dalSiho stojiciho v kruhu. Je tfeba udrZet jednotné tempo,

32 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#52.jpg>.
33 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#53.jpg>.
34 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#57.jpg>.
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kdo se zadrhne, zvuk poplete, nedodrzi zadani nebo jinak zachybuje, vypadne z kruhu a posadi se do jeho
stfedu. Ve zvucich budte kreativni, abyste zmatli své spoluhrace, ktefi je maji pohotové opakovat. BEhem

hry se méni zadani pro charakter vysilanych zvuk(:
o zvuky bez konkrétni tobnové vySky - ruchy, hluky, citoslovce atd.,
o zvuky na dvé doby (napt. dvouslabi¢né slovo),
o zvuky ve vysoké poloze se stfidaji se zvuky v nizké poloze,
o zvuky ve vysoké dynamice se stfidaji se zvuky v nizké dynamice,
o zvuky se stridaji se slovy.

e Strely s pohybem: Opakujte predchozi cviceni, ale zapojte k hlasu télo. Zvuk vysilejte z centra téla, tedy
z panve. S intenzitou, s jakou byl zvuk vyslan, jej i pfijméte. Poté stfidejte vyslani a prijeti zvuku z panve se

zvuky vyslanymi z hrudniku.34

e Ozvuceny nadech: Prozkoumejte zvuky, jaké muzZete vytvaret pfi nadechu. Dejte se do dvojic a
improvizujte spolu dialog pouze s ozvucéenymi nadechy. Ackoliv se vam zvuky moZna budou zdat bizarni,
budete prekvapeni, jak velkou Skalu zvukd muzZete vytvofit. Po prlzkumu ve dvojicich improvizujte

skupinovou konverzaci ve zvucich nadech(l, kdy se postupné kazdy v kruhu zapoji.35

e Akcenty branice: Aktivizujte branici prudkymi akcenty. Pfedstavte si hluboky Stékot psa a napodobte jej,
pak zkouSejte ,Stékat“ i jiné slabiky zacinajici hlaskou ,h“. Improvizujte ve skupiné postupné zrychleni a

zpomaleni opakovanych akcentovanych slabik zacéinajicich na ,h“.36

e Nadech - vydech: K praci s akcenty a ozvu¢enymi nadechy i vydechy zapojte télo. Vratte se k impulsim
z panve a z hrudniku a ve dvojici po sobé ,stfilejte” tyto impulsy doplnéné zvukem nadechu a vydechu.
S ozvucenym vydechem vySlete kratky akcentovany zvuk z panve, partner impuls zachyti svou panvi a
doprovodi pohyb zvukem ozvu¢eného nadechu. Pak vysSle impuls z hrudniku, opét s akcentovanym zvukem
vydechu, druhy ho podobné jako pfedchozi prijme hrudnikem. Tento proces stale zrychlujte, ve svych

~Stfelach” budte vyrazni a presni.37

e Impulsy v kruhu: Ve skupiné pracujte s podobnym zadanim, ale impulsy vysilejte a pfijimejte v ramci

kruhu. Zapojujte libovolné panev a hrud, ddlezité je, aby byl pohyb stejné jako zvuk vyrazné akcentovany.

35 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#58.jpg>.
36 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#59.jpg>.
37 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#60.jpg>.
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Improvizaci zaénéte v tiché dynamice a pomalém tempu, které postupné zvySujte az do maximalni gradace,

stale s aktivnim zapojenim téla i hlasu.38

e Samohlasky: Barvy zvuku hlasu mlzZzeme hledat pomoci hlasek. Prozkoumejte nejprve tvar Ust pfi
vokalizaci souhlaskoveé fady U, O, E, A, |, U. Provadéjte je na vybraném tonu, ktery je vdm pohodiny. VSimejte

si, jak tvar Gst ovliviiuje barvu tonu. Spoleéné improvizujte zvukovou plochu ze samohlasek.3°

¢ Rytmizované samohlasky: Zaénéte improvizaci na dlouhych samohlaskach na libovolném ténu v nizké

poloze. Postupné je rytmizujte vytvarenim akcent(l. Z jednolité plochy vytvorte rytmizovanou strukturu.40

e Souhlasky: Tvorba souhlasek souvisi nejen s hlasivkami, ale i s tvarovanim Ust, jazyka, svall na obli¢eji,
s funkcitvrdého a mékkého patra a dalSim. Prozkoumejte postupné vSechny skupiny souhlasek podle mista
vzniku - obouretné, retozubné, dasnové, zadopatrové, predopatrové, hrtanové. Hledejte zpUsoby, jak

mUzZete zvuk prizplsobenim (st a svall ovlivnit.

¢ Dialog souhlasek: Improvizujte kratké improvizace omezené jednou, dvéma ¢i tremi hlaskami, napft. ,d“,
Jr“a t4 Ty si ve skupiné rozdélte a rozvijejte dialog jen za pouZiti vybranych hlasek. Davejte si prostor,

neprekfikujte se, ale pokuste se pomoci jedné hlasky a pridané exprese sdélit co nejvic.41
Zkoumani hlasu ve spojeni s pohybem

Jednim z tvdrdich principt, kterym jsme se v dilnach zabyvali a pomoci néhoz Ize propojit hlas a pohyb, je
princip transkripce. MUZeme jej také nazvat translaci, transformaci ¢i prostym prekladem. Jednoduse jej
Ize vysvétlit tak, zZe jakykoliv zvuk Ize prelozit (transkribovat) do pohybu a jakykoliv pohyb do zvuku. Hlas
muze vést pohyb, pohyb m{iZe vést hlas. Hlasem tak mzeme nepfimo rozvijet pohybovy slovnik a pohybem
naopak zvukovy. Proto pro nas byl tento princip velmi inspirativni, zejména pro praci s hlasem, protoze jsme
pfi cviGenich s transkripci objevili neobvyklé zvukové vyrazy. | pfi transkripcich jsme pracovali s jasnymi
omezenimi a limitovanym materialem, abychom tento zplsob vyuZili vice do hloubky. Praci s transkripci
priblizuji nasledujici cviceni:

e Animace pohybu hlasem: Naproti sobé stoji dvé dvojice. Jedna dvojice spolu improvizuje jen pohybem
pravé paze. Druha dvojice jejich pohyb okamzité hlasem preklada (animuje), ale pouziva pouze hlasky ,p“

a ,b“.42

e Preklady dialogu: Dva spolu vedou improvizovany dialog, v némz pouZivaji pouze hlasky ,p“, ,v“a ,m*

(nebo jiné vybrané). Ostatni vsedé animuji jejich hlasy pohybem rukou (prava ruka predstavuje jeden hlas,

38 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#61.jpg>.
39 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#62.jpg>.
40 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#63.jpg>.
41 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#65.jpg>.
42 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#66.jpg>.
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leva ruka druhy hlas). VyuZivejte prstl, dlani, zapésti, predlokti. ,Zvukafi“ své ,animatory“ nesleduj,

soustfedi se na zvukové bohatou konverzaci.43

e So6lo chodidel: Jeden improvizuje tak, ze pouziva k pohybu pouze chodidla. Celéd skupina jeho pohyb
preklada hlasem, ale produkuje jen zvuky se zavienymi Usty. Nezapominejte, Ze absence pohybu znamena

ticho.44

e Chodidla s hlasem: Ve dvojici spolu vedte dialog chodidel doprovazeny hlasem. Vas hlas dabuje pohyb

vasich nohou. Pouzivejte pouze vybrané dvé nebo tfi hlasky, napfiklad ,d*, ,t“, ,n“.45

e Pohyb s hlaskami: VyzkouSejte riizné zpUsoby dialogu ¢asti téla s vybranymi hlaskami. Varianty: panev

+,h“a ,g“ paze + ,v“a f“ hlava + ,r“ a i hrudnik + ,¢“ a ,c“.46

e Zvukova masaz: Jeden ze dvojice leZi na zemi, druhy jej rdznymi zplsoby masiruje (poklepavanim,

mackanim, placanim). Masirovany na dotyk spontanné reaguje zvukem, pocit v téle okamzité prenasi do

hlasu.

e Zivé nastroje: Podobny princip jako v pfedchozim cviéeni. Ten, ktery je na zemi, pfedstavuje hudebni
nastroj, ktery muzZe vyluzovat r(izné zvuky podle toho, jak na néj jeho hrac hraje. Hrac hleda zajimavé zvuky
nastroje, ty vyrazné si zapamatuje, aby s nimi mohl védomé improvizovat - komponovat. Hledejte ve
vzajemné spolupraci originalni zvuky. Hrajte si s rytmem, dynamikou, barvou zvuku i vy$kou ton0. Predvedte

si navzajem sblova vystoupeni svych nastrojl. Pak zkousejte timto zplisobem improvizovat dua, tria.
Variace hlasové-pohybovych transkripci

e Vedouci hlas: Improvizator vede své tanecniky hlasem, ale ve své improvizaci pouziva ve velké mife také
ticho, které je znamenim pro Stronzo. Pracuje s rGizné dlouhymi Gseky zvuku/ticha, s prekvapenim, nahlym

zastavenim apod.

e Ozvucené casti téla: Dvojice spolu improvizuje v prostoru, ostatni jejich pohyb ozvucuji tak, Ze si mezi

své hlasy rozdéli dvé ¢asti téla, které transkribuji. Napfiklad hlavu a paZe, panev a pravé chodidlo apod.

e Trio transkripci: Jeden ¢lovék se hybe, druhy jeho pohyb ozvuéuje hlasem, tfeti na zvuk druhého reaguje

pohybem, aniz by se dival na prvniho. ZkouSejte improvizovat s timto principem v trojicich.

e Hlasové choreografie: Vybrany improvizator vybere Sest hlasovych zvuk(, které si ostatni ze skupiny
preloZi kazdy sam do Sesti rlznych pohyb( tak, aby si je pamatovali. V sélové improvizaci (,choreografii“)

s Sesti zvuky reaguji ostatni predem zvolenymi pohyby.

43 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#67.jpg>.
44 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#68.jpg>.
45 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#69.jpg>.
46 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#70.jpg>.
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o Dlouhé - kratké: Improvizator pouziva jen dlouhé a kratké tony. Dlouhé zvuky jsou signalem pro pohyb
smérovany do prostoru, kratké znamenaji pohyb na misté. Zacnéte pohybem jen jedné Gasti téla, pak

pouzivejte celé télo.

e Pohyblivy dirigent: Dirigent si uri, kdo ze skupiny a jakym zvukem bude ozvuéovat pohyb uréenych ¢asti
téla. Pak sam improvizuje - diriguje pohybem, fizeny orchestr zvuéi jeho pohyb hlasem podle zadanych

instrukci.
Spoluprace s Lucii Vitkovou

Lucie Vitkova byla hostem druhého dne prvni ze série tfi vikendovych dilen. Vitkova je vyrazna improviza-
torka, hudebni skladatelka, performerka a hracka na akordeon. Kromé toho se vénuje rliznym druh(im
tance, spolupracuje s divadelnimi reziséry i vizualnimi umélci. Vitkovou jsem se rozhodla pozvat ke spolu-
vedeni dilen kvUli jejimu specifickému pristupu k improvizaci vychazejicimu zejména z hudebniho prostredi.
Sama Vitkova prosla fadou workshop(l a masterclass zajimavych hudebnik(, tanecnik(l a skladatell zaby-
vajicich se volnou improvizaci. Prace s improvizaci je také podstatnou soucasti jeji skladatelské &in-
nosti.47Jak v kompozici, tak v improvizaci zajimavym zplsobem pracuje s prostorovymi aspekty. PopiSi nyni

svymi slovy nékteré aktivity, které jsme spolu s G¢astniky workshopu méli moznost Vitkovou vyzkousSet:

e Souzvuky: Skupina stoji v kruhu, o¢i méjte zaviené pro lepsi sluchovou pozornost. Tvorte dlouhé rovné
tony na hlasce ,a“. Poslouchejte souzvuky, které vznikaji. MiZete opakovat svllj predchozi ton nebo
opakovat ton, ktery slySite u nékoho z ostatnich. Dejte si pro improvizaci ¢asovy limit péti minut a pokuste

se jej dodrzZet, aniz byste se divali na stopky. ProcviCujete tak pojeti o Case.

e Souzvuky s pohybem: Stejné cviceni, ale stljte v kruhu, ve kterém se drzte za ruce. Zacnéte improvizaci
rozkyvanim pazi. AZ se ustalite na spole¢ném rytmu pohybu, pfipojte zpév na dlouhém vokalu ,(0“. Najdéte

spoleény zaveér, aniz by nékdo ukazal stop. Cvi¢eni je zaméreno na citéni skupiny.48

e Rozvijené souzvuky: Opét tvorte dlouhé rovné tony na vokalu ,u“, nyni mlzete ténovou vySku meénit
v zavislosti na souzvucich, které slysite. Poslouchejte konsonance a disonance souzvukd a hledejte tony,

kterymi byste je mohli doplnit. Pfed zaCatkem si stanovte ¢asovy limit péti minut.

e Souzvuky ve tmé: Pro toto cvieni je vhodny prazdny Cisty prostor bez prekazek, nejlépe bez oken, aby
Sla vytvofit Gplna tma. V improvizaci se budete pohybovat chlzi po prostoru a zpivat libovolné dlouhé tény
na libovolnych vySkach. Nejde-li vytvorit Gplna tma, méjte zaviené oci. Poslouchejte, jak se zvuk méni
v zavislosti na vasi poloze v prostoru. VSimejte si, jak se méni okolni zvuky a jejich hlasitosti v zavislosti na

pohybu vasem i ostatnich. Jaky vliv ma na vase poslouchani a vnimani prostoru tma?

e Pohyblivy zvuk: NavaZzte na predchozi cvieni opét ve tmé. Polovina skupiny stoji uprostfed v malém

kruhu. Ostatni se s vokaly ,a“ ¢i ,u“ pohybuji po sméru kruhu okolo nich. Zamérfte pozornost na pohyb zvuku

47 Vice informaci o Lucii Vitkové dostupné na internetu: <http://www.rozhlas.cz/radiocustica/osoby/_zprava/vitkova-
lucie-1138971>.
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v prostoru. Lidé stojici v kruhu mohou ménit Groven své polohy (vsedé, vlezZe, ve stoji) a pozorovat vliv Grovni

na kvalitu zvuku, jak jej slysi.

e Zvukovy vir: Variantou predchoziho cviceni je také ménit rychlost chlize zpivajici skupiny. Pfi béhu celé

U

skupiny vznikne ,zvukovy vir“ proudici kolem posluchact. Je mozné vytvofit i pohyblivy vnitfni kruh (zpivajici)

a staticky vnéjsi (poslouchajici).

Zazitky z téchto cviceni byly velmi individualni, pro mnohé velmi intenzivni. Po zkouSeni téchto cviceni a
jejich variaci, pro néz napady vzesly ¢asto od samotnych Gcastnik(l, se odstartovala Ziva diskuse o zvuku ve
vztahu k prostoru a o osobnich zkuSenostech a poznatcich spojenych s probéhlou aktivitou. Mnozi z nas
zaznamenali novou zkusenost jednak s hlasem, ale predevSim s nasim sluchem a sluchovou pozornosti.
Bavili jsme se 0 moznostech vnimani pohybu zvuku v prostoru. Jaky je rozdil ve slySeni zvuku mezi situaci,
kdy se pohybuje jeho zdroj a posluchac je staticky, a situaci, kdyzZ je staticky zdroj a pohyblivy posluchac? A
co kdyz se pohybuje zdroj i posluchac? Prostorové aspekty zvuku a moznosti jejich zkoumani skrze hlas a

pohyb by jisté vystacily na samostatnou dilnu.

DalSi cviceni Vitkové byla inspirovana redukcionismem a minimalismem, principy znamymi ze soudobé

hudby a skladeb dvacatého stoleti:
e Hledani ,bezgestych“ gest: Improvizace vychazi ze stejného principu, na kterém je zalozena

e jedna z kompozic Vitkové uréena k instrumentalni interpretaci. Improvizatofi maji pouzivat ,bezgesta“
gesta, tedy hledat takové pohyby i zvuky, které nenesou informaci, nic neznamenaiji, nejsou spojeny
s zadnym vyznamem. Hledejte v pohybové improvizaci takovato ,bezvyznamna“ gesta majici pouze formu,
tfeba jen v minimalnim pohybu. Vyhnéte se jakémukoliv vyrazu, patosu, herectvi. Kazdé gesto vyrazné

oddélte tak, aby bylo osamostatnéné (bez jakékoliv navaznosti na predchozi gesto).4°

e Tiché pisné: Stejnojmenna skladba od Vitkové predepisuje interpretim hrat svou oblibenou pisen tak,
Ze kopiruji jeji melodii a rytmus na jediném tonu v minimaini dynamice. Pfi pohybové interpretaci si
improvizatofi zpivaji svou oblibenou pisen v duchu a jeji rytmus a melodii kopiruji pohybem. Pohyb je

v minimalni dynamice. Tak jako si ,pro sebe v duchu“ zpivate, tak si ,pro sebe“ i tancete.

e Opakované motivy: Improvizace vychazejici z principu hudebniho minimalismu. Minimalistické
kompozice jsou Casto zaloZeny na obménujicim se opakovaném ,paternu“, melodicko-rytmické figure.
V improvizaci pracujte s principem opakujici se pohybové smycky (fraze). Zaénéte opakovat pohyb A (napf.
jednoduché nataZeni ruky vpred), pak navazte pohybem B a smycku opakujte v poradi ABA. Az tuto smycku
provedete nékolikrat totozné, navazte s pohybem C do opakujici se pohybové struktury ABCBC. Az se ustali,

vytvorte sekvenci ABCDCBA. Tuto smycku opakujte porad dokola s velkym nasazenim, v pohybu se

48 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#80.jpg>.
49 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#85.jpg>.
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nezastavujte, ackoliv budete citit Gnavu. Zkousejte pohybovy ,patern“ v rliznych Grovnich rychlosti (1, 2, 3).

V zavéru se pokuste dosahnout maximalniho tempa, v jakém jste schopni vasi smycku provést spravné.so

V prvni tvarci dilné pohybové a hlasové improvizace jsme se tedy soustfedili na zvuk a pohyb ve vztahu
k prostoru a ¢asu. Nevyhnuli jsme se pfitom praci se zakladnimi principy improvizace, potazmo kompozice.
Cilem dilny bylo zaméfit se na elementarni charakteristiky pohybu a zvuku, jejich podrobny prizkum a na-
sledné vyuziti v improvizaci. V fadé cviceni jsme se dotkli moznosti propojeni pohybového a hlasového pro-
jevu. Dilnu uzavrela spolecna reflexe, kde jsme si s Géastniky shrnuli principy, kterymi jsme se zabyvali. PFi
reflexi mél kazdy ¢len skupiny fict, zda si b€hem vikendu pro sebe objevil néco nového ¢i zajimavého. Pro
nékteré byl silny zazitek zpivani ve tmé, jini ocenili praci s limity, ktera jim umoznila detailnéji se zaméfit na
své télo a svUj hlas. Nékteré Gcastniky zaujalo zejména experimentovani s hlasem, protoze je prekvapilo,
jak velkou paletu vokalnich zvukd mohou vytvofit. Pro jiné byla nejvice objevna cviceni s transkripcemi, kdy

se hlas a pohyb mohl propojit. Ja jsem z pozice vedouci ocenila naboj, nasazeni a dynamiku celé skupiny.
4, 2, Hlas - pohyb - slovo

Termin: 2.-3. listopadu 2013

Hostujici lektor: Petr Vasa

Pro druhou tviréi dilnu hlasové a pohybové improvizace bylo klicovym tématem slovo. Slovem jsme se in-
spirovali v roviné hlasek - fonémi, které slovo tvoii a které mohou mit riiznou zvukovou kvalitu. Zajimala
nas také zvukomalba slov nasich individualnich osobnich fe¢i - ,babylonstin“,51 které nejsou svazany s
konkrétnimi vyznamy. A kone¢né jsme se zabyvali také slovem a jeho sémantikou, zejména v roviné hry
s riznymi vyznamy a vyrazy. Slovo pro nas bylo inspiraci nejen pro zvuk, ale i pro pohyb. Také rytmus (od
slova neoddélitelny) stal v popredi nasi prace. Vyznamnym zdrojem pro napln této dilny byla zkuSenost
spoluprace s Prazskym improvizaénim orchestrem, (i¢ast na workshopech s Helgou Davisovou a zejména
pak kniha Petra Vasi Fyzické basnictvi obsahujici fadu inspirativnich cviceni a napadd pro praci s hlasem,

pohybem, slovem i obrazem.52 Pravé Vasa byl také hostem druhého dne této dilny.

Hlavnim principem, se kterym jsme pracovali pfi druhé dilné, byl princip dirigenta. Skupina reaguje na diri-
gentova gesta, ktera mohou mit predem prifazeny vyznam, pfisluSnou zvukovou ¢i pohybovou reakci nebo
se na né reaguje spontanné ve smyslu jejich transkripce (viz pfedchozi dilna). Princip dirigenta je velmi
uzite€ny, jelikoz s nim lze jednoduse ovladat a fidit zakladni parametry zvuku i pohybu, a tak z pozice diri-
genta improvizaci komponovat. Dirigent je tedy do velké miry tviircem improvizace, protoze rozhoduje o
jejim prubéhu. Jiz jsem zminila projekt ,soundpainting®, systém komponovani obsahujici az tisic rliznych

gest pro dirigovani improvizatord z hudebni, tanecni i divadelni oblasti. My jsme zacinali s témi zakladnimi,

50 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_prostor-_cas/#87.jpg>.

51 Jak vysvétluje Vasa ve své knize Fyzické basnictvi, babylonstina je smysleny jazyk, ktery si miize vytvorit kdokoliv.
Jazyk miZe vzdalené pfipominat néktery existujici jazyk, ale jeho slova jsou nesrozumitelnd, smyslend, spontanné vy-
tvorena.

52 VASA, Petr. Fyzické basnictvi. Brno: Host, 2012.
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pak postupné Gcastnici dilny vymysleli sva vlastni dirigentska gesta a pridavali pohyby. | jejich navrhy popiSi

v nasledujici ¢asti priblizujici aktivity dilny:

¢ Dirigent tona: Dirigent ukazuje vySku ténu pohybem ruky pred télem po vertikalni ose, dlain ma rovno-
béZné s podlahou. Skupina reaguje na jeho gesta zpivanim ténovych vySek na hlasce ,a“. Plynuly pohyb
ruky po ose pred télem predstavuje glissando, oteviena dlan znamena zvuk, zaviena ticho. Dirigent mGze
pouZivat dlouhé (drzené) tony, kratké (staccato) i glissanda.53

o Dirigent dynamiky: DalSi parametr, ktery dirigent mize ovlivnit, je dynamika. Silu zvuku ovlada levou
rukou s dlani obracenou ke stropu. Pohybem ruky nahoru a doll po vertikalni ose pred télem dynamiku
zvySuje a snhiZuje. Znameni pro stop (ticho) ukaze zavienim dlané ¢i obou dlani pred télem. VyzkousSejte tyto
principy v improvizaci s dirigentem.54

e Dirigent ténovych délek: Chce-li dirigent, aby interpret zvuk rytmicky opakoval, ,vytukava“ pozadovany
rytmus do vzduchu, aZ jej interpret v hlase prevezme. Chce-li dirigent, aby interpret opakoval dlouhé tony,
vyjadfi je gestem natazeni vodorovného vlakna pred télem spojenymi prsty palce a ukazovacku obou rukou.
VySka vodorovné natazeného vlakna oznacuje vySku tonu. Dirigujte improvizaci, kde vyuZijete tyto prin-
cipy.5®

e ,Punktualismus“: Dirigent mdZe vytvaret rytmus jak s dlouhymi, tak s kratkymi tony. Navic mGze vyuzit
gesto vyznacenim nékolika nahodnych bod( do vzduchu, coz znamena ,vytvaret jakékoliv kratké zvuky Ci
tony v rGznych vysSkach v nepravidelnych ¢asovych intervalech”. Gesto nazyvame ,punktualismus* podle
stejnojmenné skladatelské techniky.

o Dirigent ,smycek“: Dirigent zadava interpretim kratké rytmické ,paterny” (fraze), a tak komponuje ryt-
mickou kompozici sloZzenou z rlznych prekryvajicich se a opakujicich se motivl (,smycek*). MiZe vyuzit
zmény dynamiky i zrychleni.56

o Dirigent vydechll: Na dirigentovo gesto udélejte na jeden nadech dlouhy ton i zvuk. Dirigent pocka,
dokud nedozni posledni zvuk, az poté vyzve k dalSimu dlouhému zvuku. MlzZete pouzivat r(izné intonované
vokaly, ozvu¢ené nadechy, chréeni Ci bzuceni. V prabéhu drzeni zvuk neménte, udrZujte jej konstantni.
V dalsi fazi improvizace zvuk proménujte (dynamika, vySka, vyraz) podle gest dirigenta. Nakonec podle uka-
zovani dirigenta zvuk plynule rozpohybujte do rytmu. Dirigent zpomaluje, zrychluje, podle sebe pak improvi-
zaci ukondi.

o Dirigent se slovem: Dirigent si pro svou improvizaci vybere jedno slovo. Mze pracovat s hlaskami tohoto

slova nebo s celym slovem. Vyuziva rytmu i melodie. Snahou dirigenta je, aby sboristé citili a udrzeli spole¢ny

53 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#1.jpg>.
54 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#2.jpg>.
55 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#3.jpg >.
56 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#5.jpg >.
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rytmus. Chce-li, aby mél ve skupiné nékdo sélo, ukaze na néj palcem &islo jedna. Sélista mlze volné melo-
dicko-rytmicky i zvukové improvizovat s tematickym slovem. Sélisté mohou byt i dva €i tfi, zatimco ostatni
jim tvofi doprovod.57

e Dirigent s vétou: Materidlem pro improvizaci nemusi byt jen slovo, ale i cela véta ¢i fragmenty rdznych
slov. Slova dohromady mohou davat i absurdni vyznamy.58

¢ Sedmitonova melodie: Ve dvojici je jeden dirigent a druhy zpévak. Spolecné maji vytvorit sedmiténovou

i

melodii v ,babylénstiné“. Dirigent ukazuje vySky ton(, zpévak zpiva podle jeho ukazovani a s kazdym ténem
prida slabiku ¢i slovo v osobni feéi. Dirigent pridava tony postupné, po kazdém rozsireni o ton frazi nékolikrat
opakuje, dokud si ji zpévak neni jisty. Az vytvoii sedmiténovou melodii. Zpévak si ji opakuje jako Uryvek
pisné ve vlastnim jazyce. Frazi rytmizuje do 4/4 taktu. V tvorbé melodie se vysttidejte.>®

e Varianty vyrazu: Prozkoumavejte barevnou paletu svého hlasového projevu skrze rlizné vyrazové variace
vasi melodie vytvofené v predchozi aktivité. Spolecné zkouSejte rlizna expresivni zabarveni - nadSené, ot-
ravené, bojacné, smutné, nastvané, netrpélivé, ulisné, lhostejné, snazive, sklesle atd. Pozorujte, jak se
v souvislosti s expresi méni barva vaseho hlasu, dynamika a rychlost, s jakou melodii zpivate. V improvizaci
ve skupiné vyuzijte svou melodii s variabilnim vyrazem pro spoleénou komunikaci.6®

e Osobni feé: Prozkoumejte svou osobni fec (,babylénstinu“) podrobnéji. Chod'te po prostoru a predstavte
si, Ze jste herec, ktery si opakuje text nové hry napsané ve vasem jazyce (,babylonstiné“). Pak v ni vypraveéjte
dobrodruzny pfibéh, nasledné ve dvojici vedte dialog.

e Jazyk pro pohyb: Spolupracujte ve dvojicich. Jeden se hybe, druhy jeho pohyb okamzité preklada do
svého jazyka. Jakoby télo jednoho bylo Gsty druhého. Pouzivejte jazyk ,babylonstiny” spontanné bez zbyteé-
ného pfemysleni nad vyznamy. Dabujte tvary pohybu jako ve filmu.61

e Pohyb pro jazyk: Ve stejné dvojici vyzkouSejte opacny postup. Jazyk ,babylonstiny” je okamzité transfor-
movan do pohybu partnera. Pohyb je veden feci, neboli hlas vede pohyb. Postupné si najdéte tfi vyrazy,
které mate preloZeny do tfi konkrétnich pohybu. Improvizujte kratce jen s témito tfemi slovy tak, Ze hlas fidi
pohyb. V fedi pracujte s dynamikou, opakovanim, rychlosti a nasazenim tak, aby i pohyb partnera byl pro-
ménlivy.62

e Zmény vedeni: Ve stejné dvojici se volné stfidejte ve vedeni hlasem a pohybem. Hledejte souhru, aby
byly vymény nepozorovatelné. Vystridejte se v rolich (pohyb < hlas).

¢ Dialogy hlasové-pohybovych dvojic: Improvizujte v prostoru. Dvojice (hlas - pohyb) navazuji komunikaci
s ostatnimi dvojicemi. Plynule pfitom prechazejte mezi rolemi toho, kdo vede, a toho, kdo je veden, aniz

byste prerusili proud vasi improvizace.®3

57 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#7.jpg>.
58 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#8_a.jpg>.
59 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#9.jpg>.
60 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#10.jpg>.
61 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#11.jpg>.
62 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#12.jpg>.
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e Ovladani napéti: Experimentujte s principem ¢im vySsi frekvence, tim vétsi napéti v téle. Nejhlubsi tony
feci se spoji s maximalné uvolnénymi pohyby, od kterych plynule pfejdéte k vysokym tonim a pohyblim ve
velkém svalovém napéti. Pak zkouSejte tony a pohyby rytmizovat, improvizujte ve skupiné v prostoru.

e Slovesa v pohybu: Vytvorte sadu listkd, na které napiste rGzné ¢asti téla, kterymi lze pohybovat. Na
druhou sadu listkG napiste rizna slovesa (v ¢estiné, nikoli v ,babylonstiné“). Nasledné si kazdy vylosuje
jednu ¢ast téla a jedno sloveso a na zakladé této dvojice slov improvizuje pohybem. A¢koliv se néktera
spojeni mohou zdat neproveditelnd, zkuste je jakkoli vyjadfit. Spontanné objevujte, co Ize jednotlivymi

castmi téla provadét, a témito pohyby se nechte inspirovat i pro zvuk.64
Spoluprace s Petrem Vasou

Petr Vasa je v prostredi ¢eského uméni velmi vyjimeénou osobnosti uz proto, Ze jeho ¢innost je oborové
nezaraditelna. Jeho prace se pohybuje mezi oblasti hudby, vizudlniho uméni, divadla i poezie. Svj originalni
koncept fyzického basnictvi skvéle vysvétiuje ve své knize. Zakladem VasSova fyzického basnictvi je konver-
zace Ctyf mUz, které sedi u kulatého stolu. Kazda zastupuje jedno médium &i oblast uméni. Vysadou Mobility
je pohyb, s Verbalitou se poji slovo, Audialité patfi zvuk a Vizualité obraz. Tyto Ctyfi muzy se podle Vasi
projevuji v rizném zastoupeni v kazdém tvarcim projevu. Jsou spolu v neustalém dialogu a je na kazdém
tvarci, kde se svou tvorbou na jejich stole pohybuje. Zda si rozumi vice s Mobilitou, Audiualitou, Verbalitou
¢i Vizualitou. V knize Vasa uvadi a rozepisuje celou fadu cvi¢eni a napad( propojujicich hlas, obraz, pohyb
a slovo. Kniha je navodem, jak tvorivé a hravé komunikovat se ¢tyfmi mizami, jak rozvijet interdisciplinarni
pristup k tvorbé. Vasa svij specificky projev definuje takto: ,Fyzické basnictvi je druhem basnictvi, které
kromé psaného a mluveného slova pouZiva jako rovnocennou soucast jazykového vyjadreni i pohyb a gesto,

Casto vytvarné, a také zvuky, nejen recové, ale témér hudebni intonace, a navic také hudebni akci."s5

Nyni vlastnimi slovy uvedu nékteré aktivity, které jsme s Vasou vyzkousSeli. Petr VaSa zacal praci se skupinou
tak, Ze upozornil na vétu napsanou na dvefich mistnosti 013, kde jsme pracovali. Jeji slova byla: ,Maximalni
pocet osob v mistnosti je 26.“Prostéa véta s formalnim nafizenim se nam stala materialem hned pro nékolik

improvizaci.
Prace s vétou:

e Sedte v kruhu. Opakuijte slova véty v libovolném pofadi a poslouchejte pozornég, jak zni, jaky maji rytmus.
Improvizujte spolecné pouze s opakovanim slov véty.66
e Jste letuska vitajici pasazéry. Ve své prezentaci miZete pouzit pouze slova vySe zminéné véty. Slova

muZete volné opakovat, seskupovat ¢i jim svym vyrazem davat jiny vyznam.6?

63 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#13.jpg>.

64 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#17.jpg>.

65 Viz <http://www.veda.muni.cz/veda-a-vyzkum/1750-petr-vasa-fyzicky-basnik-versujici-v-transla-
tine#.Utg75eK8C3g>.

66 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#18.jpg>.

67 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#19.jpg>.
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e Podobné zadani, ale slova véty pouzivate jako politik pfi politickém mitinku usilujici o pfizen volic(.68

e Obdobné cviceni, ale nyni jste obhajce u soudu. V dalsi varianté opilec.6°

e Jeden volné improvizuje gestikulaci rukou, druhy jeho pohyb transkribuje - preklada hlasem, kdy pou-
Ziva pouze material pracovni véty.70

e Jeden je skladatelem - rezisérem skupiny. Jeho materiadlem jsou slova véty a interprety ¢lenové skupiny,
jejichz hlas a pohyb mUze volné rezirovat na zakladé zadanych instrukci. MdzZe vyuZit cely prostor nebo
z(stat na misté, mlzZe zapojit celou skupinu nebo jen ¢ast, pouzit vSechna slova nebo jen néktera.?t

e Stejné zadani, ale nyni je dirigovana improvizace omezena délkou jedné minuty.72

e Rozdélte se ve skupiné na sbor o tfech sekcich. Jeden z vas je dirigentem a diriguje sbor jen se slovy
pracovni véty. Pohrajte si s rytmem a dynamikou. Dirigent ke zvuku pfipojuje pro kaZdou sekci také pohyb.”3
e Zlistante ve formaci sboru o tfech sekcich. Dirigent pouZije jen fragmenty slov véty tak, Ze z nich zlsta-

nou jen hlasky a zvuky, pomoci nichZ komponuje rytmickou improvizaci.”4

Béhem téchto cviceni jsme si vyzkouseli velmi variabilni praci s omezenym vybérem slov, ktera Ize rozlozit
jen na fonémy a zvuky, jejich hlasky seskupit v jina slova ¢i Ize zachovat znéni slov, ale posouvat jejich
vyznam, davat je do jinych kontextd, pouZit slova k vyjadreni jiného vyznamu. Zkoumali jsme, jak obsah slov
mUzZe zménit vyraz, s jakym je vyslovime. Ackoliv byla néktera cviceni blizkad herecké pripravé, prace se
ubirala zejména k praci se slovem na Grovni hry se zvukem, rytmem a obsahem. Hledali jsme zpUsoby,
kterymi Ize konstruovat vokalné-pohybové kompozice vychazejici z materialu slov.

Soustredili jsme se tedy na vybér materialu, kterym muZe byt, jak jsme se presvédcili v pfedchozich cvice-
nich, doslova cokoliv. VaSa skupiné navrhl hledat slovni material v exteriéru. Méli jsme za kol nasbirat
jakakoliv slova, ktera venku potkame. Od slogani a upoutavek ve vylohach pres jizdni fady a restauracni
menu azZ po Gtrzky rozhovoru lidi na ulici. Z ptlhodinového ,lovu“ slov, hesel i vét kazdy nasbiral dostatecné
mnozstvi materialu, na zakladé néhoz mél vytvorit improvizovanou kompozici, jejimz interpretem mohl byt
on sam nebo libovolny pocet lidi ze skupiny. Zadanim bylo vychazet z nasbiranych slov a stvorit kompozici
s vyuzitim pohybu a hlasu.

Kazdy k tomuto Gkolu pristoupil odliSné uz zplisobem sbéru materialu. Néktefi zapisovali ndhodné objevena
slova, ktera je zaujala, néktefi cilené vyhledavali slova, mezi kterymi vznikala souvislost. Jedni nasbirali celé
dlouhé seznamy hesel, jini si pfinesli jen nékolik slov a pismen.

PopiSu nyni ve struénosti nékteré improvizace komponované Gcastniky workshopu, jejichZ videozaznamy,

na které odkazuji, ndzorné ukazuji proces, jak vznikaly:

68 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#20.jpg>.
69 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#21.jpg>.
70 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#22.jpg>.
71 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#23.jpg>.
72 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#24.jpg>.
73 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#25.jpg>.
74 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#26.jpg>.
75 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#28.jpg>.
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Ugastnik dilny Viktor mél ve vybéru slov napfiklad: ,sedm hvézdnych Gspor, akce, bonus card, super cena,
dékujeme za vas nakup*, pomoci nichz vytvoril vokalni sborovou kompozici pohravajici si vysmeésné s prazd-
nymi supermarketovymi hesly zahlcujicimi zakazniky.”® Vasa pokazdé poloZil otazku, kde by se vzniklé im-
provizované ¢islo mohlo ve vysledku predvadét. Pro tuto scénu nas napadala mista jako prostranstvi pred
hypermarkety ¢i u pokladen obchod0, kde by pfedstaveni dostalo kontext kritiky konzumerismu, ale v od-
lehéeném a humorném pojeti.

David do svého vybéru slov zafadil fragmenty vét, které zaslechl na ulici a mezi kterymi byly Uryvky jako
»-.SVych zkurvenych pisnicek“, ,...prcinko, je to tak“ a ,...hele, Maxi“. Ty doplnil nalezenymi hesly , polotu¢ny
Séfkuchar, zahrada déti, olympijsky Splh“ a dalSimi zvuky. Vytvoril takika muzikalové Cislo na zpUsob paro-
die na televizni show, estrady a nesmysiné reklamy.76

Vybér slov Anny prozrazoval, Ze hledala zejména kolem brnénskych obchod(l a bufet(i. Zahrnoval tyto vyrazy:
~Tesco, Albert, Vichr, Billa, syrové sadlo, uzeny oStépok, okurek, plnéné bagety, svoboda, stop, zastav se“.
Vyraznou vokalné-pohybovou kompozici zavrsila sloganem ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje - sezereS sam
sebe!“. Vasa kompozici oznacil za studii nakupni moralky a i my jsme se shodli, Ze bychom s tim mohli
vystoupit jako aktivisti na protest obchodni manipulaci. Anna navic zajimavym zplsobem hledala feseni
rozmisténi interpretl v prostoru, a tak narusila klasickou fadovou formaci vokalnich téles.”?

| Julidnina dirigovana kompozice méla pfimés socialni kritiky. Juliana rozdélila interpretim véty jako: ,pre-
Zila jsem vSechno, nekecam®, ,dle rezimu organizace*, ,ja pljdu ¢lrat, ,Ceské komedie, zahraniéni filmy,
serialy, kolekce“. Zplsob, jak interprety rozmistila do prostoru a jak koordinovala jejich pohyb, vyrazné ovliv-
nil vyznam veét a vztahy mezi jednotlivymi interprety.”8

Luciina improvizovana kompozice byla postavena na rafinované praci s rytmem. Rytmus slov ,kapitol, tupi-
telstvi, pestry Zivot, klobaskovy, ¢asovy, polovic¢ni“ byl podporen i prostorové ¢lenitym pohybem.7®

Marie se ve své kompozici dotkla tématu anorexie. Dotérné se opakujici vyrazy jako ,gurmansky syr, roz-
manity vybér bonbonl, sladka vasen, lahodné kousky“ provokovaly Gstfedni interpretku opakujici slovo
LXXS“. Dynamické scéné nasadila korunu zavéreénym vyrokem ,diktator na hrusce*.80

Tomas ve své kompozici pouZil jen jediné slovo a tfi interprety. O to silnéjsi mél jeho vystup celkové vyznéni.
Slovo ,restaurace” rozdélil na ¢asti ,rest”, ,au“ a ,race“ a prostfednictvim dirigované rezie interpret(i si
pohraval s variabilnimi vyznamy a vyrazy slabik.8:

Jasmina na podlaze mistnosti zkuSebny prenesla mapu Brna, jehoz ulice Postovska, Orli, Divadelni, Dvora-
kova byly znazornény rytmickym pohybem i hlasem Ctyr interpret( tvoricich ¢tverec, do jehoZ stfedu autorka

v cu

zasadila ,centrum déni“ a ,pestry Zivot“.82

76 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#29.jpg>.
77 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#30.jpg>.
78 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#31.jpg>.
79 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#32.jpg>.
80 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#33.jpg>.
81 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#34.jpg>.
82 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#35.jpg>.

17


http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#20.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#21.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#22.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#23.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#24.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo#25.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#26.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#28.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#29.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#30.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#31.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#32.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#33.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#34.jpg
http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#35.jpg

Lucie Pachova: Vyzkum hlasové a pohybové improvizace formou tvlrcich dilen

Co do socialni tématiky se nejvyraznéjsi sdéleni podarilo Katefiné v jeji kompozici spolecensky kritické mo-
zaiky ze slov ,panské, damské, détské, travesti“ a vét ,oh, natural ingredients” a ,kam ta chojta krokodyl“.
Ze zdanlivé banalnich a nespojitych vyrazu vytvorila pohybové-vokalni improvizaci se skrytym komentarem
na genderové predsudky ve spole¢nosti. Katefina také pracovala s vyznamem vyjadienym jednoduchymi
prostredky (vySkou ténu, prostorovymi Grovnémi ¢i sméfovanim pohledu).83

Prace s Petrem Vasou byla pro celou skupinu velmi intenzivni. Rozvinuli jsme diskuzi, kde by se jednotliva
Cisla dala provadét, jaké podtexty by mohly vznikat zménou prostoru. Napadaly nas rizné netradiéni pro-
story, kam by se scény daly prfenést. Mezi jednotlivymi kompozicemi jsme hledali souvislosti a pfemysleli
jsme, jak by se daly strukturovat do jednoho celku. Napadal nas ramec konzumné-kritického muzikalu ode-
hravajicino se u kontejner( za hypermarketem ¢i ramec experimentalniho sboru zpivajiciho na stfechach
Brna. Vasa i Gcastnici pfinesli dalsi fadu podnétd, jak by se v podobné praci dalo pokradovat. Spoluprace s
Vasou byla mostem k posledni dilné, ktera zkoumala cesty od improvizace ke kompozici.

4, 3. Hlas - pohyb - kompozice
Termin: 9.-10. listopadu 2013
Hostujici lektor: Jana Novorytova

Cilem treti dilny bylo sméfovat od improvizace ke kompozici. Improvizace nam zUstala hlavnim tviréim pro-
stfedkem, ale v navaznosti na naSi pfedchozi praci s diléimi stavebnimi prvky hlasového a pohybového
vyrazu jsme pfi naSem poslednim setkani hledali komplexnéjsi pfistup k tvorbé a k praci s improvizaci.
Chtéla jsem acastniky primét k tomu, aby se prostfednictvim improvizace pokusili v realném ¢ase kompo-
novat. Proto jsme prvni den dilny pracovali s nékterymi zakladnimi kompozi¢nimi principy, které Ize pfi kom-
ponované improvizaci vyuZzit. Fokus uz nesmeéroval jen na osobni i kolektivni vyzkum moznosti téla a hlasu,

ale zaméfil se na aplikovani poznatkd z predchoziho zkoumani a na préaci s vystavbou celku.

Postupné jsme méli sméfovat k procesu, kdy si sami Ucastnici vyzkousi roli skladatele, reZiséra ¢i autora
improvizované kompozice. Tento model jsme si jiz vyzkousSeli v druhé dilné s Petrem Vasou, nyni jsme jej
rozsSifili o dalSi kompoziéni nastroje. BEhem tohoto procesu se G¢astnici mimo jiné uéili vnimat, ktera kom-
pozi¢ni zadani nabizi pfi tvorbé a komunikaci vétSi svobodu a ktera naopak svobodu spontanni tvorby vice
limituji. Z role improvizator(i jsme prechazeli do role skladatel(, a protoZe jsou tyto dvé pozice v tvorbé lzce
propojeny, zkuSenost autora komponujiciho zvnéjsku byla zpétné uzitec¢na pfi navratu do role improvizatora
tvoficiho uvnitf. Shrnu nyni nékteré zasadni body, které by podle mého nazoru mél mit autor kompozice pfi
jeji vystavbé na paméti bez ohledu na to, s jakymi pracuje prostfedky a v jaké Zanrové ¢i umélecké oblasti

se pohybuje:
e vybér a znalost jednotlivych sloZek, které dilo tvofi (materidl, interpreti, prostor, technika),

e védomi vztahl mezi jednotlivymi slozkami,

83 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_slovo/#36.jpg>.
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predstava o pribéhu od zacatku pres gradaci az po zaver,

e vybér kompozicnich principll - opakovani, kontrast, zmény, variace, vrstveni, plany, pfechody, prostorové

zmény, kombinace atd.,

e stanoveni omezeni a limitQ, které dilo a praci na ném ohranicuji,

kontrola ¢asové slozky - trvani, rychlost, zmény,

kontrola celku, zodpovédnost za celek,

orientace na pohled zvnéjSku, z pohledu divaka.

Toto rozdéleni je samoziejmé zjednodusSujici. Pro potfeby naseho workshopu byla prace s témito nékolika
body dostate¢nym cilem, jelikoZ vzhledem k rozsahu nasi prace jsme se podrobné&ji mohli zaméfit jen na
nékteré aspekty kompozice. V Gvodu jsem zaradila cviceni na praci s nékterymi obecnymi kompoziénimi

principy, které nyni popisi.
Prace s obecnymi kompoziénimi principy

¢ Unisono: Pfipomente si, co znamena vyraz unisono. Utvoite ve skupiné formaci tak, Ze jste rozestoupeni
v prostoru vsichni éelem k jedné sténé. Clen stojici nejvice v popredi je vedouci, jenZ zaéne délat pomalé
pohyby na zplsob Cinského cviceni ,tai-Ci“. Ostatni se ho snazZi presné kopirovat ve snaze vytvorit
ktery je po pootoéeni skupiny v ¢ele. Udrzuje plynuly pomaly pohyb bez prudkych zmén tak, aby jej skupina

mohla presné nasledovat a vytvorit spolecné unisono.

e Kanon: Opakujte predchozi cviceni, ale namisto unisona se pokuste o kdnon. Rozdélte si ve skupiné,
kdo koho v postavené formaci nasleduje a stejnym zpUsobem jako v predchozim cviceni se stfidejte ve
vedeni. Nyni se nepohybujete synchronné, ale opakujete identicky pohyb ve zpoZzdéni o kratky casovy
interval (napfiklad jeden takt) na zplsob kanonu. Vzniknou tak kopie pohybu, které se postupné vzdaluji
puvodni podobé. Pohyb neprerusujte, zachovejte plynulost, rytmi¢nost. Pokracujte, dokud se vam nepodafi

sladit harmonicky plsobici kanon.

e Symetrie: Hledejte nejprve sami, jaké miZete svym télem vytvaret symetrické tvary, obrazce a pozice.
Utvorte dvojice a prozkoumavejte moznosti symetrického pohybu v duu. Pak zkuste vytvofit symetrickou
kompozici ve skupiné. Jeden z vas muZze byt stredem skupiny, od kterého ostatni odvozuji symetrické tvary

na stranach. NezUstavejte jen u principu zrcadleni, zkousejte rGizné zplisoby vytvareni symetrie.

e Kontrast: Po dobu hrané skladby stfidejte pohyb, ktery je v souladu s hudbou, s pohybem, kterym
vytvafite k hudbé kontrast. Snazte se byt pohybem hudbé v opozici, hledejte zpUsoby, kterymi Ize kontrast

k hudbé vyjadrit (legato - staccato, rychle - pomalu, Zivé - téZce).84

84 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#4.jpg>.
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e Navaznosti: Improvizace dvou dvojic. Jedna dvojice zacina spole¢nou pohybovou improvizaci volné na
hudbu. V. momenté, kdy vybrany ¢len skupiny (v tuto chvili rezisér) fekne ,Stronzo“, dvojice pohyb zastavi a
je vystfidana druhou dvojici, pro kterou je jejich koneéna pozice pozici vychozi. V pohybu se snazi navazat
na dvojici, jako by plynule pokracovala v jejich rolich, navazovala na jejich vypravéni. Improvizaci rozvijeji dal

aZ do dalsiho ,Stronza“ a vymény.85

o Kontrasty dvojic: Stejné cvieni dvojic, ale s tim rozdilem, Ze dvojice na sebe v pohybu nenavazuiji, ale
vytvareji predchazejicimu pohybu kontrast. Kontrast mlzZete vytvofit celkovému vyrazu, ale miZete se také
zaméfit jen na urcitou charakteristiku (dynamiku, rychlost, polohu v prostoru, pouzivani ¢asti téla, apod.),

se kterou ve svém pohybu pracujete odliSné.

e Vicehlas: Predstavte si své dvé ruce jako jednotlivé hlasy. Pohybujte s nimi tak, jako by zpivaly sélové,
unisono, ve vicehlasu nebo v kdnonu. AZ sami tento princip prozkoumate, dejte se do trojic. Dva interpretuji

hlasem ruce tretiho s vyuzitim zminénych principa.

e, Roomwriting“: Prostor Ize interpretovat pomoci prepisu tvard. Doslova opisujte vSechny kfivky, tvary a
objekty v mistnosti pomoci vaseho téla. Zacnéte nejprve rukama, prsty, dlanémi, az nakonec k vykreslovani

prostoru zapojte celé télo.

e ,Roomwriting“ ve dvojici: Jednu vasi pazi vede partner a vykresluje ji prostor na zplsob ,roomwriting*,
druhou paZi a zbytkem téla nezavisle na jeho vedeni opisujete prostor po svém zplsobu. Vedenou pazi

nechte uvolnénou tak, aby se mohla hybat nezavisle na zbytku téla.

e Kradené pohyby: Cviceni na principu prebirani pohybd. Jednotlivci se pohybuji po prostoru. Principem je
nevytvaret zadny vlastni material, jen ,vykradat“ pohyby ostatnich. Mohou zopakovat cokoliv, co zahlédnou
- od nepatrného pohybu prstu az po celou sekvenci pohybu. Nejde o kreativitu, dllezita je pozornost k okoli,

k déni ve skupiné. Jednotlivé pohyby neopakujte, plynule navazujte dalSimi ,ukradenymi“ pohyby.

o Falesné kopie: Pfedchozi cviGeni Ize provadét i volnéji. Opét kradete pohyby ostatnich, avSak nevytvarite

jejich presné kopie, ale prenasite je do jiné casti téla. Cokoliv (i zvuk) mlze byt materidlem pro pohyb.

o Koridory: Prostor rozdélte na tfi az Ctyfi Gzké pasy - koridory. V kazdém koridoru se pohybuje jeden
improvizator. Smi pouzivat jen jednoduché pohyby: chize, skok, sed, leh, popfipadé Uklon, predklon.
Improvizaci doprovodte metronomem tikajicim po dobu tfi minut ve stfednim tempu (100 bpm). Vytvorte
rytmickou improvizaci, ve které svymi pohybovymi akcemi ve vymezenych koridorech reagujte na akce
ostatnich. Méjte predstavu o prostoru z vnéjsiho pohledu. Myslete na rytmus, geometrii, synchroni¢nost,

navaznost, kontrasty a tvary, které mohou ve formaci vznikat.8é

85 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#5.jpg>.
86 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#12.jpg>.
87 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#13.jpg>.
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e Koridory se zvukem: Princip koridord doplite zvukem. Naproti kaZzdému improvizatorovi v koridoru stoji
jeho partner, ktery kazdy jeho pohyb preklada do zvuku. Zlstava predpoklad rytmické kompozice v rytmicky

¢lenéném prostoru.8?

o Koridory stereo: Ve tfeti fazi prace s timto principem se svym hlasem pfida i improvizator pohybujici se
v koridoru. Nezapominejte, Ze mUZete vyuZivat také ticho (zastaveni). Cim vice lidi a zvuk(, o to vétsi musi

byt vase pozornost a disciplinovanost.88

e Soélo a doprovod: Pro tuto vokalni improvizaci stUjte v tésném kruhu a méjte zaviené oci pro pozorné&jsi
poslech. Doprovod je tvoren dlouhymi tény zpivanymi na hlasce ,u“ v souzvuku intervalu kvinty. Skupina se
rozdéli na ¢ast, ktera zpiva toniku (zakladni tén), a na ¢ast, ktera drzi tén na dominanté (kvinté). Harmonicky
souzvuk je pozadim pro dva improvizujici sélisty, ktefi vedou zpivany dialog na hlasce ,a“. Pfipomente si

tony mollové stupnice, kterd muiZe byt inspiraci pro vase sola. Vystiidejte rdzné dvojice solistl.
Strukturované improvizace

Po sérii cviéeni s kompozi¢nimi principy jsme pfistoupili ke strukturovanym improvizacim. Strukturu impro-
vizaci mlze davat urcité pravidlo ¢i limit, napfiklad ¢asové omezeni, parametrické omezeni, rozdéleni na
¢asti, plany, vystavbové celky ¢i jednotné téma. Strukturovanou improvizaci jiz mGzeme povazovat za urcity
druh kompozice, jelikoZ pracujeme s autorskym zamérem a jasnym strukturalnim principem. V této ¢asti
byli jiZ GCastnici zapojeni vice autorsky, rezijné-kompozicné, proto u nékterych pfikladd strucné popisi i kon-

krétni priklady realizaci strukturovanych improvizaci.

e Trio s limity: Improvizace v triu. Kazdy si pro svlj pohyb vybere urcity limit tykajici se vybraného elementu
pohybu (télo, prostor, ¢as, sila). Ostatni jeho vybrané omezeni neznaji. Trio spolu volné improvizuje na hudbu
v ramci svych limitd a ve vzajemné interakci. Ostatni ze skupiny se jako divaci snazi odhalit tfi vybrané limity
a zhlédnutou kompozici nakonec podle sebe pojmenu;ji.8®

e Trio s prostorovymi limity: Improvizujte v triu s pfedchozim zadanim, ale nyni rozdélte prostor na dvé
¢asti, pricemz pro kazdou ¢ast si vyberte jiné omezeni. BEhem improvizace mizete prechazet z jedné ¢asti
prostoru do druhé, a tak ménit i charakter pohybu.90

e Improvizace na tfi faze: V prvni fazi této improvizace je kli€ovym principem iniciace od urCité ¢asti téla.
Dvojice, popf. trojice si zvoli dvé Casti téla, od kterych bude béhem spolecné improvizace iniciovat pohyb.
Jakmile sv(ij vystup predvedou, vybere se z ostatnich ¢lend skupiny rezisér. Ten na zakladé toho, co vidél,
navrhne zvuk Ci slovo, které maji interpreti pfi dalSim predvedeniimprovizace pridat ke svému pohybu. Novy
pokus se odehraje se zvukem. Napotreti rezisér navrhne zménu, kterd se mdze tykat dynamiky, rychlosti,
vyrazu interpretd, vyuZiti prostoru, gradace €i jiného aspektu. Je mozné pridat ¢tvrty pokus, kdy se interpreti

sami rozhodnou, co zméni. PopiSi nyni tfi pfiklady realizované na dilné:

88 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#14.jpg>.
89 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#16.jpg>.
90 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#17.jpg>.
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e Viktor s Katefinou ve své improvizaci pracovali s iniciaci pohybu od paty a od hlavy. Pro druhé provedeni
jim David ve funkci reziséra zadal, aby svlj pohyb doprovodili zvukem produkovanym se zavienymi Usty.
KdyzZ stejnou improvizovanou sekvenci predvadéli potreti, méli podle pozadavku Davida cely pribéh maxi-
malné zpomalit, jako kdyby prehravali zpomaleny film. Pravé zpomaleni dodalo vyrazu interprett i celé kom-
pozici zajimavéjsi vyznéni.ot

e Tomas, Julidna a Jasmina si jako Casti téla vybrali bradu a boky. ReZisér Viktor jim pak zadal, aby pfi
druhém provedeni pridali hlasku ,och“. Potfeti méli cely pribéh zrychlit. V plivodné nevyrazném celku se
postupné zacaly objevovat prekvapivé vtipné vyznamy.92

e Vimprovizaci dvojice Marie a Davida se objevila iniciace od panve a kolena. Pomocnou rezii mél Tomas,
ktery Marii pfifadil slovo ,ja“ a Davidovi ,ty“. Jejich kompozice diky tomu ziskala poZadovany naboj, a tak
Tomas napotreti pfidal jen poznamku k zavérecné poloze interpretd, aby konec ziskal vyraznéjsi vyznéni.o3
e Transkripce ,hlas vede pohyb“: Vybranému skladateli z kolektivu je k dispozici cela skupina. Principem,
ktery mlze vyuZit, je transkripce ,hlas vede pohyb“. Skladatel rozhoduje, kdo, koho a jak vede. Napfiklad:
hlas prvniho vede hlaskou ,6“ pohyb druhého a podobné. Na skladatelovy pokyny se improvizatofi zapojuji
do vznikajici kompozice, béhem niz skladatel rozdéluje tlohy. Také rozhoduje o tom, kdy ma kdo odejit nebo
svou funkci zménit. V prostoru miiZze dochazet ke vzajemné interakci interpret(l.o4

o Transkripce ,pohyb vede hlas“: Dalsi Clen v roli skladatele pracuje s principem transkripce ,,pohyb vede
hlas“. Diriguje improvizatory tak, Ze rozdéli ¢asti téla pohybujiciho se improvizatora mezi jednotlivé hlasy
vokalistU. Skladatel improvizaci podle sebe strukturuje, méni a zadava povely, posila vybrané improvizatory
do prostoru, ma moznost pracovat s tichem a napétim. BEhem improvizace mize mit poznamky k dynamice,
rychlosti, prostoru, interakci atd. Zajimava situace muZe nastat, kdyZ skladatel necha pohybem improvizo-
vat jen jednu osobu a ostatni jeji pohyb zvuéi.9s

e Princip regulace napéti: Stejny princip jako predchozi, ale nyni maji hlasovi improvizatofi za Gkol mani-
pulovat hlasem pohyb tak, Ze pohybujicim improvizatordm davaji informaci o napéti a uvolnéni v téle. Skla-
datel mlze rozhodovat o zménach v rolich vedeni.?6

e Kombinované transkripce: Nakonec muZe skladatel kombinovat oba principy ,pohyb vede hlas“ a ,hlas
vede pohyb“ a své interprety rlizné instruovat, kdo se ¢im a jak ma fidit. M(ize urCovat hlasky, zvuky i ¢asti
téla nebo jen pfifazovat hlasy k pohyblm celého téla. Pro vétsi zajimavost m(iZe vytvaret i rizné prekvapivé
a zapeklité kombinace. Tak jako napfiklad David v roli skladatele béhem dilny zadal: ,Dominikovy ruce Fidi

vSechny hlasy a Juliana se pohybuje, jak chce, ale jeji hlas pritom ridi vsechen ostatni Dominikuv pohyb. “97

91 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#19.jpg>.
92 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#20.jpg>.
93 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#21.jpg>.
94 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#22.jpg>.
95 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#24.jpg>.
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Spoluprace s Janou Novorytovou

Janu Novorytovou jsem ke spoluti¢asti na vedeni workshopu pfizvala na zakladé nasi spoluprace s impro-
vizaéni skupinou Nau a mé zkuSenosti z jejich lekci taneéni improvizace. Pfistup Jany Novorytové k pohy-
bové improvizaci by se dal oznacit jako interdisciplinarni. Ona sama ¢asto spolupracuje jako tanecnice a
performerka s vizualnimi umeélci, hudebniky, herci i svételnymi designéry. Své zkusenosti s tancem a impro-
vizaci ziskavala béhem studia na Konzervatofi Duncancentre v Praze, na zahraniénich stazich, dale diky
Géinkovani s tane¢nimi skupinami i v ramci své pedagogické ¢innosti s détmi i s dospélymi. Vzhledem k te-
matickému vymezeni tfeti dilny se v praci s nami Novorytova zaméfila na kompozi¢ni pfistupy v soudobé
taneéni improvizaci. PopiSi svymi slovy nékteré aktivity, na jejichZ volném pojmenovani jsme se shodly s No-

vorytovou:

e Rozdélena pozornost: BEhem protahovani kazdy postupné vypravi o sobé, co ma a co nema rad.
Soustredi pfi tom svou pozornost z 50 procent na své télo a z 50 procent na své vypravéni a poslouchani

ostatnich. Propojuje tak mentalni a fyzickou koncentraci.

¢ Volny pohyb: Soustredte se na sv(j vnitini pocit v téle. Sledujte, jak se dnes citite, ktera ¢ast téla by se
rada pohybovala, ktera zlstala v klidu. Pfi improvizaci na energickou hudbu pak vychazejte z tohoto pocitu.
Myslete na to, Ze télo se mlze hybat tak, jak chce a jak vten moment zrovna potfebuje. Nefidte jej vlastnim

uvazovanim, nechte vaSe télo hybat se spontanné bez sebehodnoceni.

e Pohyb od chodidel: Zamérte svou pozornost na chodidla. V improvizaci na hudbu se pohybujte po
prostoru se silnym citénim a védomim podlahy. Snazte se, aby vas pohyb byl uzemnény, zakofenény

v podlaze, pevny, stabilni.98

e Chodidla v prostoru: Pozornost je stale soustfedéna na praci s chodidly, ale nyni pfidejte pozornost viéi
prostoru a ostatnim. Pouzivejte k pohybu cely prostor, rizné prostorové Grovné, skoky, béh. V kaZzdém

okamziku vnimejte ostatni, snazte se udrzet prehled, kde se kdo v prostoru pohybuje.®®

e ,Second choice“ - druha volba: Improvizujete tak, aby se va$ pohyb zdal navenek nepredvidatelny.
Pohyby nedokoncujete, nespojujete, volite vzdy druhou moznost, jak v pohybu pokracovat. Nikoliv prvni
impuls, ale az ten dalSi, ktery vam do téla pfijde, vas vede k pohybu. Chcete-li udélat urcity pohyb, namisto

né&j udélejte jiny, zvolte jiny smér a jinou ¢ast téla.100

96 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#23.jpg>.
97 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#25.jpg>.
98 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#28.jpg>.
99 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#29.jpg>.
100 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#30.jpg>.
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Lucie Pachova: Vyzkum hlasové a pohybové improvizace formou tvlrcich dilen

e Druha volba na diagonale: S principem druhé volby Ize pracovat dal ve dvojicich. Dvojice ma urcenou
drahu diagonaly. Na této draze ve vzajemné interakci improvizuje s principem druhé volby. Pfi hledani druhé

volby vychazejte z reakce na pohyb partnera a vyuZivejte pauzy.101

P Tre vy

e Nasledovani téZisté: Pracujte ve dvojicich. Jeden polozi své dlané na tézisté (bedra a kostr¢) partnera.
Poté se zavienyma oCima ,mapuje“ jeho pohyb skrze dotyk tak, aby mohl pohyb po kratkém ¢asovém lseku
Po minuté se partner pokusi provedenou sekvenci pfiblizné zopakovat (jiz s otevienyma o¢ima), druhy ze

dvojice jej pozoruje.102

e Zmén a rozvin: Cviceni, které pomaha rozvijet individualni pohybovy slovnik a zbavovat se stereotypll a
zabéhnutych navyku ve fyzickém projevu. Jeden ze dvojice fidi pohyb druhého pouze pomoci povell ,zmén“
a ,rozvin“. Improvizator zacne s jakymkoliv pohybem, muZe to byt i jednoducha ¢innost, aktivita, cokoliv.
Partner jej pozoruje a kdykoliv kdyz fekne slovo ,rozvin“, pohybujici improvizator se detailné zaméri na
pohyb, ktery pravé déla a rozviji jej. Jakmile dostane povel ,zmén*“, zacne délat GpIné jiny pohyb, co nejvice
odliSny od pfedchoziho. V improvizaci se nikdy neopakujte, snazte se prinaset stale novy pohybovy material.
Mdaze jim byt cokoliv, tfeba i nepatrné pohyby. Rozkazujici partner nema z druhého jen zabavu, ale snazi se

vSimat si opakovanych stereotypu v jeho pohybu a zabranuje jejich opakovani povelem ,zmén*.103

e Zvukové-pohybové asociace: Tato aktivita je jeSté zajimavéjsi, prida-li se slovni komentar. Pozorujici
partner davajici povely ,zmén“ a ,rozvin“ navic zacne fikat vSechny asociace, které ho pfi pozorovani pohybu
improvizatora napadaji. MiZe pouzivat zvuky, spontanné pohyb komentovat nebo mluvit z pozice partnera.

Hlas a pohyb se navzajem inspiruji, doplfuji, hledaji stale se rozvijejici souhru.104

e Dvouminutovka: Improvizace na dvé minuty. Vzpomente si kazdy individualné na jeden prijemny zazitek
ze vcerejSiho dne a esenci této vzpominky vyjadrete pohybem béhem dvouminutové skladby. Béhem
opakované improvizace si fixujte nékteré momenty tak, abyste je mohli pfiblizné opakovat. Omezeny ¢as
vam dava moznost prace s vystavbou, gradaci a pointou. Pfedvedte si navzajem kratka Cisla nejprve sé6lové,
pak je provedte vSichni najednou v jednom prostoru. V prostoru se navzajem vnimejte, pfizpUsobujte se
ostatnim, reagujte na jejich pohyby. S materialem lIze pracovat dale, napfiklad zménou rozmisténiv prostoru,

pridanim rdznych vyrazd, interakci dvojic atd.105

Po téchto aktivitach jsme se spolecné s lektorkou Janou Novorytovou a UGcastniky mohli jiz zabyvat kompo-

novanim v realném case, tzv. realtimecomposing.

101 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#31.jpg>.
102 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#32.jpg>.
103 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#33.jpg>.
104 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#34.jpg>.
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e Kompozice s instrukcemi: Kazdy ze skupiny napiSe na pét listkli pét rdznych zadani, omezeni ¢i principl
tykajicich se pohybu. Vyuziva podnéty, se kterymi jsme doposud v dilnach pracovali (napf. ,kopiruj cizi po-
hyb“, ,roomwriting“, ,rychle“, ,ostré pohyby“, ,oblé kfivky“, ,prostorova uroven 1“, ,pohyb po diagona-
lach“atd.). ListeCky se umisti do rohu vymezeného prostoru. Kompozice zacina pozorovanim prazdného
prostoru - jevisté z pozice divakl a pokracuje postupnym prichazenim a odchazenim interpretd. Kdo se
chce zapojit do improvizace, precte si nejprve jeden listeGek a s timto zadanim do prostoru vstupuje. Jeho
aktivita v improvizaci je omezena pouze touto vychozi instrukci. Prostor mliZze kdykoliv opustit, divat se,
popfipadé se do néj vratit s novou instrukci. Improvizaci doprovodte hudbou a vymezte éasem 10 az 15

minut. Poté ve skupiné reflektujte jeji pribéh.106

e Kompozice s dirigovanymi instrukcemi: S predchozim principem Ize pracovat tak, Ze jeden Gcastnik je
autorem celé kompozice. Sam vymysli seznam deseti aZ patnacti instrukci a limitd. Interpreti chodi pred
vstupem improvizace ke skladateli, ktery jim vybere listek s instrukci. Po pfecteni mu listek vrati. O tom, kdy
interpret do kompozice vstoupi a kdy z ni vystoupi, rozhoduje interpret sam. Skladatel ho Fidi jen instrukci,
kterou se mu rozhodne pfidélit. Na dilné byla autorkou takové kompozice Marika, ktera na listky napsala
instrukce jako: ,trhané rychlé pohyby“, ,pohyb s hlasitym zvukem*, ,rytmicky pohyb doprovazeny zvukem®,

Lvedeni pohybu ukazovackem®, ,pohyb s akcenty“, ,oblouky*.

e Kompozice s dirigovanymi sbory: Role dirigenta mdzZe byt rozsifena o kompoziéni funkci tak, Ze dirigent
sam sbor nejprve instruuje o svych vlastnich gestech a vysvétli jejich interpretaci i pridéli viastni zvuky.

Uvadim nékteré priklady.

o Dominik v roli dirigenta navrhl gesto pro instrukci ,pamatuj si“, které vyZzadovalo pamatovat si
zvuk, ktery pravé délam, tak abych ho mohl pozdéji poukazani stejného gesta zopakovat. Gestem
bylo poklepani prstem na celo. Dominik(iv rejstfik gest také zahrnoval znameni ,cela skupina drzi
libovolny vysoky ton“ nebo ,vyskocCte“. Efektni bylo i gesto, kdy ruka opisuje pomysinou taktovkou
cely pulkruh stojiciho ansamblu. Jednotlivé hlasy se ozyvaji jen ve chvili, kdy je ruka taktovkou
mine.107

o David sestavil z hlasl celou bici soupravu, kde kazdy hlas zastupoval jeden perkusni nastroj. Az
kdyz kazdému priradil urcity zvuk, za¢al pomoci rytmického dirigovani komponovat svou skladbu pro

bici, do které zahrnul i pohyb a nékolik s61.108

= Kompozice se slovni partiturou: Autor kompozice napiSe na papir libovolna Ctyfi slova. Namisto slov

muZe pouzit i tvary. Ze skupiny si vybere Ctyfi interprety, kterym papir se slovy preda, aniz by k nim dal

105 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#35.jpg>.
106 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#36.jpg>.
107 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#38.jpg>.
108 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#39.jpg>.
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jakykoliv komentar. Interpreti improvizuji vokalné-pohybovou kompozici v délce 5-7 minut vychazejici ze
slov a tvard. Na pfipravu maji dvé minuty. Se slovy mohou zachéazet libovolné, mohou i nemusi se v jakékoli
podobé v kompozici objevit. Okamzité po predvedeni jim autor slov fekne v jedné minuté své poznamky a

cela kompozice se s novymi zménami opakuje. Uvadim dva realizované priklady:

2 X “

o Mariéina slova k interpretaci byla ,aktivismus®, ,kojeni“, ,modrac“ a ,nenasytnost“. Interpreti
Dominik, Anna, Julidna a David vytvorili situaci podobnou scéné z absurdniho divadla. Marika

prispéla k absurdité celého vyjevu zadanim stfidani se jednotlivych postav ve svych rolich.

o Lucie nakreslila na svij papir ¢tyfi geometrické tvary pfipominajici trojihelniky a ctyrahelniky.
Improvizatofi Dominik, David, Anna a Julidna se tvary inspirovali nejen v prostorovém usporadani, ale
i v pohybech a zvucich. Silné rytmickou kompozici autorka ozvlastnila zadanim odliSnych dynamik

pro jednotlivé ¢asti prostoru, mezi kterymi interpreti prechazeli.109

e Kompozice se slovnimi pokyny: V tomto principu skladatel jednoduSe rozhoduje, co se ma v prostoru dit,
a pridéluje funkce jednotlivym postavam v prostoru. Déni ovliviiuje svymi pokyny jeho pribéhu. Skladatel
ma k dispozici velky prostor, ktery méa postupné zcela zaplnit akci. Interpreti jsou jeho pomysinymi loutkami,
ale i oni mohou povely skladatele pfijimat a interpretovat po svém. Zadanim pro skladatele je postupné
zapojit kazdého ¢lena skupiny a vyuZit cely prostor. Samoziejmosti je, Ze interprety mlze vyuZit hlasové i

pohybové. Zminim dva priklady:

o V kompozici, jejimz autorem byla Anna, se vyskytly instrukce jako napriklad ,chod do Ctverce a
v kazdém jeho rohu se kratce zastav”, ,postav se do stredu a zpivej pisen v cizim jazyce“, ,pochoduj
po obvodu prostoru jako vojak*“, ,biuj postavu uprostred”, které sice mohou znit banalng, ale ve
vysledku na jejich zakladé vznikla plisobiva kolaz podobna obraziim stfedovékého malife Hieronyma

Bosche.110

o Luciina kompozice téZila zejména z prace s rytmem. Lucie rozdélila prostor na oblast rytmicky
akcentovanych pohyb( a oblast, kde se méli interpreti pohybovat plynule, volné a,tekuté“. Plisobivy
zaveér vytvorila pomoci zadani ,udélejte si kazdy smycku ze tfi jednoduchych pohyb, které opakujte”.
Pohybové smycky byly navic doplnény vokalnimi smyckami. Lucie nakonec vstoupila do prostoru

sama a kolektiv dirigovala pomoci gest.111

e Kompozice se smyckami: Elektronicky nastroj ,looper“ umoznuje nahravat hlasy, vrstvit je pres sebe a
tvofrit tak vlastni zvukovou kompozici sloZzenou z vice stop. Zaznam vlastniho hlasu a jeho poslech prinasi
podstatné rozdilnou zkuSenost, nez kdyz ¢lovék improvizuje bez moznosti slySet se z reproduktoru. SlySet
svlj vlastni hlas m(Ze zpUsobit ostych, ale dava interpretdm okamzZitou zpétnou reflexi, na zakladé niz

mohou rozpoznat své kvality a rozvijet je dal. Nahravani do vrstev umoznuje také skladateli sam sebe

109 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#41.jpg>.
110 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#42.jpg>.
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»Lhamnozit“ a vytvofit tak originalni vlastni hudbu jen pomoci svého hlasu.112 Pfi praci s looperem jsme se

dotkli alespon okrajové moznosti modernich technologii.

Na zavér dilny probéhla delSi zavérecna reflexe. Pozadala jsem Gcastniky dilny, aby si poloZili sami pro sebe
Ctyfi otazky: Co pro mé znamena improvizace? Co bych prostfednictvim improvizace chtél dal zkoumat a
objevovat, pro¢ by mé mohla dal zajimat? Jaké byly tfi nejvyraznéjsi klady celé tfidilné dilny? Jaké byly tfi
nejvyraznéjsi zapory? Jejich anonymni pisemné odpovédi jsem shrnula do prehledu, ktery je soucasti priloh

této studie
5. Zavér

Zamérem celého projektu byl vyzkum hlasové a pohybové improvizace. Improvizaci Ize zkoumat jak teore-
ticky, tak prakticky. Nas zajimala predevsim prakticka cesta. Zameérili jsme se na rdzné pfistupy k praci
s télem a hlasem (ve spojeni i oddélené) a mozZnosti, jak Ize objevovat hlas pomoci pohybu a jak Ize rozvijet

pohyb pomoci hlasu v improvizaci.

Jako forma pro vyzkum hlasové a pohybové improvizace byla zvolena tviréi dilna, ktera nabidla prostor
experimentaci a exploraci v takovém ¢asovém rozsahu, aby umoznila zabyvat se improvizaci intenzivng,
dikladné a bez ¢asového tlaku. Forma dvoudennich celodennich tvarcich dilen byla zvolena pravé proto,
Ze prace s hlasovou a pohybovou improvizaci vyZaduje jiny ¢asovy harmonogram nez kazdotydenni pravi-
delna vyuka v délce dvou hodin. Prace tak mohla vést k soustfedénému kolektivnimu zkoumani principC
improvizace a kompozice a skrze tento proces dikladnéji poznavat individualni moznosti hlasového a po-

hybového projevu.

Kompilace aktivit hlasové a pohybové improvizace usporadana do podoby vyukového materidalu mohla
vzniknout jediné na zakladé osobni zkusenosti s praktikovanim aktivit a s vedenim dilen, jejichz byly aktivity
naplni. Velka ¢ast zadani a principl cviceni byla vymyslena ptimo béhem dilen v reakci na odehravajici se
situace nabizejici dalSi podnéty a napady pro zkoumani, které se tak mohly ihned realizovat a zkouSet.
Vzhledem k praktickému zaméreni dilen zahrnujicich série cvi¢eni na praci s hlasovou a pohybovou impro-
vizaci je obzvlast prinosna jejich video dokumentace. Ta ¢ini souhrnnou kompilaci pristupnéjsi, nazornéjsi
a snad i inspirativn&jsi. Vystup projektu tak mohl dostat multimedialni, takika interaktivni podobu a mdze
nyni slouZit nejen Gcastnikiim workshopu, ale napfiklad také pedagogiim divadelni, hudebni ¢i taneéni vy-
chovy, amatérskym divadelnim souboriim, péveckym sborlim ¢i tanec¢nim skupinam i individualnim zajem-
clm v jejich pracovni i tvlréi ¢innosti. Pravé o rozsifeni tohoto inspirativnino materialu bychom se chtéli
dale zasadit a informovat o jeho zdroji potencialni zajemce formou elektronického rozesilani odkazl na
stranky projektu. VEfime, Ze se tak povédomi o mozZnostech tvUréi prace s improvizaci a kompozici rozsifi i

do sfér, kam se takovéto zdroje dostanou jen stézi.

111 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#43.jpg>.
112 Video viz <http://vocalmovemnt.rajce.idnes.cz/Hlas-_pohyb-_kompozice/#44.jpg>.
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Realizace dilen mimo jiné umoZnila spolupraci studentd ze tii ateliérd DIFA JAMU. Dilny byly sméfovany
predevsim studentlim Ateliéru Divadlo a vychova, ktefi byli dopinéni zajemci z Ateliéru klaunské a scénické
filmové tvorby a z Ateliéru Cinoherni rezie. Jejich spoluprace tak umoznila interakci riznych pristupt, tvir-
¢ich ideji a pojeti vlastni tvorby. Pro celou skupinu byla rovnéz plodna spoluprace s hosty dilen, ktefi se
casto zapojili v aktivitach spolecné s G¢astniky. Hosté byli zamérné vybirani z riznorodych uméleckych pro-
Interdisciplinarni idea celého projektu tak byla napinéna nejen diky napini programu dilen sloZzeného z ak-

tivit kombinujicich hlasovy a pohybovy projev, ale také diky interakci riznych tvircich pfistupl a disciplin.

Na zakladé spoluprace Ucastnikd na dilnach vzniklo komponované improvizované predstaveni s nazvem
Binarni interpretace, ve kterém se seSli studenti Ateliéru Divadlo a vychova, Ateliéru klaunské a scénické
filmové tvorby Divadelni fakulty JAMU a Katedry kompozice a operni rezie a Katedry jazzové interpretace
Hudebni fakulty JAMU. Koncept kompozice vzeSel z prace na dilnach a jeho tématem byly rGzné zpUsoby
interpretace znak(l, zadanych instrukci a jejich pohybové a hlasové vyjadreni. BlizSi popis partitury kompo-
zice je sougasti priloh této studie. Uastnice dilen (Anna Votrubova, Lucie Prouzova, Silvie Kudelova a Ka-
tefina Plechkova) se zapojily jako autorky i jako interpretky kompozice. Pfedstaveni mélo dveé reprizy, které
byly uvedeny na pidé Fakulty vytvarnych uméni VUT v Brné a obé realizace vyvolaly pozitivni ohlasy ze stran
jejich divakd. Pro nas byly zdafilym vydsténim celé prace na dilnach a také prislibem dalSich kooperaci

navazujicich na uskutecnény projekt Vyzkum hlasové a pohybové improvizace formou tviréich dilen.m
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7. Prilohy

Pfiloha €. 1: Seznam absolvovanych dilen v ramci vyzkumu

Pfiloha ¢. 2: Reflexe Gcastnik(l tviréich dilen hlasové a pohybové improvizace
Pfiloha ¢. 3: Textova partitura kompozice ,Binarni interpretace”

Pfiloha €. 4: Obrazova pfiloha: fotografie z realizovanych dilen

Pfiloha ¢. 1: Seznam absolvovanych dilen v ramci vyzkumu k projektu

e ImproEvents, Praha: 7. ¢ervna 2013, lektor David Zambrano

e Mbire workshop, Praha: 27.-29. ¢ervna 2013, lektor Michael Delia

e LAB, Laban Atelier sticasného tance, Bratislava: 15.-19. ¢ervence 2013,

e lektofi Balazs Busa, Zdenka Burgot Svitekova, Marta Polakova

e Kiosk workshop, Zilina: 20.-24. éervence 2013, lektofi Peter Savol, Zuzana Burianova
e Télo v pohybu, Jiraskdv Hronov, Hronov: 3.-10. srpna 2013, lektor Jifi Loss|

e Lalita, Timace-Lipnik: 9.-17. srpna 2013, lektor Jaro Vinarsky

e Vnitfni a vnéjsi krajiny, Pecka: 21.-24. srpna 2013, lektor Jana Bitterova

e OneBeat 2013, New York: 9.-14. zafi 2013, lektofi Mark Stewart, Helga Davis

e Setkavani nové hudby Plus, Brno: 13. listopadu 2013, lektofi Franz Hautzinger, Isabelle Duthoit

= Improvizace sNau, Praha: 8.-9. ¢ervna 2013, lektofi Markéta Vackova a Jana Novorytova

Pfiloha ¢. 2: Reflexe Gcastniku tviréich dilen hlasové a pohybové improvizace
Souhrn vybranych odpovédi z reflexi G¢astnik(l workshopu:

1. Co pro mé znamena improvizace?
. néco, co vznika ted a tady, ale plsobi to, jakoZe to museli zkouset
° propojeni védomého a nevédomého (podvédomého) impulsu k tvorbé
. kli¢ k délani uméni, prvopocatek jevistni akce
. nebat se tvorit tady a ted, zkouset, experimentovat
. nefizena strela, kdy nevim, co se stane
. prostor, kde je vSe mozné
° pokouset svou fantazii, jak jsem schopen tvorit

. prostfedek poznani, nevyCerpatelna studna inspirace
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kombinace limitu a svobody

tvorba bez pfipravy, coz je t€ZSi a vzacnéjsi, nez se zda

2. Co bych prostfednictvim improvizace chtél dal zkoumat a objevovat, pro¢ by mé mohla dal zajimat?

Zpév. Aby mi to lip znélo. Tény, slov netfeba.

Pohybova improvizace. Kdyz jeden neplanovany pohyb pustiS, rozvines, nechas se prekvapovat,
reagujes.

Zajimalo by mé slovni propojeni s pohybem. Nejen zvuk, ale slovo. Davat to do kompozic davajicich
smysl.

Hlasova improvizace, nahravani svych songu, prohlubovat sélové pasaze.

Improvizace vice o védomé interakci mezi partnery.

Nejen hledani v sobé a ve svém hlasu, ale uz pracovat s konkrétnim sdélenim.

HIubsi vhled do sebe a svych hereckych dovednosti.

Délat improvizaci v rliznych prostorech. Na ulici, na stadionu, na diskotéce,...

Chtéla bych dal improvizovat a uéit se smysluplné vyuzivat svoje télo, chapat se v prostoru, v ¢ase,
s ostatnimi.

Improvizace je dobra na zkouSeni, skvéle se z ni vychazi.

Kombinovat rdzné limity.

3. Jaké byly tfi nejvyraznéjsi klady celé tfidilné dilny?

Bohatost, originalita, novost, neotfepanost.

Novy pfistup k praci na sobé a s ostatnimi.

Osobni vyzkum a rozvoj jedince, vyzkouseni si vedouci pozice jako prliprava pro rezijni tvorbu, zaji-
mava a Ucelna prace s hlasem.

Fajn lidi, nasazeni, nové pohledy na tvorbu.

Skvéla zkusenost s looperem, stvofili jsme krasné skladby, tusim uz, jak to funguje, velka osobni
zkusenost béhem spoleéné improvizace ve tmé.

Rad se hybu a zpivam a oboji mi bylo doprano.

Uvédomovani si kompozice, pfinosna zkusenost se cviéenim se ¢tyfmi slovy, moznost reZie, zkusSe-
nost s dirigovanim.

Objevovani, odbouravani, uletét si.

PoruSovani stereotypu, objevovani novych moznosti, prosté se hybat.

Zkouset si komponovat, co spolecné jak plsobi, zkouset si nové véci.

Nové zajimavé pohledy na tvorbu, nekonvenéni zadani, dynamicky naboj.

Malo ¢asu na to, vyzkouSet vSe a poradné.

Naroc¢nost vzhledem k Gbytku G¢astnik(, Casova narocnost.

Osobni vyzkum a rozvoj jedince, vétsi vyuZziti hostl, vétsi jistota.
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. Moje kondicka, ¢asova narocnost, nékdy malo prostoru na doznéni.

e  Rychlé pfechody z jednoho cviéeni do druhého.

e  Obcas zadani pro zadani, potlacovani spontannosti mala propagace.

) Na konci moc mluveni, reflektovani, porady, sedéni, které vedly k padu koncentrace.

e Jednoznacnéji urcené pauzy, vétSi konkretizace zadani, vice ¢asu po rGznych cviéenich na vstre-
bani, nékdy i vice ¢asu na konkrétni cviceni.

. Nékdy moc dlouhé, potfeboval bych vice prestavek.

Pfiloha ¢. 3: Textova partitura kompozice ,Binarni interpretace“
Binarnf interpretace

. Koncept kompozice je uréen ke zvukové a pohybové interpretaci.

e  Vychozim tématem jsou moznosti interpretace informace, dat, kodU, znakovych systémi, kédova-
cich jazykUl. Protiklad individualniho ¢teni znaku a strojového pfifazovani hodnot.

e  Zakladnim principem je pfevod klicovych slov textové partitury do binarniho koédu, tento prepis je
urcen k interpretaci.

° Interpreti se fidi podle projekce, na niz je promitan text a prepis slov formou sekvence jednicek a
nul (1 pismeno = 8 znakd)

e  Zapis interpretuji na zakladé instrukei pfifazenych vybranym slovim partitury. Znaky 1 a O vZdy
odkazuji k jednomu ,zptsobu ¢teni“ (,limitu).

. Instrukce rozhoduji o zpusobu ¢teni 1 a 0, ale tato zadani jsou oteviena improvizaci - individualini
interpretaci. Interpretujici mohou rozumét instrukcim odliSné.

e S kaZdou promitnutou vétou partitury se proménuje instrukce.

e Dirigent fidici projekci rozhoduije o rychlosti projekce binarnich kod( (stfidani 1 a 0). Ridi tak as
celé kompozice.

. Zména Gisla — zména interpretace.

e  Slova se koduji po pismenech, znaky jsou ¢teny postupnym “rozkryvanim~ Gisel (napr. 1-0-1-0-1-
1-0-0). Interpreti reaguji na kazdou zménu.

° Instrukce ,vlastni interpretace” znamena, Ze interpret rozhoduje sam, co pro néj ¢islo oznacuje.

. Instrukce jsou pro zvukové a pohybové interprety odliSné a zamérné spolu nejsou v zadném
vztahu. Zadani jsou v nepfimém vztahu i ke kliCové otazce. Vztah mezi oznacéujicim a oznacova-
nym je arbitrarni.

e  Tucné zvyraznéna slova textu partitury jsou prevedena do binarniho kodu

e  Délka skladby mUze byt v rozmezi od 15- 60 min.
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Text partitury:

1. Mam dveé volby - byt zdrojem nebo pfijemce informace.

2. Prijimam-li informaci jako stroj, registruji maximalni nebo minimalni hodnoty, reaguji na zakladé in-
strukei. Nepfifazuji signalu vyznam, pouze hodnotu

3. Prijimam-li informaci jako Clovék, signal prekladam jako znak, rozliSuji mezi vyrazem a obsahem. Po-
tfebuji k prekladu kéd

4. Kod existuje vzdy, kdyZ néco pro mé zastupuje néco jiného. Néco je

znakem pravé proto, Ze to ja jako znak néceho interpretuji. Co rozhoduje o tom, co pro mé znak oznacuje?
5. Skupina lidi se rozhodne uznavat néco jako znak nééeho jiného.

Prijmu-li tuto konvenci, bude pro mé snadnéjsi se skupinou komunikovat?

6. Aby mohl znak oznacovat néco oznacovaného, musi byt interpretovan. Je tedy jeho existence zavisla
na mné jako jeho interpretovi?

7. Mohu byt zaroven oznacujicim, oznacovanym i interpretem?

8. Existuje znak s nekonecné mnoho interpretacemi? Znak bez jediné konvence?

9. Jsem-li €islo, jsem znakem s neménnou interpretaci, s jasnou pfifazenou hodnotou? 00001101

10. Je-li lidsky geneticky kéd prevoditelny do binarniho kddu, mohu si sam sebe predstavit jako sekvenci
jednicek a nul?

11. Mam se pfi tomto vlastnim prevodu do binarniho kédu obavat komprese informace?

12. Jsem-li sekvence Cisel, mohu vytvaret vlastni systém jazyka uvnitf systému Cisel?

13. Ma smysl rozliSovat mezi hodnotou jedna a nula? Ma 1 vétsi hodnotu nez 0?

14. Kazda informace je redukce svéta do urcitého formatu. Je potom interpretace svéta pristupnéjsi?
15. Interpretovat znamena reagovat na text produkci dal$iho textu. Cteme-li svét jako text, roste svét s
mnozicimi se interpretacemi?

16. Je-li svét textem, sledem informaci, nahromadénymi daty, fadou binarnich voleb, jaka je moje role

jako interpreta? Jak mam interpretovat?

26



Lucie Pachova: Vyzkum hlasové a pohybové improvizace formou tvlrcich dilen

Instrukce pro pohybovou interpretaci (Cisla 1-16 odpovidaji jednotlivym vétam)

Instrukce pro zvukovou (hlasovou) interpretaci
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0= 1=
sum ticho
Sepot dovnitr
vydech nadech
pulton ton
.M A
TIT PPP
.5/8 /s
O O

0= 1=
1. zapnout vypnout
2. nahoru doll
3. nohy v pohybu nohy nehybné
4.ven dovnitf
5. interpretace zvuku hlava
6. zména polohy Stronzo
7. loop ruka loop noha
8. rotace prfimka
9. droven 2 uroven 3
10. diagonala zem
11. napéti uvolnéni
12. profil en face
13. maximalni minimalni
14. centrum periferie
15. trhané Stronzo
16. chvéni ticho

10. ostre bez tonové vysky
11. perkusivné hi-hat

12. rrrr ticho

13. vysoko filtr

14. zaviené otevrené

15. oktava mp

16. vzduch ticho
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Pfiloha ¢. 4: Obrazova priloha - fotografie z dilen tviréi hlasové a pohybové improvizace Obr. &. 2: Juliana ValiSkova, Anna Vortubova, David Tchelidze a Dominik Filip pfi vokalni improvizaci.

Obr. &. 1: David Tchelidze, Juliana Valiskova, Katefina Plechkova a Lucie Prouzova pfi

pohybové hlasovych transkripcich.

Obr. €. 3: Julidna ValiSkova a Anna Votrubova pfi cviceni ,Kontrasty“.
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Obr. €. 4: Lucie Prouzova a Juliana ValiSkova pfi cviceni,Navaznosti“.

Obr. &. 6: Jasmina Piktorova transkribuje hlasem pohyb Silvie Kudelové

Obr. &. 5: Juliana ValiSkova, Marie Bravencova pfi cviceni ,,Body inciace pohybu“
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Obr. &. 7: Lucie Prouzova a Katefina Plechkova pfi cviceni ,,Akcenty*“.
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Obr. &. 8: Viktor Cernicky a Jasmina Piktorova pfi cvigeni hlasové pohybové transkripci
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Obr. €. 9: Anna Votrubova, Lucie Prouzova a Lucie Pachova pfi komponovani s looperem.

Obr. €. 10: Skupinova improvizace.
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Obr. €. 11: Anna Votrubova, Jan Neugebauer, Julidana ValiSkova a David Tchelidze pfi cviceni ,Symetrie“.
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Obr. &. 12: Ugastnici dilen pfi cviéeni ,Rytmické hodnoty*.

Obr. €. 13: Juliana Valiskova, Lucie Prouzova, Dominik Filip a David Tchelidze pfi cviceni ,,Kontrasty“.

l

Obr. &. 14: Jasmina Piktorova diriguje vokalni sbor
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