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Motivacni charakteristiky osobnosti

Vykonové cile (C. Dweckova)

,Usiluji spise o uznani a potvrzeni toho, ze jsem dobry,
nebo o skutecny seberozvoj a dobré zvladani cinnosti?“
Orientace na predvedeni vykonu (performance) —

srovnavani s ostatnymi, jde mi o zvyseni nebo obranu
sebehodnoceni

Orientace na dobré zvladani (mastery) — srovnavani s
predchozim vykonem, jde mi o neustalé zlepSovani se

Ovliviuji napr. to, jak vnimame chyby a selhani, jestli
hledame vymluvy a omluvy, do ceho investujeme usili
(skutecny rozvoj vs. okamzity vnéjsi efekt), jestli
podvadime atd.




Motivacni charakteristiky osobnosti

Autonomni vs. neautonomni motivace (Deci & Ryan)
,Usiluji o to, co je dulezité pro mé, nebo spisSe o to, co se ode
me ocekava a vyzaduje?“
Intrinzicka motivace — délam véci pro radost, ze zajmu —

vrcholem je zazitek flow (Uplné vnoreni se do aktivity) — vzdy je
autonomni, rovnovaha mezi narocnosti a schopnostmi

Extrinzickd motivace — délam véci kvili tomu, abych néco
dosahl — muUze byt autonomni (jedna se o moje osobni
hodnoty) i neautonomni (zvnitfnéna — citim vycitky a uzkost,
pokud to nedélam; vnéjsi — pokud to neudéeélam, dostanu trest
nebo nedostanu odménu)

Orientace na autonomii (ne na kontrolu) vede k pozitivnhim
dopadim — délam rozhodnuti za sebe, délam, co mé bavi, co
umim a co povazuiji ja za dulezité, mam uprimné vztahy s lidmi
+ podporuji to samé i u druhych lidi




Uvod do vyvojové
psychologie




Predmeét vyzkumu vyvojove
psychologie
Psychologie = véda o prozivani a chovani
Vyvojova W = studium zmeén chovani a prozivani v

casovém prubéehu (od poceti po smrt). Studium
pric¢in, podminek a mechanismu téchto zmén




Hybné sily vyvoje

Biologické
Socialni
Psychologické

Psychicky vyvoj clovéka je urcovan bio-psycho-
socialné.

Vsechny tri jsou navzajem propojené,
neoddélitelné.




1. Biologické hybné sily vyvoje

Vliv dédicnosti; dedicné — s ¢im jsme byli pocati;

* Probiha zrani

* Zrani je funkci urcitého programu genotypu a urcuje
posloupnost jednotlivych vyvojovych fazi.

* Zrani je klicové na zacatku zivota, pak jeho vyznam klesa

* Pro psychiku je dalezité hlavné zrani mozku a
neurohormonalniho systému;

 Zrani do urcité miry psych. vyvoj i limituje - urcCuje
hranici, kterou nemuze vyvoj pfi sebelepsi snaze
prekrocit.

* Biologicky podminén je i ubytek psych. schopnosti ve

stari




2. Socialni hybné sily vyvoje

Faktory prostredi — zavisi na jejich kvalité, intenzité a dobé
pUsobeni.

Nejdulezitéjsi prostredi je pro ¢lovéka spolecnost
Pro psychicky vyvoj je dulezita role procesu socializace, tj.
integrace jedince do urcité spolecnosti.

Socializacni Cinitele:

Obecné sociokulturni vlivy (pusobi na vSechny cleny
spolecCnosti stejné)

Vétsi socialni skupina Ci vrstva, pripadné etnikum

Mala socialni skupina (prfimy kontakt a osobni vyznam
vsech clenl) — napf. rodina, jakozto primarni socializacni
Cinitel.




3. Osobnost jako hybna sila vyvoje

Vyvoj osobnosti je i vysledkem nasi cilevedomé aktivity.
Jsme spolutvlirce sebe samého.

S narustajicim vékem ziskava tato hybna sila vyraznéjsi
projev.




Priklady periodizace

Langmeier a Krej¢irova

(2011):

Prenatalni obdobi
Novorozenecké obdobi
Kojenecké obdobi
Batoleci obdobi
Piredskolni obdobi
Mladsi skolni obdobi
Dospivani

Casna dospélost

Stiredni dospélost
Pozdni dospélost
Stari

Vagnerova (2000)
Prenatalni obdobi

Novorozenecké obdobi

Kojenecky vek
Batoleci vék
Predskolni vék
MIladsi skolni vek
Stredni skolni vék
Dospivani — pubescence
Adolescence
Mlada dospélost
Stredni dospélost
Starsi dospélost
Rané stari

Pravé stari




Priklady periodizace

Langmeier a Krej¢irova

(2011):

Prenatalni obdobi
Novorozenecké obdobi
Kojenecké obdobi
Batoleci obdobi
Piredskolni obdobi
Mladsi skolni obdobi
Dospivani

Casna dospélost

Stiredni dospélost
Pozdni dospélost
Stari

Ri¢an (2004)
Prenatalni obdobi
Kojenecké obdobi (1. rok zivota)
Batoleci obdobi (1 — 3 roky)
Predskolni vék (3 — 6 let)
MIladsi skolni vék (6 — 11 let)
Pubescence (11 — 15 let)
Adolescence (15 — 20/22 let)
Rana dospélost (20 -30 let)
Stredni dospélost (30 — 40 let)

40 — 50 let

50 — 60 let

Po sedesatce

Stari




Prenatalni obdobi

(od oplozeni vajicka po narozeni,
tj. cca 40 tydnu)



Prenatalni obdobi

3 faze:

Oplozeni (uhnizdéni a vytvoreni 3 zarodecnych
lista, do 3. tydne)

Embryonalni obdobi (4. — 12. tyden; tvori se
zaklady organt)

Fetalni obdobi (dokoncovani vyvoje organu)

Predevsim biologicky vyvoj




Chovani ditéte v prenatalnim obdobi

Plod je aktivni — vyhledava si prijemnou polohu,
reaguje zvysenym pohybem na neprijemné podnéty
(hluk, pohybové omezeni..). Plod také spoluurcuje
dobu porodu a aktivné pri ném pomaha (zdravé dite
se matce rodi lépe).

Interakce s matkou - hlavne fyziologicka
(vyplavovani ruznych hormonu) a smyslova (doteky,

hlas)

6. mésic — zacina vnimat zvukové podnéty: srdce,
travici trakt a hlas matky. Dité po narozeni preferuje
hlas matky pred jinymi osobami




Novorozeneckeé obdobi

(prvnich 6 tydnu zivota)




Novorozenecké obdobi

Jde o obdobi adaptace — prizplsobovani se zcela novym
zivotnim podminkam mimo télo matky

K adaptaci na nové prostredi je vybaven celou radou
vrozenych reflexa:

Hledaci

Saci reflex
Polykaci
Vymesovaci
Uchopovaci reflex




Novorozenecké obdobi

Vétsinu dne prospi (20 hod denné)
Pro vyvoj novorozence je dulezity priméreny prisun podnéti:
zrakovych, sluchovych i dotekovych).

Nevyhnutna je pritomnost osoby, ktera mu vénuje plnou
pozornost a empaticky a okamazité reaguje na jeho potreby




(1. rok zivota)



Kojenec

Ui se zejména ziskat zakladni dlivéru v okolni svét — nutna
pozitivni odezva z okoli

Obdobi prudkého psychického vyvoje a silné potreby
stimulace a uceni

Stimulace nesmi byt podcenéna (nasledkem je deprivace,
stradani), ale ani prehnana (pretézovani a namahani ditéte)
Nevyhnutné prehledné a strukturované prostredi (ne chaos a
stridani prostredi Ci pecCovatell)

Nejdulezitéjsi je socialni stimulace (uspokojuje vice
zakladnich potreb — napf. jak u€eni tak pocit lasky a bezpeci)




Rozvoj vztahu s matkou

Do 6. mésice — symbidza ditéte s matkou. Matka jako
,soucast” ditéte. Dité si neuvedomuje hranice své bytosti.
Matka usnadnuje adaptaci.

6. — 9. més. — diferencuje matku a nejblizsi lidi, cizim
projevuje odstup az strach. Strach z cizich lidi = dulezity
signal normalniho vyvoje. Chrani pred ohrozenim.




Primknuti (pripoutani; citova vazba)

Vytvoreni si bezpecné a jisté citové vazby — primknuti — k
blizké osobé (obvykle matce) = jedna ze zakladnich potreb
Clovéka a jeden z nejdulezitéjSich meznikl ve vyvoji

Je zakladem intimnich vztaht k lidem vibec. Je

prototypem pratelskych, partnerskych i rodicovskych
vztahU a ovlivni je na cely Zivot.

Dité musi mit Sanci navazat citovou vazbu k urcité
osobé/osobam pravé v tomto obdobi (cca 6. — 24. mésic
ditéte)




Primknuti (pripoutani; citova vazba)

Dité postupné pochopi, ze i kdyz tu matka neni vzdy,
neznamena to ohrozeni jejich vzajemného vztahu.

Ve veéku asi 3 let — dité je schopno pfijmout matcinu
nepritomnost; matka jako partner.

Aplikace do praxe:




Primknuti (pripoutani; citova vazba)

Dité postupné pochopi, ze i kdyz tu matka neni vzdy,
neznamena to ohrozeni jejich vzajemného vztahu.

Ve veéku asi 3 let — dité je schopno pfijmout matcinu
nepritomnost; matka jako partner.

Aplikace do praxe:

V pripade, ze u¢ime hre na hudebni nastroj dité mladsi 3
let, vzdy zohlednit miru rozvinutosti motoriky, nezralost a
nedokoncenou diferenciaci emoci v€etnée specifické citové
vazby na dllezitou osobu/osoby (obvykle na matku) a
horsi zvladani separace od této osoby. Je vhodné, aby byl
rodiC pritomen ve vyuce.




Hudebni vyvoj v kojeneckém véku

4.-6. mésic — hudba vyvola usmév nebo broukani
Od 6. meésice — hudba vyvolava zvatlani

Hudebni zZvatlani — vétsi rozmanitost tonl nez bézné
zvatlani, ne vSak melodie ani rytmus

Imitace: kolem 1. roku umi pouze malé procento déti zhruba
imitovat fragmenty pisni

7 az 9-mesicni dité je schopné spojit zvuk s urcitym
hudebnim nastrojem (uci se spojovat objekty se zvuky, které
mohou vydavat)




1 obdobi

Batolec

(1 - 3 roky)



Hudebni vyvoj

(0]0)




Obecna charakteristika

Na zacatku obdobi zacina chodit vzpfimené a mluvit
Na konci obdobi: uvolnéni ze specifické vazby s matkou

Velké pokroky v oblasti hrubé a jemné motoriky, reci i
osobnosti




Vyvoj motoriky batolete

\Vyzhnam rozvoje motoriky:

Celkové mensi zavislost na aktivité jiného cloveka
Samostatnéjsi uspokojeni potreby stimulace
Pokroky v sebeobsluze (pomaha pri oblékani apod.)
LepSi orientace ve svete

Zvyseni socialniho statutu — vyssi ocekavani od okoli




Jemna motorika batolete

1 rok: jemnéji predméty pousti (uz ne jen vrhani) — dokaze
postavit dve kostky na sebe

2 roky: vlozi predméty rliznych tvaru do spravného otvoru.
Cmara po papite. Listuje v knizce.

Béhem 3. roku — uci se oblékat a svlékat, samostatné
stolovat, umyt si ruce

3 roky: navléka vetsi koralky na hrubsi provazek. Zacina
kreslit. Umi strihat (napf. papir nebo bavinku na kousky).




Rozvoj osobnosti batolete

Obdobi vzdoru (az negativismu): obdobi , jd sdm*”. Nejsilnéjsi
mezi 2. a 3. rokem

Dité si zfretelné uvédomuje sebe jako autonomniho jedince =
zrozeni psychologického ,,Ja“. Zacina mluvit v 1. osobé.

Vzdorovitost patfi k normalnimu vyvoiji, je to prvni
experimentovani s vlastni vali a ddkaz, Ze dité uvédomuje svou
osobnost.

Jak vzdor zvladnout: klidnym, chapajicim, ale duslednym
pristupem. Trestajici vychova vede spise ke vzdorovitosti a
neposlusnosti.

Dllezitd je jednotnost ve vychové




Socialni vyvoj batolete

Dité se uci napodobou, pricemz napodobuje to, co jej
zaujme. Zatim napodobuje bez pochopeni smyslu
napodobovaného chovani

Aplikace do praxe:




Socialni vyvoj batolete

Dité se uci napodobou, pricemz napodobuje to, co jej
zaujme. Zatim napodobuje bez pochopeni smyslu
napodobovaného chovani

Aplikace do praxe:
Vyuziti zaliby v napodobovani: uc¢ime dité jednoduché ritualy,
které budou zakladem napr. péce o hudebni nastroj.




Hudebni vyvoj v batolecim véku

2. — 3. rok — objevuje se spontanni zpév — vlastni
,improvizace®, zatim nenapodobuje pisne — zpev je
predevsim kreativni (neuci se pisné, nema repertoar)
Melodické opakovani frazi, zatim neodpovida béznym
hudebnim tonim

Zpév je bézné doprovazen Cinnosti (napr. mava hrackou,
bouchd, déla rizné télesné pohyby)

Imitace: kolem 2. roku umi vétsSina déti pouze zhruba
napodobit hlavni linii pisné

Kolem 3. roku vétsina déti napodobi pisen, avsak nepostihuje
spravne vysku tonu

Explorace hudebnich nastroju — ,,hudebni hra“ — déti zajima

predevsim zabarveni tonu a hlasitost, az posléze rytmus a
tempo, po ustaleni zaCina experimentovat s rytmem




Predskolni obdobi

(3 roky — nastup do skoly)




Charakteristika predskolniho obdobi

Stale zustava tésna propojenost jednotlivych psychickych
funkci mezi sebou, vcetné silné vazanosti na aktualni
fyzicky stav (Unava, hlad...).

Specifické postaveni ma role fantazie — harmonizuijici,
nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu. Dité si
Casto fantazii ,pomaha“ aby si vysveétlilo véci, kterym
nerozumi. Fantazie uzce propojena s kognitivnimi procesy
(vliv na mysleni, pamét, pozornost...)

Aplikace do praxe:




Charakteristika predskolniho obdobi

Stale zustava tésna propojenost jednotlivych psychickych
funkci mezi sebou, vcetné silné vazanosti na aktualni
fyzicky stav (Unava, hlad...).

Specifické postaveni ma role fantazie — harmonizuijici,
nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu. Dité si
Casto fantazii ,pomaha“ aby si vysveétlilo véci, kterym
nerozumi. Fantazie uzce propojena s kognitivnimi procesy
(vliv na mysleni, pamét, pozornost...)

Aplikace do praxe:

Povolit pauzu, kdykoliv to dité potfebuje (na wc, na jidlo
nebo | zcela prerusit vyuku napft. kvuli inave)

Vyuziti fantazie a zejména hry v procesu vyuky.




Motoricky vyvoj predskolaka

Zdokonalovani pohybd, lepsi hbitost a elegance v hrubé i
jemné motorice

Narusta samostatnost: samo se obléka i obouva, pfi toaleté
jen minimalni pomoc, apod.

Velky rozvoj kresby




Sociadlni a emocni vyvoj predskolaka

Prechod od obdobi shovivavosti do obdobi socializace:

Na dité postupné narusta socidlni tlak, aby se chovalo
podobné, jako dospéli

Postupné osvojovani si norem (co se smi a co se nesmi). Ty
mu usnadnuji orientaci v socialnim prostredi.

Aplikace do praxe:




Sociadlni a emocni vyvoj predskolaka

Prechod od obdobi shovivavosti do obdobi socializace:

Na dité postupné narusta socidlni tlak, aby se chovalo
podobné, jako dospéli

Postupné osvojovani si norem (co se smi a co se nesmi). Ty
mu usnadnuji orientaci v socialnim prostredi.

Aplikace do praxe:

postupné kromé vyuzivani ritualt navic vysvétlujeme
ditéti, co se smi a co naopak nesmi (napr. vzhledem k
drahému hudebnimu nastroji)




Vyznam rodiny pro vyvoj predskolaka

Rodice:
Emocionalné vyznamna autorita
Ideal, kterému se dité chce podobat az identifikovat
(nekritické prijimani vSech postojl, nazorl a projevl
rodic¢a)

Aplikace do praxe:




Vyznam rodiny pro vyvoj predskolaka

Rodice:
Emocionalné vyznamna autorita

Ideal, kterému se dité chce podobat az identifikovat
(nekritické prijimani vSech postojl, nazorl a projevl
rodic¢a)

Aplikace do praxe:

Dité se v tomto veku teprve udi prijimat cizi autoritu
(napfr. pedagoga). V tomto véku muze rodic pusobit jako
vzor a motivacni Cinitel.




Hudebni vyvoj v predskolnim véku

4. - 5. rok — spontanni zpév zacina pripominat hudebni zanry,
které dité bézné posloucha (,,détsky pop“)

»Skandovani” — slova a rytmus jsou dulezitéjsi nez melodie,
omezeny rozsah tonld podobny jako u bézné mluvy (obvykle
pouze 3-4 tony)

Spontanni zpév casto doprovazi Cinnost ditéte, kdyz se napt.
hra samo, skace, béha atd.

BéZzna zvukomalba — napodobovani zvukd z béZzného Zivota
»,Smichaniny pisni“ — spontanni zpév + fragmenty znamych
pisni

Pred 5. rokem déti bézné znaji maly repertoar znamych pisni,
rytmus a vyska tonu porad nepresné, bézné prepinani toniny
ze sloky na sloku

Po 5. roce se tonina stabilizuje, jasny rytmus, zaklady vyrazu




Hudebni vyvoj v predskolnim véku

Pro déti je porad dulezitéjsSi proces spiSe nez produkt
hudebnich aktivit (spontanni hudebni hra rozviji vice nez
snaha naucit pisen)

Hudebni nastroj: exploruje kontrolu nad nastrojem, zkousi,
jaké prvky lze z nastroje vyloudit, struktura kompozic je dana
charakteristikami nastroje (co nastroj primo nabizi)

Pozdéji explorace dynamiky a rytmu — vlastni hudebni
vyjadreni spise nez ,,co nastroj umi®, dramatické produkce,
porad spise bez struktury




Mladsi Skolni vék
(nastup do Skoly — nastup puberty)
(cca 6-12 let)




Nastup do skoly

Vyznamny socialni meznik — nova socialni role (pro dité ¢asto
zvyseni socialni prestize)
U nas spojen s vékem 6 let (jiz J. A. Komensky)

Vliv na détské sebehodnoceni

Zaroven znacna zatéz pro dité, velka zména: naroky na oblast
emocionalni, socialni, motivacni, kognitivni i motorickou

Aby tyto naroky zvladlo, musi byt na Skolni dochazku zralé -
Skolni zralost




Skolni zralost

Zahrnuje zralost v oblasti:
Télesné
Kognitivni
Emocni, motivacni a socialni

Prijeti do skoly je tak i potvrzenim normalniho vyvoje ditéte.




Télesna zralost

Prvni tvarova proména = zmeéna télesnych proporci -
Filipinska mira (rukou ponad hlavu dosahne na ucho na
druhé strané); mizeni tukové vrstvy a vystupovani svalu.

Presnéjsi a jemnéjsi motorika (véetné mluvidel),
Zlepseni vizuomotorické koordinace

Lepsi sluchova i zrakova diferenciace (poctu, tvaru, sméru:
b d)

Ukoncen vyvoj laterality (zda je dité pravak nebo levak)




Kognitivni zralost

Zacina chapat svéet realisticky, sila fantazie ustupuje
Pocatky logického mysleni (napr. pocatky analyzy a syntézy)
Rozvoj kresby: dokaze napodobit ruzné tvary i pismo
Rozvoj reci (porozuméni pozadavkim, vyjadfovani)

Rozvoj paméti a pozornosti




Emocni, motivacni a socialni zralost

VyssSi emocni stabilita a odolnost vuci zatézi
Primérena kontrola citl a impulzu

Schopnost odlozeni okamzitého uspokojeni ve prospéch
hodnotnéjsiho cile (odeznivani egocentrismu)

Schopnost dokoncit ukol, ktery dité zapocalo (i kdyz je
meéneé zajimavy nez hra)

Schopnost odloucit se od rodiny

Schopnost akceptovat cizi autoritu

Schopnost rozliSovat rizné socialni role a chovani s nimi
spojeno




Posuzovani skolni zralosti

Probiha ve 2 etapach:

Screening provadéji ¢asto jiz 1ékafi, u¢itelky MS

Pri vyskytu problému Ci pochybnosti — doporuceni k
psychologickému vysetreni v pedagogicko-psychologickych
poradnach (vysetreni psychologem)

U psychologa: rlizné testy skolni zralosti (viz ukazky pro
zajimavost dale)




P#iloha 1 Oricntaéni test dkolnl zralostul

( Modifikace testu Artura Kerna)
Jméno ditdte:
Darum narozeni: Datum vyictieni: V&:...0. mis.. .o
Adresa rodsci:

1. Tady nakresli n&jakého pina. Tak, jak to umii. (5 ukdzek k hodnoceni vykons v testu — zmendeno na '/,







2. Podivej se, tady je n&co napsino. Ty ses jeSt& psit neudil, ale zkus to, jestli bys to taky umél.
Hezky se divej, jak je to napsané, a tadyhle vedle (vpravo) na to prizdné misto to tak napis.

(5 ukizek k hodnoceni — zmenseno o !/,)
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3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle nakreslit zrovna tak.

(5 ukdzek k hodnoceni — zmenseno o '/,)
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RYTMIZACE SLOV (VYTLESKAVANI, VYTUKAVANI)

10a




Mladsi Skolni vék: kognitivni vyvoj

Vék strizlivého realismu: chce pochopit svét ,,doopravdy”
(na rozdil od predskolaka, ktery si Casto a rad vypomahal
fantazii, magii apod.)

Mysleni je zavislé na konkrétni zkusenosti — nejlépe chape
to, co nazorne vidi

Aplikace do praxe:




Mladsi Skolni vék: kognitivni vyvoj

Vék strizlivého realismu: chce pochopit svét ,,doopravdy”
(na rozdil od predskolaka, ktery si Casto a rad vypomahal
fantazii, magii apod.)

Mysleni je zavislé na konkrétni zkusenosti — nejlépe chape
to, co nazorne vidi

Aplikace do praxe:

V hodinach vyuky hry na nastroj (resp. hodinach zpévu) si
Skolak mulze primo vyzkouset (konkrétni zkusenost) slyset,
co déla jaky efekt. Ve vyuce hudebni teorie naopak riziko,
ze se dité bude nudit - proto nikdy neopomenout
konkrétni, nazorné ukazky, nechat déti, aby si na nejaké
pravidlo Ci zakonitost pfrisly samy apod.




Emocni vyvoj a socializace skolaka

Skolni Gspéch znaéné ovliviiuje sebevédomi ditéte a jeho
postaveni v kolektivu.

Skolak potiebuje dosahnout spole¢enského uznani a citit,
ze si jej opravdu zaslouzilo (napr. splnénim néjakého ukolu)

Pocit (ne)uspéchu zavisi na nazoru dospélého
Vykon Skoldka — silné vazan na ocenéni dlilezitou osobou.

Pokud je dité uspésné, ale nikdo jej nepochvali, nema
uspéch pro néj smysl, mizi divod |épe pracovat, klesa
motivace.




Emocni vyvoj a socializace skolaka

Aplikace do praxe:

nepodcenovat roli zpétné vazby. Méla by prijit ihned a vztahovat
se ke konkrétnimu vykonu, nikoliv k osobé skolaka

To znamena rici:

LVidim, Ze jsi zapracoval na dodrzovani dynamiky, jak jsme se
minule domluvili. Mam radost z tvé usilovnosti.”

(tj. konkrétné pojmenovat co chvalim - dodrZzovdni dynamiky —a mohu
pochvalit i to, jakou vlastnost tim ukazal — usilovnost)

Namisto obycejného:

v vV e .

(tento vyrok je vagni a zbytecné zjednodusuje pracovitost Zaka na obecné a
nicnerikajici konstatovani toho, ze je ,,Sikulka®)




Hudebni vyvoj v Skolnim véku

UCit se zpivat Cisté je pro déti narocné, pomaha naslouchani
modelu (s podobnym hlasem) nebo zpétna vazba (napf.
elektronicka vizualizace)

Dulezité je postupné rozsirovani péveckého rozsahu —
prechod od skandovani k opravdovému zpévu (u malého
nadani zUstava bez cileného rozvoje problém i v dospélosti)
Typicky napf. problémy u pisni s velkymi skoky mezi tony
(napt. treti sloka ,Hodné Stésti, zdravi®)

Dité s vekem ztraci schopnost spontanniho kreativniho
zpévu, je vsak schopné budovat si repertoar béznych pisni
Meéneé zpiva samo, zapojuje se do shorového zpévu, uci se
synchronii




Hudebni vyvoj v Skolnim véku

Kolem 7.-8. roku se dliraz posouva z procesu k produktu
hudebni aktivity — souvisi s kognitivnim vyvojem (utvareni
standardu, srovnavani)

Hudebni nastroj: od 5.-6. roku zacinaji pribyvat opakujici se
motivy, medzi 7. a 11. rokem vyrazny posun od explorace
novych zvukl a moznosti k opakovani a rozvijeni naucenych
kompozic

Porad vétsi dliraz na zachovani spravné a jednotné formy,
odchylky pak pUsobi jako prekvapivé prvky
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Dospivani

Obdobi napadnych télesnych a psychickych zmén

Nové socialni zarazeni jedince a nové ocekavani na néj od
spolecnosti.

Vsechny zmény — ztrata starych jistot — potreba
dosazeni nové prijatelné pozice a tim potvrzeni jistoty.

Hledani vlastni identity, boj s nejistotou a pochybnostmi
0 sobé samém




Dospivani: 2 obdobi

Obdobi pubescence (cca 11 — 15 let)

(od nastupu sekundarnich pohlavnich znakd po dosazeni
reprodukéni schopnosti)

Obdobi adolescence (cca 15 — 22 let)
(od schopnosti reprodukce po dokonceni télesného rustu)




Pubescence
(cca 11 -15 let)



Pubescence

Celé obdobi = dulezity biologicky meznik

Télesné dospivani: druha tvarova promeéna (zmeéna proporci,

rast, sekundarni pohlavni znaky, zmeéna hlasu)

Zevnéjsek = dulezitd
soucast identity
NarUst zaméreni

pozornosti na vlastni télo
i celkovou upravu

|

divky

chlapci



Emoce v pubescenci

,Brecim casto a nékdy ani nevim proc.”

Hormonalni zmény — napadna kolisavost nalad

Vykyvy v sebehodnoceni (nejistota, zranitelnost) — pubertalni
vztahovacnost (imaginarni publikum: ,vSichni na mé ziraji“)

Negativni ladéni — obc¢as oznacovano jako obdobi “druhého
vzdoru”

Prechodné zvyseni impulzivity, nepredvidatelnost reakci

Casté vzniky konfliktG

Zaroven: zvySeni uzavienosti a nechut projevit své opravdové city
navenek (nerozumi sam sobé, stydi se nebo boji vysméchu).




Kognitivni vyvoj v pubescenci

Rychle méni nazory (rychle se nadchnou a zdjem rychle mizi)
Horsi koncentrace pozornosti (vykyvy ve skol. prospéchu)

Zdokonaluje se abstraktni mysleni (na rozdil od mladsiho
Skoldka, kt. potreboval nazornost a konkrétnost)

Chce trénovat své intelektové schopnosti: sklon polemizovat.
Problém vznika, pokud polemiku s pubescentem reSime pouze
z hlediska autoritativniho (,Co ty o tom muzes védeéet?!”)




Rozvoj socializace

Komunikace: Casté napéti, konflikty

Chce byt rovnocenny partner a pokud citi, ze neni, tak
nekomunikuje nebo provokuje

Dospéli to nechténé podporuji: Casty unik k reseni
komunika€nich problému autoritativni zkratkou, ktera k
nicemu nevede a Casto jeste posili negativismus.




Rozvoj socializace

Autorita uz neni brana jako automaticky vzor
Silny vliv vrstevniku - vrstevnici jako neformalni autority

Jaké autority si vazi pubescent?

Bez prehnané zdlraznované nadrazenosti, se schopnosti
naslouchat — kdyz je bere jako rovnocenné

Ocenuji stabilitu: ndladovy ucitel/vychovatel vyvolava
nejistotu a napéti

Ocenuji uprimnost, autenticitu a shodu verbalnich
proklamaci s realnym chovanim




Hudebni vyvoj béhem dospivani

Zacina ve své produkci rozliSovat zanry a styly

Az po 15. roce se utvari urcita ,hudebni identita” a ,hudebni
hodnoty“ — adolescent se ztotoznuje s urcitymi hudebnimi
styly a pisnémi




Adolescence
(cca 15 - 22 let)



Adolescence

Dulezity ukol: dosazeni jasného a stabilniho pocitu vlastni
identity

Otazky: kdo jsem? Jaky jsem? Kam patfim? Kam sméruji? Co
povazuji za dulezité hodnoty?

To vyzaduje:
znat své moznosti i meze,
prijmout svoji jedinecnost i se svymi nedostatky

dosazeni psychické nezavislosti - schopnost vnimat se nezavisle
na druhych a jejich minéni

Typické:
aktivni experimentace (zdmérné zkouseni si riznych postojd,
méni rukopis, obleceni, zajmy...)




Emocni vyvoj a socializace

Pokracuje emancipace od rodiny — hledani, jak se
osamostatnit bez ztraty pozitivniho vztahu k rodi¢dm

Psychické nezavislosti lépe dosahuiji jedinci s bezpecnym
primknutim (citovou vazbou) z détstvi




Volba povolani

Se prolind obdobim pubescence i adolescence

Asi od 11 let: zvazuje nejen své prani, ale i své schopnosti,
naroky na danou praci, podminky prijeti na danou skolu,
hleda modely pracovni Cinnosti u dospélych...

Obvykle jsou predstavy ne zcela jasné: uvita radu
dospélého

Moznost vyuzit sluzeb pedagogicko-psychologickych
poraden (v pripadé nejistoty)

Aplikace do praxe: hudebni pedagog by mél byt schopen
poradit a posoudit (nejen) hudebni talent adolescenta.

K zamysleni: Jak vypada osobnostni profil hudebnika?




Dospélost

(Od dokonceni télesného rastu do
60 let)



Dospélost

Pocatek nevymezen jednoznacné:
Vymezeni biologické: fyzicka zralost, sexualni zralost

Vymezeni psychosocialni:

Samostatnost a nezavislost (napr. ekonomicka, od
rodiny...)

Svoboda ve vlastnim chovani
Zodpovednost ve vztahu k druhym
Narust sebejistoty a sebedlvéry
Narust sebeovladani




Dospélost: Clenéni dle Vagnerové

Mlada (¢asna) dospélost: 20 — 40 let
Stredni dospélost: 40 — 50 let

Starsi (pozdni) dospélost: 50 — 60 let




Mlada dospélost
(20 - 40 let)




Obecna charakteristika mladé dospélosti

Narusta vliv sociokulturnich podnéti (doposud hlavné
télesné zmeény)

Mnozstvi otevifenych moznosti a jejich napliaovani: Casto se
v tomto véku ¢loveék dostane k novému konicku (napr. hra na
hudebni nastroj)




Kognice a emoce v mladé dospélosti

Kognitivni vyvoj:

Ovlivnén primarné zkuSsenostmi

Pragmatické a praktické mysleni: lepsi aplikace poznatku v
kazdodennich situacich

Mysleni je sebekritické

Emocionalni vyvoij:

Stabilizace, harmonizace emoci

Emocni vztahy: redukuje se socidlni sit, ale narasta
kvalita vztahti




Zivotni mezniky mladé dospélosti

Zisk stabilnéjSiho profesniho postaveni
Manzelstvi
Rodicovstvi

Obvykle kolem 30 — 35 let
VSechny tfi jsou dulezité soucasti identity

Pokud cClovek nekterou oblast nenaplnuje, hleda
kompenzaci v jiné oblasti




Profesni role

Uspokojuje mnohé potreby:

Samostatnosti a nezavislosti

Socialniho kontaktu

Seberealizace

Smyslu zivota

Novych zkusenosti a rozvoje

Otevrené budoucnosti (dalsi profesni rozvoj, kariéra)




Stiredni dospélost
(40 - 50 let)




Obecna charakteristika stredni dospélosti

Vrchol zralosti

Biologické zmény stale zatim méné vyrazné (vice u zen:
Ubytek télesné atraktivity, ubytek plodnosti)

Obdobi protikladt a bilancovani — krize stfedniho véku
(vrchol nebo stred Zivota a uvaZzovani, co bude dal; hledani
skute¢ného smyslu dalSiho zZivota)




Obecna charakteristika stredni dospélosti

Obdobi generativity ma rizné podoby: neznamenad jen mit
déti, ale obecné néco po sobé zanechat.

Znovuobjeveni tématu identity a sebepojeti: je potreba je
prehodnotit tak, aby byla vyhovujici vzhledem k
prichazejicimu starnuti

Péce o starnouci rodice — mozny zdroj zatéze az konflikt0




Obecna charakteristika stredni dospélosti

Mysleni — vrchol praktické inteligence. Nadhled. V mnoha
,problémech” uz ani zadny problém nevidi — naucili se je denné
resit.

Emoce — vrchol emocni zralosti, spiSe stabilita a stfedni
intenzita

Profese — vrchol produktivity, vydélku, profesionality.

Casto je to obdobi zvy$ené koncentrace na praci, riziko
syndromu vyhoreni.

MdUze ale i dojit k uvédoméni si limitt a k prehodnoceni
subjektivniho vyznamu vlastni kariéry




Starsi dospélost
(50 - 60 let)




Obecna charakteristika starsi dospélosti

Prvni znamky starnuti — unava, klesa sila i pohybova
koordinace, zhorsuji se smyslové funkce, rostou zdravotni
potize... V hudebni oblasti zasadni téema. Jak s tim
bojovat?

Smrt rodicl — uvédomeéni si ubyvani vlastnich kompetenci
Dospivani déti - ,prazdné hnizdo“ vs. ,mama hotel“
Nova role prarodice

Uzavira se profesni kariéra. Jak je tomu v hudebni oblasti?




Kognice a emoce ve starsi dospélosti

Kognitivni funkce:

Zpomaleni tempa pri zpracovavani informaci
Ubytek flexibilnich reakci na zmény

Vykyvy pozornosti a paméti

Zhorseni mechanického uceni

Vzdélani a ziskané znalosti a zkusenosti - moudrost.

Emoce:
Stabilizace a ovladani vlastnich emoci

Pratelské vztahy (hlavné dlouhodobé) — zdroj opory a
emocni jistoty




Stari
(od 60 let)



Periodizace Zivotni etapy stari:

Rané stari - 60 - 75 let
Pravé stari - 75 a vice

(Podle Vagnerové, 2008)
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Raneé stari
(60 - 75 let)




Ageismus

Predsudek vici stari: Stari jako obdobi vyluéného chatrani a
upadku.

Podcenovani starych lidi (,nejsou pro spolecnost ni¢im
prinosni®).

Sklon seniory izolovat (aby nezdrzovali, neprekazeli...).




Zmeény v raném stari - obecné

Velka interindividualni variabilita:
Vliv genetickych dispozic,

Vliv vnéjsSich faktort — sekundarné podminéné starnuti —
napt. ovlivhéni zivotnim stylem




Zmeény kognitivnich funkci v raném stari

Zpomaleni kognitivnich procesu

Zhorseni percepce

Pozornost — horsi koncentrace, rozdélovani a presouvani
Zhorseni pameéti a uceni (vliv vzdélani a miry uzivani)

Intelektové funkce:

U nékterych lidi: vrcholny nadhled a schopnost komplexniho
uvazovani = moudrost.

Ubyva bystrost, flexibilita a kreativita.

VSechny zmény kognitivnich fci maji za nasledek horsi
adaptabilitu starsich lidi a naslednou vyssi zavislost.




Strategie vyrovnani se s ubytkem
kognitivnich kompetenci

Selekce — vybér takovych aktivit, na které stacim

Optimalizace — snaha maximalné vyuzit svych schopnosti i

Svezi
Kompenzace — napr. ubytek pameéti kompenzuji poznamky,
ubytek flexibility nahrazuje zkusenost apod.




Emoce, motivace a vule v raném stari

Dochazi zaroven ke zklidnéni emoci i ke zvySeni drazdivosti.

Dlraz na dlouhodobé citové vazby

Mozny sklon k uzkostem a depresim nebo sugestibilité
(emocni ovlivnitelnosti)

Vile — vytrvalost a odolnost vici vnéjsim tlakiim maze byt
silngjsi (tvrdohlavost a rigidita)

Casto akcentace viile — trva na svém za kazdou cenu




Zmeény osobnosti v raném stari

Néekteré typické vlastnosti daného ¢lovéka se mohou
akcentovat

Obecné narusta:
introverze,
opatrnost, bazlivost
egocentrismus,
obcas popudlivost, podeziravost




Potreby v raném stari

Jistota a bezpecdi (opatrnost a potreba vyhybat se
neprijemnostem)

Klid a stereotyp
Potreba intimity — partneri, déti, vnuci

Vyvazenost socialniho kontaktu a soukromi — preference
kontaktu se znamymi lidmi

Seberealizace — zdUraznéni minulych vykont k zmirnéni
mozného pocitu ztraty vlastni hodnoty

Pocit uziteCnosti
Potreba otevrené budoucnosti a nadé¢je
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Pravé stari
(od 75 let)




Obecna charakteristika

Oslabovani fyzické vykonosti.

Narustajici télesné potize

Narustajici zdravotni potize nebo hospitalizace — ztrata
jistoty soukromi, snizeni sobéstacnosti

Mensi diivéra v okolni svét
Horsi emocni regulace
Casté deprese

Z psychologického pohledu vyzaduje tento vék citlivéjsi
pristup blizSiho okoli (hl. v komunikaci)




Smrt manzelského partnera

Subjektivni stres, spojeny se ztratou partnera roste primo
umeérneé s vekem. Stari lidé snaseji ztratu partnera hiire, i kdyz
vedi, Ze je to v tomto veku bézné.

Ztrata partnera ovlivni vSechny slozky zivota starého Clovéeka:

 zvySi pocit ohrozeni, prazdnoty a osameélosti,

 zhrouceni struktury navyklého denniho rezimu, ztrata jeho
smyslu,

» Zhorseni ekonomické situace




Potreby v pravém stari

Stimulace (zejména té, ktera vede k zlepseni momentalniho
fyzického Ci psychického stavu)

Bezpedi

Socialniho kontaktu a citové vazby (silna zavislost na
vztazich, hl. rodinnych) — Casty pocit samoty a izolace
Akceptace a uznani — v extrémech i bizarni a détinské pokusy
o vymahani pozornosti

Autonomie — v pripadeée vaznych potizi alespon symbolicka
(kdy a co budu jist, kdy vstat). Prosazeni vlastniho rozhodnuti
Casto dulezitéjsi nez vlastni cil




Stari: Shrnuti

Stary Clovek je obracen do minulosti, ma tendenci
bilancovat a hodnotit.

Vzrasta vyznam manzelského partnera: je hlavnim zdrojem
pocitu jistoty a bezpeci, sounalezitosti a sdilené zivota.

Vyznamnym stresorem stari byva nemoc, pripadné umrti
manzelského partnera. Ovdovéeni vede k opusténosti a ke
zvyseni pocitu osobni bezvyznamnosti.

Soucasti identity starého Cclovéka zUstavaji osobné
vyznamné role a kompetence, které meél v minulosti i dosud
zachované kvality, na néz je pysny.

Velmi dulezitou soucasti identity je rodina.
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