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Jak zkoumat lidskou dusi?

Vyzkumné metody v
psychologii




VyzKkumné vs. diagnostickeé metody

Cilem je ziskat data o neznamém
jevu v populaci

Metody se vytvareji, vyuzivaji a
pFizpUsobuji podle cilt vyzkumu

Vyhodnoceni testl je nezdvislé
na vyzkumnikovi, objektivni — ty
sama data by ziskal i jiny
vyzkumnik

Cilem je popsat stav jednotlivce

za urcitym ucelem v praxi (napf.

diagnostika poruchy, hodnoceni
zpuUsobilosti, nadani atd.)

Pouzivané metody musi byt
STANDARDIZOVANE a musi
obsahovat NORMY (tj. byl
proveden vely vyzkum v populaci
a vi se, jaké skory jsou normalni,
kritické atd.)

Metody muze vyhodnocovat
pouze odbornik-psycholog,
pracuje s nékolika zdroji
informaci najednou




Psychologie: pravdépodobnostni
veédecka disciplina

Psychologie je pravdépodobnostni (stochasticka;
probabilisticka) vedecka disciplina.

Hlavni vyzkumné designy:
Experiment/Kvazi-experiment
Korelacni studie
Prazkum
Longitudinalni studie
Systematické pozorovani

Kvalitativni pristupy — kazuistika, ruzné typy analyzy
produktu (napfr. textu), rozhovor atd.




Psychologie: pravdépodobnostni
veédecka disciplina

Psychologie je pravdépodobnostni (stochasticka;
probabilisticka) vedecka disciplina.

Hlavni vyzkumné METODY:
Pozorovani/Sebepozorovani
Rozhovor

Psychologicky test (papir-tuzka, elektronicky,
performacni atd.)

Dotaznik

Nastroje pro objektivni méreni psychologickych projevu
(napr. fyziologickeé projevy emoci, zobrazovani metody,
eye-tracking, snimace pohybu atd.)

Analyza produktu/projevu




Psychologie: pravdépodobnostni
veédecka disciplina

Psychologie je pravdépodobnostni (stochasticka;
probabilisticka) vedecka disciplina.

Hlavni vyzkumné designy:
Experiment/Kvazi-experiment
Korelacni studie
Prazkum
Prafezovy vs. longitudinalni vyzkum
Systematické pozorovani

Kvalitativni pristupy — kazuistika, analyza produktu,
rozhovor atd.




Kvantitativni vs. kvalitativni vyzkum

Zakladni otazka: jak pristupovat ke studiu lidského chovani?

V psychologii dosud neni stabilni metodologicka orientace,
jako v nékterych jinych védach:

Matematika, chemie a pod.: akcent na kvantifikaci, tj. predmét
zkoumani vyjadrit, analyzovat a manipulovat jim s vyuzitim
Cisel.

Jazykovéda, uméni, historie a pod.: akcent na kvalitativni
znaky a procesy. DUliraz na celostni porozuméni danému jevu,

ooooo

V psychologii se setkavame jak kvalitativnim, tak s
kvantitativnim vyzkumem. Zalezi na vyzkumné otazce,
zkoumaneé cilové skupingé, zkoumaném jevu...

Lze je také kombinovat.




Kvantitativni vs. kvalitativni vyzkum

Cislelna data (napf. hodnota I1Q)

Umoznuje ovéreni predem
stanovené hypotézy

Zkoumani uzce zamereno na
predem vybrane charakteristiky

Preference kontrolovanych
podminek

Co nejvice vyzkumnych osob (o
kterych vime pouze to, co jsme si
stanovili na zacatku)

Nenumericka data (napf. analyza
napsaného textu)

Hleda mozna vysvétleni, ktera je
ale dale nutné testovat
Holisticky (celostni) pristup — jev
je zkouman v celé své Siri
Preference pozorovani jevu v
prirozenych podminkach

Méné vyzkumnych osob (které
poznavame do hloubky)




1. Pozorovani

Nejstarsi metoda psychologie. Zaznamenavame vneéjsi
projevy.

Pozorovani muze zahrnovat i méreni pomoci objektivnich
metod (napr. fyziologickeé projevy).

Zahrnuje i sebepozorovani (napf. s pomoci zaznamovych
archu nebo elektronickych aplikaci)

Pozorovani musi byt:
 systematické

* planované

* selektivni

* nezavislé na pozorovateli




1. Pozorovani

Typy pozorovani

individualni skupinové
zucCastnéné nezucastnéné
zjevné skryté
v prirozenych podminkach v laboratornich podminkach
introspekce extrospekce




2. Rozhovor

Poskytuje informace o vnitfnim sveté — nazorech, postojich,
pranich, obavach, motivaci...

Patri k nejobtiznéjSim diagnostickym postuptim
Nutna pecliva priprava (stanoveni cile, vybér formy rozhovoru)

a zaznam informaci

Typy rozhovoru:

skupinovy X individualni
strukturovany X polostrukturovany X volny




2. Rozhovor

Strukturovany (standardizovany) — tazeme se kazdého
dotazovaného stejné otazky ve stejném znéni a poradi
(nejsnadnéjsi typ rozhovoru)

Polostrukturovany (castecné standardizovany) — dotkneme se
vsech vytyCenych oblasti, ale neni nutno dodrzovat formulaci a
poradi otazek

Volny — sice sméruje ke konkrétnimu cili, ale cesty k jeho
dosazeni nejsou predem stanoveny

Typy otazek: otevrené X uzavrené




Dalsi kvalitativni metody

Kazuistika — podrobné popsani jednoho pripadu (osoby) a
jeho pribéhu odbornikem — dulezité napfr. u vzacnych
charakteristik, Zzivotnich historii nebo poruch (psychologické
zvlastnosti u specifickych poskozeni mozku)

Analyza produktu - rozbor textu nebo rtznych (i
uméleckych) spontdnnich vytvoru




Testové metody

Psychologicky test — soubor standardizovanych uloh, jejichz
reseni ma urcitou vypovidajici hodnotu o existenci a mire
rozvinutosti urcité psychické charakteristiky

Napr.: testy pozornosti, intelektu, paméti...
Papir-tuzka, elektronicky test, performacni test atd.

Osobnostni skaly/dotazniky/inventaie — neméri vykon, nybrz
se ptaji na chovani, prozivani nebo postoje (nemaji spravné a
Spatné odpoveédi)

Vyhodnoceni testu/dotazniku ve vyzkumu musi byt nezavislé
na vyzkumnikovi
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Experiment

Jedind metoda ke zjisténi kauzalnich (pri¢innych) vztahu mezi
jevy (tj. co je pri€ina a co je nasledek)
Zkoumani psychickych jevl v uméle navozenych podminkach a

zaznamenavani daného jevu v téchto podminkach. Podminky
cilevédomeé ménime.

Obvykle srovnavame experimentalni situaci (skupinu) s
kontrolni situaci (skupinou) — tyto se liSi pouze (ne)pritomnosti
podminky, kterou zkoumame. Kontrolujeme tak vliv dalsich
proménnych (napft. individudlnich rozdilli, motivace, fyzikalnich
podminek experimentu, informovanosti Ucastnikt atd.)

Eticka stranka experimentu
Terénni exp. - v obvyklém prostredi
Laboratorni exp. — v umélém prostredi




Dotaznikovy vyzkum

Dotazniky - dopredu sestavené otazky v pisemné podobé — na
rozdil od testl neméri vykon

vyhoda: rychlost a velké mnozstvi osob vysetrenych najednou

nevyhoda: mozné nepochopeni otazky, riziko nizké motivace k
pravdivym a vyCerpavajicim odpovédim, informace o dané
osobé nejsou tak bohaté, jako u klinickych metod.




Dotaznikovy vyzkum

VYUZITi DOTAZNIKU:

Korelacni studie — testujeme pouze statistické souvislosti,
nikoli pFfi¢innou souvislost (napf. jestli nadani souvisi s motivaci
- muzeme predpokladat kauzalitu, ale dotazniky ji neovérime)

Pruzkum — pouze popisujeme, kolik lidi vykazuje urcitou
charakteristiku, jak je jev (chovani, postoj, zkusenost atd.)
zastoupen v populaci, nezkoumame souvislosti

Longitudinalni vyzkum — sledujeme jeden vzorek (kohortu)
béhem delsiho zivotniho useku — zkoumani vyvoje nebo
stability rys a schopnosti, predikce patologie/zivotniho
uspechu na zakladeé charakteristik v détstvi atd.




