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Ocekavani...?




O predmeétu...

Co je a co neni psychologie? Nahled do historie
psychologie.

Psychologie jako pravdépodobnostni vedecka disciplina.
Jak nakladat s vysledky psychologickych vyzkumu?

Zakladni psychické procesy.

Teorie uceni. Jak (ne)funguje lidska pamét, mysleni a
rozhodovani.

Uvod do psychologie osobnosti.

Seberegulace a vle.

Schopnosti a presvédceni o schopnostech.

Dynamika osobnosti: jak se vyviji lidska psychika?
Clovék ve skupiné. Komunikace a spoluprace ve skupiné.




O predmeétu...

Dusevni hygiena. Zdroje stresu a zatéze a moznosti jejich
zvladani. Jak zvladat trému? Syndrom vyhoreni.

Sebepozndni. Moznosti seberustu.
Efektivni komunikace.

Nacvik asertivniho jednani.

Uvod do hudebni psychologie.

Talent a nadani. Hudebni talent.
Motivace a sebemotivace.

Psychicka a fyzicka priprava hudebnika.




Pozadavky k uspésSnému ukonceni
predmeétu

Zapoctovy test
Dochazka — alespon 5 hodin

Prezentace z cviceni budou v IS
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Co je a co neni psychologie?
Psychologie = psyché (fecky vanout, dychat)

Predmeétem vyzkumu je...
prozivani a chovani cloveka.

W = psi




K ¢emu jsou nam v praxi znalosti z
psychologie?

Psychologie pomaha...
Porozumeéni sobé samému
Zvladani sebe sama a seberozvoji
Porozumeéni druhym
PUsobeni na druhé (napf. vedeni, motivovani...)




Zakladni (teoretickeé) a aplikované
psychologickeé discipliny

Zakladni (neboli teoretické) psychologické discipliny:
obecny charakter, zaméreni na ziskavani obecnych
poznatkl. Rozvijeny jsou zpravidla na vysokych skolach
¢i vyzkumnych psychologickych ustavech.

Aplikované (nékdy zvané praktické) psychologické
discipliny: vyuzivaji psychologickych poznatkul v praxi,
zameéreni na nejriznéjsi obory lidskych Cinnosti.




Zakladni (teoretickeé) a aplikované
psychologickeé discipliny

Zakladni (teoretické)
psychologickeé discipliny

Aplikované psychologické
discipliny

Obecna psychologie

Klinicka psychologie

Psychologie osobnosti

Soudni (forenzni) psychologie

Socialni psychologie

Pedagogicka psychologie

Vyvojova psychologie

Psychologie zdravi

Fyziologicka psychologie

Psychologie sportu

Psychopatologie

Manazerska psychologie

Psychologie kultury

Hudebni psychologie

... (@ mnohé dalsi)




I. Zakladni (teoretické) psychologické
discipliny

Obecna Y = ,pater” celé psychologie. Zkouma zakladni
psychické procesy; zahrnuje zakladni psychologické
poznatky, ze kterych vychazeji dalsi psychologickeé
discipliny.

J osobnosti = zkouma psychické, biologické a socialni
vlastnosti a stavy osobnosti v obecné rovinge; zabyva se
zejména rozdily mezi jednotlivci




I. Zakladni (teoretické) psychologické
discipliny
Socialni Y = zkouma vliv sociadlnich faktort na psychiku

jedince

Vyvojova (ontogenetickd) Y = zkouma celozivotni
vyvoj jedince (od poceti po smrt); zaméreni na Cinitele,
podminky a zakonitosti psychického vyvoje

Fyziologicka Y = zkouma souvislosti mezi psychickymi
procesy a fyziologickou Cinnosti organizmu

Psychopatologie = nauka o chorobnych dusevnich
jevech (jejich priznaky a klasifikace)




II. Aplikované psychologické
discipliny

klinicka Yy = diagnostika, prevence a |écba dusevnich
poruch

pedagogicka Y = vyuziti poznatk( psychologie v oblasti
pedagogiky

soudni (forenzni) Y = studium zloCinnosti;
psychologické expertizy pro potreby soudni

J prace (a organizace) = zkouma podminky pracovniho
procesu, mezilidské vztahy na pracovisti, zabyva se
vybérem a moznostmi motivace pracovniku




II. Aplikované psychologické
discipliny

Hudebni psychologie — disciplina na pomeazi
muzikologie a psychologie. Zabyva se hudebnimi
prozitky a hudebnim chovanim. Jde o védu o
specifickych procesech, jejichz “spoustécem” a
obsahem je hudba.

A mnohé dalsi ( reklamy, manazerska psychologie, Y
sportu...)




Co je a co neni psychologie?

Fiihla

Novinky.cz

Hlavni strdnka » Zena » Zdravi Podrubriky: Vztahy a sex Zdravi Styl D&t

Podzimni spliny se nevyplaci podcenovat

S kon¢éicim létem, markantnim ochlazenim a viditelnym zkracovanim dne kolem sebe stale ¢astéji
slychame vétu typu ,,Mam né&jakou podzimni depku.” Ve skutecnosti to ale s depresi jako takovou viibec
nemusi souviset. Ani psychologie pojem ,podzimni deprese” jako takovy nezna, z pohledu odborniki se

ale miiZe jednat o sezdénni afektivni poruchu.

https://www.novinky.cz/zena/zdravi/416106-podzimni-spliny-se-
nevyplaci-podcenovat.html
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Co je a co neni psychologie?

Novinky.cz

Hlavni stranka » Zena » Zdravi Podrubriky: Vztahy a sex Zdravi Styl Déti
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Tretina populace prokrastinuje, vysokoskolaci témer
W .

vSichni

Zatimco pred 40 lety se s chorobnym odkladanim véci setkalo necelych pét procent lidi, dnes se

s prokrastinaci potyka témeér 30 % populace. Nejohrozenéjsi skupinou jsou pak vysokoskolsti studenti.

Podle amerického psychologa Pierse Steela ma s jistou formou prokrastinace zkusenost az 95 % z nich.
Nejcastéji odkladaji psani zavéreénych praci.

https://www.novinky.cz/zena/zdravi/415236-tretina-populace-
prokrastinuje-vysokoskolaci-temer-vsichni.html
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Co je a co neni psychologie?
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Jak stara je psychologie jako samostatna
vedecka disciplina?

W — plvodné soucasti filozofie
Pocatky védecké psychologie: kdy asi? Jméno..?

druha polovina 19. stol.

Okolnosti, které podnitily vznik védecké psychologie:
Rozvoj prirodnich véd (biologie, fyziologie, fyziky...)

Rozvoj filozofického mysleni a véd spolecenskych (sociologie,
etnografie, politicka ekonomie, jazykovéda...)

Vyvoj spolecenského a ekonomického zivota, provazeny
technicko-ekonomickym rozvojem




Wilhelm Wundt

o Co presne se tedy ve 2. poloviné 19 stoleti
stalo?

o 1879: Wilhelm Wundt zalozil na univerzité v
Lipsku prvni psychologickou laborator. Vznika
psychologie jako samostatna védecka
disciplina

« Metoda introspekce = pozorovani a zaznam
sveho vlastniho vnimani, mysleni nebo citéni

e Vyzkum pocitku, vnimani, pozornosti a paméti

e Byl prvnim skutecnym védcem psychologem (ne fyziologem,
fyzikem Ci filozofem zabyvajicim se psychologii)
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Mueskalarer Ty} :

Coje véda“ a ,védecké” v té dobé silné ovliviiovali pfirodni védy
(fyzika, chemie...). Proto byly pocatky psychologie hlavné laboratorni
vyzkumy — tzv. experimentalni psychologie
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casomerna zarizeni,
pristroje pro
zkoumani zraku,
dotekovych vjemu,
sluchu,

cichu,

chuti...

uceni,
fyziologickych projevd,
svalovych charakteristik




Instruments for Experiments on Hearing




Asoclanismus

Asocianismus — vyklad psychiky
pomoci spojovani dale
neredukovatelnych dusevnich
elementU = asociaci

Hermann Ebbinghaus —
experimentalni vyzkum paméti
(smysluprosté a smysluplné
slabiky)

Jeho metoda vyzkumu vylucuje
subjektivnost a ucinky drivejsich
individualnich zkusenosti
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Gestalt psychologie




Gestalt psychologie

Vjem neni syntézou jednotlivych pocitku, ale specifickym
celkem.

Celek je vic nez jen soucet jeho casti.

Predstavitelé:
Max Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Kohler

Vyzkum vnimani a mysleni.
Prinos: zakonitosti vnimani a mysleni




Gestaltpsychologie: Vyzkum vnimani

Ctyfi dokonalé kruhy




Gestaltpsychologie: Vyzkum vnimani

Ctyfi dokonalé kruhy




Gestaltpsychologie: Vyzkum vnimani

Ctyfi dokonalé kruhy




Gestaltpsychologie: Vyzkum vnimani

Ctyfi dokonalé kruhy




VyzKum vnimani
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Stejna délka usecek Dokonalé rovnobézky




VyzKum vnimani

(15 ”‘%l

Stejna délka usecek Dokonalé rovnobézky




VyzKum vnimani

Stejna délka usecek Dokonalé rovnobézky




VyzKum vnimani

Stejna délka usecek Dokonalé rovnobézky




Figura - pozadi




Gestaltpsychologie: vyzkum mysleni
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* Vhled (insight) = nahlé pochopeni i vyreseni problému



Gestaltpsychologie: vyzkum mysleni

* Pripevnéte svicku ke zdi




Duncker’s (1945) Candie Problem The subjects are asked to attach 2 candle to the
wall and are given a box of tacks, candles. and matches, @< shoswn in panel A, The

solution 15 shawn in panel B,

* Vhled (insight) = nahlé pochopeni i vyreSeni problému




Psychoanalyza

Teorie osobnosti a psychoterapie.

Pfinos:

Role nevédomi v nasem prozivani a chovani.
Didraz na role zaZitkti z détstvi

Role sexualniho pudu (libida) v nasem prozivani a
chovani. Snaha zbavit sexualitu predsudkd.
Sestavil prvni strukturu osobnosti (id, ego,
superego)

Prvni teorie vyvoje osobnosti (oralni, analni,
falické, latentni a genitalni stadium)

Sigmund Freud

Dnes hlavné psychoterapie

,,Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezmeénilo a
nezméni.”
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Behaviorismus

Redukce Y na védu o chovani —
zamereni na pozorovatelné, vnéjsi
projevy (tj. chovani)

Védomi a mysl je ,,black box”
Studium pozorovatelnych reakci na
podnéty

Velky dlraz na vliv prostredi pro
formovani jedince

) . 5 . John B.Watson
 Metoda vyzkumu: experiment (Casto se zviraty)

* Prinos: vyzkum zakonitosti uCeni, psychoterapie, propracovani
metody experimentu.

,Dejte mi na vychovu tucet zdravych déti a ja z kazdého z nich vychovam
specialistu, jakého nahodné zvolim — lékare, pravnika, umélce..., nebo

zlodgje"” .




Humanisticka psychologie

Jireti sila“ v psychologii

60. léta 20. stoleti

Holisticky (celostni) pristup k ¢lovéku
Dlraz na svobodu ¢lovéka

Prinos:
Psychoterapie — cilem je pochopeni, ne
kontrola druhych

Potreba seberealizace a osobnostniho
rdstu

Vyuziti vyssich potreb k vedeni a
motivovani lidi (blize viz kap. motivace)

“The curious paradox is that when | accept myself just as |

am, then | can change.” (C. R. Rogers)

Maslow

A
Carl R. Rogers



Pozitivni psychologie

Prelom 20. a 21. stoleti
Navazuje na humanistickou psychologii

Snazi se porozumét kladnym strankam osobnosti
a podporit rozvoj vnitrnich sil clovéeka.

Véda o pozitivnich emocich (radost, stésti, laska, nadéje),
kladnych Zivotnich zazitcich, pozitivnich individualnich
vlastnostech osobnosti (optimismus, nezdolnost, smysl pro

humor, svédomitost, sebed(ivéra) a o pozitivné fungujicich
spolecenstvich a institucich.

Vyzkum kvality Zivota, zivotni spokojenosti,
silnych stranek osobnosti Clovéka apod.

Konkrétné napf. vyzkum moudrosti, touhy po poznani, tvofivosti,
smysluplnosti Zivota, spirituality, pokory, souciténi, odpousténi a
smirovani, empatie, altruismu...

Martin Seligman

Prinos:
<€ >
Nemoc, porucha, absence pohoda, Stésti,

patologie... poruchy smysluplnost, radost...




Moderni psychologie

Dnesni psychologie - velmi Clenity vedecky obor
Ruzné pfistupy (ij. uhly pohledu na stejny fenomén z oblasti
psychologie):

Kognitivni pfistup — studium vnimani, mysleni, pameéti,
pozornosti apod. Analogie mysli a pocitace

Biologicky — hledani souvislosti mezi chovanim a
chemickymi a elektrickymi zménami v tele, hl. v mozku;
studium urazd mozku

Humanisticky — duraz na rust osobnosti a potrebu
seberealizace

Behavioristicky
Psychoanalyticky pristup
A dalsi...




