9. Vyuka hudebné-teoretickych piredméti u zaki se specifickymi
vyvojovymi poruchami (LMD, dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie), lateralita,
zpusob hodnoceni hudebnich védomosti a dovednosti zakd.

Pokud u zéka sledujeme dlouhodobéjsi problémy s hrou na hudebni nastroj a s hudebni teorii,
které se projevuji potizemi se Ctenim not a hrou z not, pletou se jim ruce, nedokdzou se
soustiedit na vykonavanou cinnost, vyvstava urcité riziko, ze zdk muze trpét specifickou
poruchou uceni.

Do ZUS se hlasi i déti, které trpi specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni. Tyto déti jsou
schopné vzdélavat se v hudbé a mnohdy podavat i1 velmi pékné hudebni vykony, avsak
vyzaduji individudlni ptistup, ktery jim pomaha prekonéavat vSechny obtize.

Kazdy ucitel by mél znat zakladni charakteristiky jednotlivych poruch a zptisob, jak je zmirnit
nebo se s nimi béhem vyucovaciho procesu uspésné vypotadat. Po uciteli se vyzaduje nejen
profesionalni ptistup hudebni a pedagogicky, ale 1 psychologicky.

Kazdy 74k, ktery se na ZUS hlasi a ma z psychologicko-pedagogické poradny diagnostikova-
nu spec. poruchu uceni ¢i jinou poruchu, by mél tuto skutecnost sdélit (napt. prostfednictvim
rodicll) svému novému uciteli. Pokud to neudé€ld, vystavuje se riziko vzniku nedivéry (ucitel
si zpocatku mysli, Zze zdk doma necvici, kdyz déla opakované chyby) a brzdi sviij hudebni
vyvoj (ucitel nehleda prosttedky ke zmirnéni poruchy). Pokud ma ucitel podezieni, ze zak
néjakou poruchou trpi, nesmi se bat rodicl zaka taktné zeptat, zda nema zak problémy ve
Skole nebo nema diagnostikovanou poruchu uceni (s vysvétlenim, co ho vede k tomuto
uvazovani). Zakovi pak navrhne individualni studijni plan. Tato vyuka vyzaduje velkou
spolupraci rodici zdka a velkou trpélivost pedagoga, rodict i zéka.

Pocet déti s poruchami nariistd, podle odhadu psychologii tvoii 15-20% détské populace, tedy
témer kazdé ctvrté dité. Uceni téchto déti vyzaduje mnoho usili, trpelivosti a vytrvalosti na
stran¢ ucitele, rodicii a 1 samotného Zaka. Uspéch nemusi byt vzdy zarucen.

Pojem ,,specifické poruchy uceni“ neni terminologicky sjednoceny. Casto byvaji pouzivané
terminy ,,specifické poruchy uceni a chovani“, ,vyvojové poruchy uceni“, ,Zaci se
specifickymi vzdélavacimi potfebami®.

Zden€k Mat¢jcek uvadi definici védct z USA: ,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim
riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zfetelnymi obtizemi pifi nabyvani a uzivani
takovych dovednosti jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické
usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a pfedpokladaji
dysfunkei centralniho nervového systému. I kdyz se porucha u¢eni mize vyskytnout soubézné
s jinymi formami postizeni (jako napi. smyslové vady, mentdlni retardace, socidlni a
emociondlni poruchy) nebo soubézn¢ s jinymi vlivy prostiedi (napi. kulturni zvlaStnosti,
nedostate¢na nebo nevhodné vyuka, psychogenni ¢initelé), neni pfimym nasledkem takovych
postizeni nebo neptiznivych vlivi.*



stiidat ¢innosti

zaradit pohybova a uvolnovaci cvi¢eni

byt nesmirné trpélivy

pracovat s pomickami — razné karti¢ky, kostky, tabulky,...
dulezité je jednani s rodici

Zak ma individualni studijni plan

hodnoceni téchto zaki — slovni, kombinované, odmény (nalepky apod)

Dyslexie = specificka porucha ¢teni
- je nejcasté)si
Projevuje se:

e potiZemi ve vnimani a pamatovani znaki (not, pismen) a jejich néslednou pieménou
v mluvenou fe¢ a zvuk (proto se s ni nejvice potykaji zpévaci) — tj. ¢tou pomalu nebo
pouze slabikuji (d€la jim problém umyslet a zahrat delsi frazi), zaménuji noty (tyka se
vysky v obou klicich, ale i délky not)

e potizemi pochopenim notového textu a zrakového rozliseni detaila
e mozni jsou i obtize pfedstavy textu vnitfnim sluchem
Dysortografie = specificka porucha pravopisu

Projevuje se:

e potize se sluchovym vnimanim délky pismen a slabik, rytmu fe€i a jemnych
zvukovych nuanci (hra na klavir je velmi dobry podptlrny prostfedek a je zabavnéjsi
nez bzucak)

e Spatnd Gprava pisma, zaméiuje noty (psani nozic¢ek u not)
Dyskalkulie = specificka porucha matematickych schopnosti

Projevuje se:

e problémy pii pocitani jednotlivych dob (nemohou se dopocitat predevSim pii prv-ni
do-ba) — jde o tzv. verbalni dyskalkulii

Dysmuzie - specificka porucha schopnosti vnimani hudby



- porucha neni Castd, d4 se napravovat orffovskou metodou
Projevuje se:

e 73k si nepamatuje melodii, rytmus, nerozliSuje tony.

e nenauci se hudbu reprodukovat

Dyspraxie = specificka porucha motorickych funkci, hruba motorika je zpozdénd, poté i
s jemnou jsou problémy

projevy:

neobratnost pii stolovani, détskych hrach, oblékani, dit€ se Casto vrti, je pomalé napt. pii
psani, je pohybové neobratné

ADHD (Attention-Deficit/Hyperaktivity Disorder) = poruchy pozornosti spojené
s hyperaktivitou

Hyperaktivita — vyznacuje se pohybovym neklidem, nadbytkem pohybi, impulzivnim az
agresivnim chovanim, zbrklosti, malou vytrvalosti, unavitelnosti

Hypoaktivita — méné se vyskytujici sniZeni aktivity a vykonnosti, zdlouhavost tkont

LMD (lehk4a mozkova dysfunkce) — jedna se o nedostate¢né vyvinuti funkce Fizeni mozku,
kterd mize narusSit schopnost ucit se. DEti nemaji porusenou inteligenci (maji ji primérnou
nebo lehce nadpriimérnou). Ptiznaky jsou rozsahlé:

e Spatna vyslovnost, pomaly vyvoj feci

e motorické potize

e nedostatek zrakového a sluchového vnimani
e Spatna orientace a pamét’

Diusledkem jsou poruchy chovani a pozornosti. Déti Casto fikaji: ,,to meé nevadi®, Saskuji,
upozoriuji na sebe za kazdou cenu. Casté jsou i neurotické projevy (strach, napéti, zloba,
litost).

U déti se specifickymi poruchami ucené se cCasto vyskytuje sevienost, kratkodoba
soustiedénost (1 20 minut mizZe byt pfilis), strach z pohybu a chyb, upjatost, strach a neochota
poznavat nové véci, skladby atd.

Mnozi rodi¢e o poruchach déti ani nevi nebo se za né€ stydi a nechtéji o problémech mluvit
nebo si je pripustit. Pfitom pravidelnym cvikem a spravnym piistupem se daji poruchy
ovlivnit a zmirnit, pokud je o nich ucitel informovan nebo je sdm rozezna.



Priciny specifickych poruch uceni:
1. genetické vlivy — chlapci byvaji postizeni 3x Castéji nez divky
- levakt byva v nékterych rodinach vice

2. vlivy prostiedi — déti s poruchami jsou vystaveny vétSim tlakiim a musi vyvijet mnohem
vice usili ke zvladnuti situaci

3. poskozeni mozku a lehké mozkové dysfunkce (LMD) — da se zjistit pocitacovym
tomografem nebo magnetickou rezonanci. Dochdzi k nim v prabéhu téhotenstvi matky, pti
porodu nebo pii onemocnéni do dvou let ditéte.

4. vliv laterality a dominance mozku (viz niZe)

r~r

Je nutné si u zakd vnimat i nepozornosti, snadné¢ unavitelnosti, motorickych obtizi, ale i
celkového vyvoje — slovni zdsoby v poméru k danému véku, rodinného prostiedi, vztahu
ditéte k ostatnim détem

Lateralita a mozkova dominance
Leva hemisféra zpracovava fe¢, slabiky, melodii. Ridi pravou &ast téla

Prava hemisféra zpracovava piirodni zvuky, hlasky, rytmus, prostorové vztahy, emoce,
zrakové rozliSeni. Ridi levou ¢ast téla.

Dominantni hemisféra je ta, ktera fidi fec.

Pokud pravé oko nekontroluje levou ruku a naopak, mluvime o ,kiizené lateralité. Takové
déti jednou rukou pisi a druhou napt. chytaji mi¢. Déti maji problém s ur¢ovani vpravo-vlevo.
Pti hie z not hraji skupinky not zprava doleva.

Dyslexii, dysgrafii a LMD doprovazeji i dalsi poruchy:

Porucha pravolevé a prostorové orientace:

- pletou si ruce

- nedokazi se zorientovat na klaviatufe (vpravo-vlevo, ale i 2 a 3 ¢erné klavesy)
- nedokazi ur¢it smér pohybu (nahoru-doli, stoupajici-klesajici)

Poruchy sluchového vnimani rytmu:

- nerozpozna vysku, délku, silu a barvu tonu



- neur¢i charakter hrané skladby

- nepozna uhozy (legato, staccato)

- nepamatuje si, co slySelo

Poruchy ¢teni a zrakového vnimani

- neni schopné pohledem naraz vnimat vysku a délku tonti a smér melodie v ramci jedné
notové osnovy (natoz dvou) — da se zleps$it ukazovanim not pii hie a zakryvanim ostatnich
taktl kolem

Poruchy feci — smysl slov jim nezamérn¢ unikd, néktera slova zapominaji nebo zaménuji — je
dobré slova zdlraznit napt. obrazkem , zvukem, pohybem. VSe mnohokrat opakovat,
pfipominat, kontrolovat.

Poruchy hrubé a jemné motoriky — omezena schopnost osamostatnit ruce, nohy a hlavu
v pohybu. To souvisi s problematikou pravolevé a prostorové orientace a poruchou vidéni.
V jemné motorice chybi hbitost, pruznost, soustiedénost a samostatnost prstt.

Dité s poruchou uceni je z po¢atku vzdy schopno pln€ vnimat je jednu véc a ¢innost. Tj.
pokud doma néco nacvici a v hodiné mu k tomu dame dal$i novou informaci (napt. ptide;j
pedal), skladba se na chvili zcela rozpadne, téméf vSe nacvicené piestane jit a aZ doma pilnym
cvicenim se po né€kolika dnech podatii ke skladbé ptipojit 1 pedalizovani.

Ptiznaky poruch uceni u téchto déti rostou ve chvilich strachu, nejistoty a ¢asové tisné. Proto
jim na v§e musime dat mnohem vice Casu, pottebuji jiny pfistup a systém prace. Nové ukoly
musime pridavat postupné po jednom (ne vice véci zaraz — napt. hra spravnych not a k tomu
spravné drzeni ruky). Ze strany ucitele a rodict tato prace vyZaduje velkou trpélivost,
daslednost, srdecnost, vynalézavost a tvofivost. Prvnim krokem je odstranit strach a obavy
zéka a ziskat si jeho zajem (napi. pouzivanim riznych pomucek)

Zaci pottebuji 1 Castéjsi prestavky na odpocinek a relaxaci, praci po kratSich ¢asovych
usecich.



