VYZNAM BAREV

BILA barva - je symbolem &istoty, jasnosti a nevinnosti, ale také perfekcionismu a touhy po
dokonalosti. Napomaha ptfemysleni, stabilizuje, posiluje a o¢ist'uje. Umocnuje ptisobeni
barvy, s nizZ je pouzivana.

CERNA barva - nam pomaha neuzavirat se do sebe a neztratit se v neklidném svété.
Symbolizuje pevnost, stalost, nekonecno.

CERVENA barva - je teplou stimulujici barvou. OZivuje nas a dodava nam odvahu.
Symbolizuje krev, pohyb, vitalitu, energii a zivotni silu. Dodava velké mnoZzstvi energie,
aktivuje, zahtiva, probouzi zivotni energii. Pro vzletné povahy piisobi jako pevna pida pod
nohama a podporuje zrealizovani v§ech napadii. Podporuje imunitni systém.

FIALOVA barva - je symbolem duchovna i srde¢nosti. Piisobi na centralni nervovy systém
uklidiiujicim dojmem a vyvolava spanek. Pfinasi inspiraci, pokoru a napomaha meditacim.
Zklidije hyperaktivni déti.

HNEDA barva - symbolizuje trpélivost a spolehlivost. Je to barva zemé a pokory. Dodava
klidnou stélou energii. Je barvou zdravého rozumu.

MODRA barva - symbolizuje mofe, nebe, ale i povinnosti. Vyjadiuje pocit svobody,
napomaha k inspiraci pochéazejici z naseho nitra. Pfedstavuje opatrnost, rozvaznost a
necinnost. Vyjasiiuje a rozsifuje dusi. Pomaha pfi problémech v komunikaci a sdé€lovani.
Propojuje srdce a rozum. Ptinasi Gspéch pii jednani s Gady.

ORANZOVA barva - je symbolem optimismu, mladi a radosti ze Zivota. Vzbuzuje v nas
zvédavost a touhu po dobrodruzstvi. Dodava zivotni radost a silu, pohlcuje negativni energie.
Pomaha 1écit fobie vSech druhii, prekonavat depresi a tézké Zivotni okamziky. Je to barva
moudrosti. Ma blahodarny vliv na traveni.

RUZOVA barva - symbol n&hy, jemnosti a romantické lasky, zaroven viak také nezralosti a
naivity. Je oznaCovana jako barva srdce. Prozrazuje sentimentalitu a jemnost. Uvoliiuje napéti
ve svalech a v mysli.

TYRKYSOVA barva - spojuje blahodarné u¢inky modré a zelené a tim nas ocist'uje a
zaroven posiluje. M4 uklidiiujici ucinky na télo 1 dusi. Symbolizuje svobodnou dusi.
Podporuje sebevédomi, fantazii a spontannost. Tisi pocit hladu a je proto vhodna pfi dietach.

ZELENA barva - je barvou piirody, rovnovahy, klidu a nadé&je. Psobi uklidiujicim
dojmem. Piedstavuje kreativitu, citlivost a ochotu pomahat jinym lidem prostfednictvim
pochopeni. Lé¢i nas a dava nam pocit vyrovnanosti a miru, uklidiiuje a harmonizuje nervovou
soustavu. Povzbuzuje pratelstvi, lasku a sounalezitost k okoli. U¢i nds umét se odevzdat.

ZLUTA barva - je nejjasné&jsi teplou barvou s povzbuzujicim a rozveselujicim u¢inkem. Je
symbolem moudrosti a vysoké inteligence. Podporuje mysleni, povzbuzuje nervy a ozivuje
pamét’. Ztélesnuje pocit svobodného, nezatizeného vyvoje. Podporuje metabolismus, pomaha
pfi komunikaci. U¢i nds asertivité, umét vyjadiit svlyj vlastni nazor a nemit vyc¢itky svédomi.
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Podporuje intuici a tvotivost. Lé¢i organy traviciho traktu.
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