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1. cast: Anatomie a fyziologie hlasovych organu 

H l a s o t v o r n e u s t r o j i se d e l i n a t f i c a s t i : u s t r o j i d e c h o v e , u s t r o j i f o n a c n i s r e z o n a t o r y a 
u s t r o j i a r t i k u l a c n i . 

USTROJI DYCHACI 

Nosni dutina j e o h r a n i c e n a k o s t x o u z e v n i h o nosu a z a s a h u j e h l u b o k o do s t f e d u l e b k y . 
Je u m i s t e n a n a d d u t i n o u u s t n i , o d n i z j i o d d e l u j e p a t r o . U p r o s t f e d j e r o z d e l e n a n a p f i b l i z n e 
s t e j n e p o l o v i n y n o s n i p f e p a z k o u . Z b o c n i c h s t e n do d u t i n y v y c n i v a j i t r i k o s t e n e lastury 
(skofepy) u m i s t e n e n a d s e b o u . Z d e se v d e e h n u t y v z d u c h r o z v i f i a n a s l i z n i c i o t e p l i , z v l h c i a 
o c i s t i . P r o t o d a v a m e p f e d n o s t d y c h a n i n o s e m . D u t i n y n o s n i a u s t n i m a j i v e d l e d y c h a n i 
v y z n a m p r o a r t i k u l a c i a r e z o n a n c i . 

Hltan ( p h a r y n x ) j e v l a s t n e j a k a s i t r u b i c e n a h o f e s lepe u z a v f e n a s m e f u j i c i d o l u . P f e d n i 
s t e n a se o t e v i r a do t f i d u t i n , k t e r e j s o u u m i s t e n y n a d s e b o u : d u t i n u n o s n i u z a v i r a nosohltan 
(rhinopharynx), z a d n i cast d u t i n y u s t n i t v o f i oropharynx, z a j a z y k e m a p f i k l u p k e m 
h r t a n o v y m j e laryngopharynx. P o o b o u s t r a n a c h k o f e n e j a z y k a a z e z a d n i ca s t i h l t a n u s t o u p a j i 
k m e k k e m u p a t r u dva patrove oblouky, m e z i n i m i z j s o u u l o z e n y m a n d l e . H l t a n d o l e p f e c h a z i 
d o j i c n u a h r t a n u . 

Hrtan ( l a r y n x ) j e c h r u p a v c i t y u t v a r , v n e m z j s o u u l o z e n y h l a s i v k y . O r g a n y o d n o s u p o 
h r t a n n a l e z e j i k h o r n i m cestdm dychacim. 

Prudusnice ( t r a c h e a ) j e p r v n i m o r g a n e m dolnich cest dychacich. N a s v e r n h o r n i m 
o k r a j i j e s p o j e n a s h r t a n e m . P r u d u s n i c e j e p r u z n a t r u b i c e s k l a d a j i c i se z c h r u p a v c i t y c h 
k r o u z k u . S p o j u j e se v n i p r o u d v z d u c h u v y d e c h o v e h o ( k y s l i c n i k u h l i c i t y , v o d n i p a r a ) 
z k r a c e n e pfi zpevu oznacovaneho jako dech. Je v y h a n e n z r o z v e t v e n y c h p l i c m c h k a n a l k u a 
s k l i p k u p o m o c i m e z i z e b e m i c h s v a l u a b r a n i c e . V y d e c h o v y p r o u d v o l n e o d c h a z i p r u d u s n i c i a 
u s t y n e b o n o s e m . P f i f o n a c i j e v z d u c h v p r u d u s n i c i s t l a c o v a n p o d u z a v f e n o u h l a s o y o u 
s t e r b i n o u . 

Pruduska ( b r o n c h u s ) m a p o d o b n o u s t a v b u j a k o p r u d u s n i c e , v e t v i se do p l i c n i c h l a l o k u 
a da l e naprudusinky aplicni vdcky (alveoly). 

Plice ( p u l m o ) j s o u v l a s t n i m d y c h a c i m o r g a n e m , k d e n a s t a v a v y m e n a p l y n u m e z i 
v z d u c h e m a k r v i . O b e p l i c e d o h r o m a d y v a z i a s i 6 0 0 - 8 0 0 g , p r a v a p l i c e j e v e t s i . S t e r b i n o v y 
p r o s t o r m e z i o b e m a p l i c e m i j e mezihrudi, j e z d e u l o z e n a p r u d u s n i c e , z a n i j i c e n , da l e srdce, 
v e l k e c e v y a n e r v y a m i z n i u z l i n y . D o l n i p l o c h a p i l e (plicni haze) s p o c i v a n a b r a n i c i . H o m i , 
z u z e n e k o n c e p l i c j s o u plicni hroty. P l i c e j s o u u l o z e n y v h r u d n i m k o s i . 

H r u d n i kos j e t v o f e n 1 2 p a r y zeber , p f i p i n a j i c i c h se v z a d u n a pa t e f . S e d m h o r n i c h j e 
s p o j e n o s h r u d m k o s t i , t f i d a l s i v z d y s h o r n i m z e b r e m , p o s l e d n i d v a p a r y j s o u v o l n e . Z e b r a 
s p o j u j i c h r u p a v k y a v a z y , t a k z e se h r u d m p r o s t o r m u z e z v e t s o v a t a z m e n s o v a t . M e z i z e b r y 
j s o u d v e s k u p i n y mezizebemich svalu: zevni (svaly nddechove) — tzv. rozpinaci hrudhiho kose 
a vnitfni (svaly vydechove) - tzv. stahovaci hrudniho kose. 

B r a n i c e ( d i a f f a g m a ) o d d e l u j e d u t i n u h r u d n i o d d u t i n y b f i s n i . Je t o m o h u t n y p o h y b l i v y 
s v a l t v a r u k o p u l e , k t e r y m a v y z n a m z e j m e n a p f i n a d e c h u . 

P f i n a d e c h u se p u s o b e n i m n a d e c h o v e h o s v a l s t v a d u t i n a h r u d m z v e t s i . H r u d n i k o s se 
r o z s i f i a b r a n i c e , k t e r a j e k o p u l o v i t e v y k l e n u t a , se s n i z i a s t l a c i o r g a n y b f i s n i d u t i n y - b f i s n i 
s t e n a se v y k l e n e . T l a k u v n i t f h r u d n i k u se s n i z i a p l i c e n a s a v a j i v z d u c h . P f i v y d e c h u se h r u d m 
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p r o s t o r z m e n s u j e p u s o b e n i m v y d e c h o v y c h s v a l u , t i m se v y t l a c u j e v z d u c h z p l i c a b r a n i c e se 
o p e t k l e n e n a h o r u . 

P r o p e v e c k e d y c h a n i m a v e l k y v y z n a m t a k e svalstvo zddove a bfisni, k t e r e 
s p o l u p u s o b i p f i d e c h o v e o p o f e . 

USTROJI FONACNI 

V l a s t n i h l a s o v e u s t r o j i - h l a s i v k y - j s o u u l o z e n y v h r t a n u . Hrtan ( l a r y n x ) j e 
c l r r a p a v c i t y t i t v a r u m i s t e n y v p f e d u v k r k u . Z v l a s t e u m u z u z f e t e l n e v y s t u p u j e j a k o t z v . 
A d a m o v o j a b l k o n e b o , , o h r y z e k " . H r t a n n a h o f e v y u s f u j e do h l t a n u , d o l e j e s p o j e n 
s p r u d u s n i c i . Je z a v e s e n n a jazylce (os h y o i d e a ) , k t e r a t v o f i z a k l a d k o s t r y k r k u . H r t a n j e 
t v o f e n c h r u p a v k a r n i , s v a l y a v a z y . Z a k l a d n u t v o f i chrupavka prstencovd ( c a r t i l a g o 
c r i c o i d e a ) , k t e r a m a t v a r p e c e m i h o p r s t e n u , j e h o z u z k a cast j e o b r a c e n a d o p f e d u , s i r s i 
( p l o t e n k a ) d o z a d u . P f e d n i a b o c n i s t e n y h r t a n u t v o f i chrupavka stitnd ( c a r t i l a g o t h y r e o i d e a ) , 
s a m o t n y „ohryzek", l e z i n a d c h r u p a v k o u p r s t e n c o v o u . Chrupavky konevkove ( h l a s i v k o v e , 
c a r t i l a g i n e s a r y t a e n o i d a e ) j s o u p f i p o j e n y k z a d n i c a s t i c h r u p a v k y p r s t e n c o v e s l o z i t y m 
k l o u b m m m e c h a n i s m e m , k t e r y j i m u m o z n u j e s k l a n e t se d o z a d u a d o p f e d u , o d d a l o v a t se do 
s t r a n a s b l i z o v a t se t e s n e k sobe a o t ace t se k o l e m v l a s t m o s y . P f i p o h l e d u s h o r a m a k a z d a 
v p r u f e z u p o d o b u p r a v o u h l e h o t r o j u h e l m k a , j e h o z j e d e n v r c h o l s m e f u j e d o p f e d u a n a z y v a se 
vybezek Masivkovy ( p roces sus v o c a l i s ) . N a d r u h y , d o z a d u s m e f u j i c i v y b e z e k , se u p i n a j i s v a l y 
p o h y b u j i c i c h r u p a v k o u . N e v y d a v a - l i h l a s o v e u s t r o j i z v u k , j s o u o d sebe h l a s i v k o v e c h r u p a v k y 
o d d a l e n y , s t e r b i n a j e s i r o k a a p r o p o u s t i v z d u c h ( m a t v a r t r o j u h e l n i k u ) . J a k m i l e m a z a z n i t b i a s , 
o t o c i se o b e c h r u p a v k y d o p f e d u a t e sne se p f i b l i z i - h l a s i v k y se k sobe p f i m k n o u . S o u c a s n e 
se c h r u p a v k y s k l a m i d o z a d u a n a p i n a j i h l a s i v k y . 

P f i p o l y k a n i j e h r t a n n a h o f e u z a v f e n pfiklupkem hrtanovym ( e p i g l o t t i s ) , c o z j e s i r s i 
c h r u p a v c i t y u t v a r . P f i f o n a c i z a u j i m a v i c e n e b o m e n e v z t y c e n o u p o l o h u , u s m e r n u j e z v u k o v y 
p r o u d a s p o l u p u s o b i n a p r o s t o r n o s t h l t a n u . 

Hlasivky n e b o l i h l a s o v e r t y ( l a b i a v o c a l i s ) j s o u t v o f e n y d r o b n y m i s v a l i k y , z n i c h z 
h l a v m j e sval Masivkovy ( m u s c u l u s v o c a l i s ) . N a o k r a j i c h m a j i 1 -2 m m s i r o k e p r u h y 
e l a s t i c k e h o v a z i v a - vazy hlasove ( l i g a m e n t u m v o c a l e ) , m e z i n i m i z j e hlasova sterbina 
( g l o t t i s ) . V p f e d u j s o u h l a s i v k y u p o u t a n y t e s n e v e d l e sebe n a v n i t f n i s t r ane c h r u p a v k y s t i t n e , 
v z a d u n a c h r u p a v k a c h k o n e v k o v y c h . S l i z n i c e p o k r y v a j i c i h l a s i v k y j e j e m n a , p o d n i p r o s v i t a j i 
c a s t i h l o u b e j i u l o z e n e . H l a s i v k y m a j i r u z n o u d e l k u ( v m m ) : bas 2 3 - 2 5 , b a r y t o n 2 1 - 2 3 , t e n o r 
1 8 - 2 2 , a l t 1 7 - 1 9 , s o p r a n 1 4 - 1 9 . 

N a d h l a s i v k a m i se r o z s i f u j i do s t r a n d v e vychlipky Morgagniho,• j e j i c h z v r c h n i cast 
t v o f i n a p f i c h r t a n u u l o z e n e d v e f a s y , k t e r e n e d o s a h u j i az k sobe . N a z y v a j i se fasy vychlipkove 
(neprave vazy hlasove). 

H r t a n , s t e jne j a k o ce le d y c h a c i ces ty , j e v y s t l a n s l i z n i c i , k t e r a m a v r u z n y c h o r g a n e c h 
r o z l i c n o u b u n e c n o u s t a v b u . C e s t y d y c h a c i j s o u v y s t l a n y p f e v a z n e e p i t e l e m c y l i n d r i c k y m , 
j e h o z n e j v r c h n e j s i v r s t v a j e o p a t f e n a j e r n n y r n i f a s i n k a m i . T y k r n i t a r i i m v y h a n e j i n e c i s t o t y 
s m e r e m k v y i i s t e n i d y c h a c i c h cest . P o h y b p o s t u p u j e v e v l n a c h , j i m i z se p o s u n u j e d r o b n a 
v r s r v i c k a M e n u a n a n i u l p i v a n e c i s t o t a a z d o m i s t p o d M a s i v k a m i , k d e z p t i s o b i n e r v o v e 
p o d r a z d e n i a v y p r o v o k u j e k a s l a c i r e f l e x , c h n z j s o u n e c i s t o t y z o r g p r i s m u v y p u z e n y . 

Popis cinnosti hlasivek pfi fonaci: H l a s v z m k a c h v e n i m v z d u c h o v e h o s l o u p c e n a d 
M a s i v k a m i . Z p l i c p r o u d i v z d u c h p r u d u s k a m i a p r u d u s m c i , k d e se o b a p r o u d y s p o j i a dospe je 
az k M a s o v e s t e r b i n e , k t e r a se v t o m o k a m z i k u u z a v f e p o k y n e m z m o z k u d a n y m n a s i m 
u m y s l e m v y d a t M a s = fonacnipostaveni hlasivek. P o d M a s i v k a m i se v z d u c h p r u d c e z h u s t i 
( k o m p r e s e ) . V u r c i t e m o k a m z i k u p f e m u z e t l a k v z d u c h u n a p e t i s e v f e n y c h M a s i v e k , k t e r e 
p o v o l i a r o z e s t o u p i se d o s t r a n . P f i t o m v n i k n e p r o u d v z d u c h u do d u t i n n a d M a s i v k a m i a 
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n a r a z i n a j e j i c h v z d u s n y obsah . T i m se i h n e d s n i z i t l a k v p r u d u s n i c i a h l a s i v k y , j e j i c h z s i l a 
o d p o r u p f e v l a d n e , se o p e t s e v f o u a t i m p o d n i m i o p e t nas t ane z h u s t e n i v z d u c h u . T e n t o d e j , 
k t e r y se n e u s t a l e v e l m i r y c h l e o p a k u j e , se n a z y v a k m i t d n i hlasivek. V z d u c h n a d M a s i v k a m i 
se s t f i d a v e z h u s f u j e a z fed 'u j e , c i r n z v z n i k a j i z v u k o v e v M y - t o n . F r e k v e n c e k m i t u M a s i v e k j e 
v y s o k a , p o u h y m o k e m n e p f e M e d n u t e l n a . N e z n a m e s v a l , k t e r y b y se s r n r s f o v a l a n a t a h o v a l 
t a k z a v r a t n o u r y c M o s t i . Je t o z f e j m e u m o z n e n o n a p e t i m a p r u z n o s t i M a s i v e k . L i d s k e M a s o v e 
u s t r o j i j e t e d y v p o d s t a t e j a z y c k o v y d e c h o v y n a s t r o j . 

H l a s i v k y m e m s v o u d e l k u , s i f k u i t v a r p o d l e v y s k y t o n u , v M u b s i c h p o l o h a c h j s o u n a 
o k r a j i z a o b l e n e , p f i v e t s i m n a p e t i o s t r e . C i n n o s t M a s i v e k a j e j i c h r u z n e n a p e t i j e p o d m i n e n o 
c i n n o s t i n e k o l i k a skupin hrtanovych svalu, t z v . rychle svaly. F y z i o l o g i c k e p o h y b y h r t a n u j s o u 
z a v i s l e n a v y s c e t o n u a j e d n o t l i v y c h v o k a l e c h . P f i v y s s i c h t o n e c h h r t a n s t o u p a , p f i v o k a l u i j e 
n e j v y s e , p f i o a u n e j n i z e . H l u b o k a p o l o h a h r t a n u p r o d l u z u j e M t a n a t i m M a s z i s k a v a n o v e 
r e z o n a n c n i m o z n o s t i . H r t a n a l e n e s m i b y t n a s i l n e t l a c e n d o l u , t i m j e r u s e n a j e h o p f i r o z e n a a 
n u t n a p o h y b l i v o s t . N a d m e r n o u c i n n o s t z e v m c h h r t a n o v y c h s v a l u a v y r a z n e z m e n y p o l o h y 
h r t a n u ( e x k u r s e ) p o z o r u j e m e u f u n k c m c h p o r u c h M a s u ( spa tne t v o f e m t o n u ) a t e z v p f i p a d e 
c M a p o t u n e b o b e z M a s i . 

T o n , k t e r y v z m k a v h r t a n u , j e zdkladm hrtanovy ton n e b o l i p r i m d r n i t o n . Je t o d r s n y , 
s l a b y , d r n c i v y a e s t e t i c k y n e p f i j e r n n y z v u k , z c e l a n e p o d o b n y l i d s k e m u M a s u . T e p r v e 
r e z o n a n c e m u d o d a v a s i l u a b a r v u . 

Rezonatory 
R e z o n a t o r y j s o u d u t i n y n a d i p o d h r t a n e m . N a d h r t a n e m j s o u dutiny nadglotticke a 

p a t f i k n i m M t a n , d u t i n y u s t m , n o s m a l e b e c n i , p o d h r t a n e m j s o u dutiny podglotticke 
( s u b g l o t t i c k e ) , k a m p a t f i p r u d u s m c e , p r a d u s k y , s k l i p k y p l i c a I r r a d n i k . R e z o n u j e ( s p o l u z m ) 
z d e v z d u c h v d u t i n a c h a z e j m e n a p e v n e cas t i d u t i n . Je t o f y z i k a l m j e v , p f i k t e r e m d o c h a z i 
k z e s i l e m z a M a d m h o t o n u . B o h a t y m v y t v a f e m m s v r c h m c h t o n u v r e z o n a t o r u d o s a h u j e M a s 
s v e z v u k o v e k v a l i t y . 

Hltan j e M a v m s o u c a s t i r e z o n a t o r u s v o u p r o s t o r n o s t i , p r a z n o s t i s t e n a t v a r n o s t i 
o b j e m u . . D v e s p o d m cas t i M t a n u ( o r o p h a r y n x a l a r y n g o p h a r y n x ) j s o u p r v n i a n e j d u l e z i t e j s i 
d u t i n y M a s o v e h o r e z o n a t o r u . N a z y v a j i se prostor Purkynuv. 

D u t i n a ustniJe d r u h y v e t s i r e z o n a n c m p r o s t o r , a l e j e j i v l a s t m f u n k c i j e d e r l n i t i v m 
u p r a v a z v u k u c l e n e m m a f o m o v a n i m . 

D u t i n a nosni s d a l s i m i lebecnimi dutinami (dutiny kosti klinove a kosti celistnf, celd 
lebka) m a j i z a s a d n i v y z n a m p r o M a v o v o u r e z o n a n c i . 

Popis cinnosti rezonatoru: R e z o n a n c e a c h v e m M a s i v e k j e j e d i n e c n a s o u h r a . . H l t a n 
s d u t i n o u u s t m a d u t i n a m i n o s m m i t v o f i s p o j i t y r e z o n a t o r , j e h o z p r o s t o r se m e m se z m e n a m i 
a r t i k u l a c e i v y s k o u t o n u . J e h o r e z o n a n c m m o z n o s t i j s o u o v l i v h o v a n y i n a p e t i m s t e n ( n e j d e 
z d e o v e d o m e a u s i l o v n e n a p m a n i ) . N a p e t i j s o u v p o m e r u k j i n y m s v a l o v y m f u n k c i m m a l a a 
n e s m e j i se, j s o u - l i s p r a v n e p o u z i t a , v i d i t e l n e p r o j e v o v a t v m i s t e c h , k d e j e u l o z e n o M a s o v e 
u s t r o j i ( n a p i n a m v n e j s i h o l a -cn iho s v a l s t v a , u s i l i m s t a z e n y o b l i c e j , k r c e m c e l a a p o d . ) . J e n r t y a 
k r a j i n a k o l e m c h f i p i se p r a z n e a n e n a s i M e n a p i n a j i j a k o j e d i n y p f i z n a k p o t f e b n e h o n a p e t i 
v r e z o n a t o r u . U v o l n e n y M a s se p r o j e v u j e i p f i r o z e n y m v y r a z e m o b l i c e j e, v n e m z se o d r a z i 
p o u z e n a l a d a d i l a . 
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USTROJI ARTIKULACNI 

S r o z i r m i t e l n o s t s l o v a z a v i s i n a s p r a v n e a r t i k u l a c i , c o z z n a m e n a c l a n k o v a n f h l a s e k 
m l u v i d l y - a r t i k x i l a c n i r n u s t r o j i m . A r t i k u l a c n i u s t r o j i j e t v o f e n o r t y , c e l i s t m i , z u b y , t v r d y m a 
m e k i y r n p a t r e m a j a z y k e m . K m o d i f i k a c n i m u u s t r o j i u p r a v u j i c i n a u h l a s p a t f i j a k o soucas t 
r e z o n a t o r u t e z h l t a n . M l u v i d l a t v o f i p r o k a z d o u h l a s k u z v l a s t n i p o s t a v e n i . 

O d h l t a n u v e d e k v n e j s i m u p r o s t f e d i d v o j i ces ta - usty a nosem. C e s t y j s o u o d sebe 
o d d e l e n y patrem. J e h o p f e d n i cast t v o f i host patrovd, p o k r y t a s l i z n i c i , t z v . tvrde patro 
( p a l a t u m d u r u m ) . Z a d n i cast, mekke patro ( v e l u m ) , j e v e l i c e p o h y b l i v a . K o n c i m a s i t y m 
v y b e z k e m z v a n y m cipek ( u v u l a ) . M e k k e p a t r o j e v e l m i p o h y b l i v e , v e s v e z a d n i ca s t i 
k o p u l o v i t e v y k l e n u t e a z u z u j e n e b o z c e l a u z a v i r a p o d l e p o t f e b y o t v o r do d u t i n y n o s n i . Z a 
k l i d u v i s i v o l n e , p f i z p e v u j e v y k l e n u t e . O c h a b l e m e k k e p a t r o m a z a n a s l e d e k n o s o v y h l a s . 

Ustni dutina j e p r o s t o r , k d e se h l a s f o r m u j e v h l a s k y ( v o k a i y c i k o n z o n a n t y ) , v f ee a 
z p e v . U s t n i d u t i n u v p f e d u u k o n c u j i celisti se d v e m a f a d a r n i z u b u a o b e m a rty, k t e r e m a j i 
v e l k y p o d i l n a a r t i k u l a c i . Pevec pocifuje rty, horni zuby a spicku jazyka jako artikulacni 
prostor. N e j z a k l a d n e j s i m i p o z a d a v k y j s o u n a p r o s t i . v o l n o s t ce le d o l n i c e l i s t i , k t e r a p o u z e 
s l e d u j e v y s l o v n o s t a m a l e n a p e t i h o r m h o r t u . R t y t e z s p o l u v y t v a f e j i n e k t e r e h l a s k y ( r e t n e ) . 

A r t i k u l a c n i c i n n o s t d u t i n y u s t n i m a p o c h o p i t e l n e v l i v n a p r o s t o r n o s t a o z v u e n o s t t e t o 
c a s t i r e z o n a t o r u . Ustni dutina se nesmi vzdvislosti na vyslovnosti nadmerne zmensovat a 
zuzovat. Zpevdk ma po cele delce rezonatoru pocit naproste volnosti a pomerne sire. 

Jazyk l e z i v o l n e v u s t n i d u t i n e , j e h o z v e d a n i a t l a k n a k o f e n j a z y k a j s o u v e l m i 
s k o d l i v e . V e t s i n a s v a l u j a z y k a se u p i n a n a j a z y l k u , s t e jne j a k o n e k o l i k s v a l u k r e n i c h , c i m z se 
m e n i p o l o h a j a z y k a , h r t a n u i p r o s t o r h l t a n u . J a z y k m a t e d y v e l k y v l i v n a v o l n o s t h r t a n u . 
U v o l n e m k r e n i h o s v a l s t v a n a z a k l a d e d e c h o v e o p o r y m a p r o t o z a s a d n i v y z n a m p r o s p r a v n e 
t v o f e n i t o n u . 

S v a l s t v o s t e n h l t a n u a u s t , z e j m e n a j a z y k a , j e v e l m i p o c e t n e a s i l n e a s v o u 
p o h y b l i v o s t i d o v o l u j e t e m t o d u t i n a m z a u j i m a t n e s p o c e t n e m n o z s t v i p o l o h , co do o b j e m u , 
m e n i t z n a c n o u r y c h l o s t i s v u j t v a r a n a p e t i s t en . S p o l e c n e s k o o r d i n o v a n y m i p o h y b y s v a l s t v a 
h r t a n u u m o z n u j e v z n i k h l a s u a a r t i k u l a c i . 

Nasadova trubice 
Ndsadovd trubice je prostor hrdla nad Masivkami, hltan, usta a nosohltan. T y t o ca s t i 

j s o u v i d i t e l n e z a r t y : z u b y , j a z y k , t v r d e p a t r o , m e k k e p a t r o , r e s p . p a t r o v e o b l o u k y , c i p e k , 
p a t r o v a k l e n b a , c a s t i h l t a n u , m a n d l e a z a d m s t e n a h l t a n o v a . Je t o d u l e z i t e p r o z a c a t e c n i k y , 
p r o t o z e n e k t e r e t y t o o r g a n y se d a j i o v l i v n i t v u l i a k o n t r o l o v a t z r a k e m . 

N a s a d o v a t r u b i c e m a d v a u k o l y : 
- vytvofeni hlasky ( d o k o n a l a a r t i k u l a c e ) 
- n i c i m n e r u s e n o u pfipravu rezonancnich prostor hlavy p r o t o n p f i c h a z e j i c i z h r d l a . 

S t i s n e n a n e b o n e s t i s n e n a c i n n o s t n a s a d o v e t r u b i c e o v l i v h u j e c i n n o s t h l a s i v e k s t e jne 
j a k o c i n n o s t d e c h o v a . V o l n o s t a v y r o v n a n o s t v o k a l u a „nestisnenost" k o n z o n a n t a j e j i c h 
o s v o b o z e n i o d t l a k u j s o u d u l e z i t e p r o v o l n o s t h r d l a a p a t f i k v e d o m e p e v e c k e t e c h n i c e . 
„Zivnutiu z v e t s u j e o b j e m n a s a d o v e t r u b i c e , t i m i o b j e m v z d u c h u v n i a z l e p s e m r e z o n a n c n i c h 
v l a s t n o s t i . S o u s t a v n a p r a c e n a u v o l h o v a n i a n a p m a n i s v a l s t v a n a s a d o v e t r u b i c e j e d a n a 
n u t n o s t i p l a s t i c k e a r t i k u l a c e . 

R e z o n a n c n i u l o h a n a s a d o v e t r u b i c e u z c e s o u v i s i s u v o l n e n y m t v o f e n i m v o k a l u a 
k o n z o n a n t . P r a c u j e m e n a t o r n p o z v o l n a v z r u s t a j i c i z v u k o v o u p f e d s t a v o u ( j e d n o m i s t o t v o f e n i , 
p o c i t v o l n o s t i , p r o z i v n u t i a td . ) 

4 



2. cast: Pevecka technika 

PEVECKY POSTOJ 

P e v e c k y p o s t o j j e p r v r r i z a l e z i t o s t i , k t e r o u z a c a t e c n l k o v i v y s v e t l f m e . N a s p r a v n y 
p o s t o j p f i z p e v u n a h l i z i m e z e d v o u h l e d i s e k : 
a ) technicke hledisko p o d m i n u j e s p r a v n o u c i n n o s t d e c h o v e h o , h l a s o v e h o , r e z o n a n c n i h o i 
a r t i k u l a c n i h o u s t r o j i . P o s t o j m a b y t v z p f i m e n y , u v o l n e n y ( v o l n o s t l i r u d n i h o k o s e , m o z n o s t 
o p o r y ) , v a h a t e l a s p o c i v a p e v n e n a n o h o u , p f i v y s c e n e v y s t u p u j e m e n a s p i c k y , r a m e n a 
n e z v e d a m e . H l a v u d r z i m e v z p f i m e n e , n e p f e d k l a m m e j i ( , , H e d a n i " h l a v o v e r e z o n a n c e ) a n i 
n e z a k l a n i m e ( n a p n u t i k r c m h o s v a l s t v a ) . M i m i c k e s v a l s t v o j e u v o l n e n e - p o z o r n a p o k r c e n e 
c e l o , o c i n e v y v a l u j e r n e . 
b ) esteticke hledisko j e v y z n a m n o u s o u c a s t i c e l k o v e h o d o j m u z p e v c o v a v y k o n u . P o s t o j n e j e n 
o v l i v n u j e p e v e c k o u t e c h n i k u , a l e z p e t n e j e j i t e z o v l i v n o v a n . N a p f i k l a d d e c h o v a o p o r a 
r o z h o d u j e t e z o p o s t o j i a d r z e n i t e l a , o j e h o p f i r o z e n o s t i a n e n u c e n o s t i . K d o p o u z i v a o p o r u 
spa tne , v y p a d a j a k o b y s p o l k l p r a v i t k o n e b o j a k o b y z p e v b y l u m o r n a d f i n a , p o h y b y j s o u t v r d e 
a k f e c o v i t e . P e v e c o p i r a j i c i s v u j h l a s p r u z n e v y p a d a , b y f b y b y l i t e l n a t e j s i , p o h y b l i v e a 
o b r a t n e . P f i z p e v u n e s t o j i m e p r k e n n e , a l e t a k e z b y t e c n e n e p o h y b u j e m e a n e k o r r h h a m e t e l e m -
p o z o r n a t a k t o v a n i . R u c e j s o u v o l n e s p u s t e n y p o d e l t e l a ( k o n t r o l u j e m e v o l n o s t do k o n e c k u 
p r s t u n e b o n a o p a k - n a p e t i m p r s t u l z e v y t v o f i t p u s o b i v y v y r a z ) . R u c e m u z e m e v l o z i t j e d n u 
do d r u h e n e b o j e d n u p o l o z i t n a k l a v i r . C a s t y m i c h y b a m i j s o u m a c h a n i , s t e r e o t y p n i z v e d a m , 
„michani", , , s t r i k o v a m " , „zadelavani t e s t a" , s t a l e k o n t r o l o v a n i d e c h u a td . P o h l e d j e p f i m y , 
k l i d n y , o c i n e z a v i r a m e , n e t e k a m e p o h l e d e m . U s t a o t v i r a m e p f i b l i z n e do p o d o b y O 
v z a v i s l o s t i n a v y s c e t o n u . P o k u d n e v y s l o v u j e m e ( ^ o l o r a t o m f r a z e ) , l i s t y z b y t e c n e 
n e p o h y b u j e m e . 

UVOLNOVANIDOLNI CELISTI 

V u s t e c h ( r t y , h o r n i a z e j m e n a d o l m c e l i s t ) m u s i m i t z p e v a k n e u s t i l e pocit naproste 
volnosti a pomerne sire pfi zachovdni pfesne vyslovnosti. 

U s t a se f o r m u j i d o t y a r u m i r n e h o u s m e v u , a b y h o r n i r e t p o n e k u d o d h a l o v a l h o r n i z u b y 
a k o u t k y n e b y l y r o z t a z e n y d o s t r a n . Na hornim rtu citime male napeti smefujici k chfipi. 
U d o b r y c h p e v c u p o z o r u j e m e m i r n e , p r u z n e v y p e t i r t u d o p f e d u s u s t r r i m i k o u t k y n e p a t r n e 
p o s u n u t y m i do s t f e d u k v u l i k o n c e n t r a c i t o n u . D o l n i c e l i s t p o u z i v a m e j e n j a k o v l a c n e h o , 
p a s i v n i h o p o m o c m k a p f i a r t i k u l a c i . Uvolnend dolni celist se m u s i c v i c i t o d p o c a t k u s t u d i a n a 
p o c i t u t e m e f b e z v l a d n e v i s i c i c e l i s t i s v y r a z n y m p o h y b e m d o l u p f i k a z d e s l ab ice . Je n u t n e 
d o c i l i t v o l n o s t i c e l i s t i t a k e u v o k a l u e a i, i k d y z u s t a n e j s o u t o l i k o t e v f e n a j a k o p f i a n e b o o 
( t a t o zasada a l e p l a t i j e n p r o h l u b o k o u a s t f e d n i p o l o h u ) . V s e c h n o n a p e t i p f e b f r a h o r n i r e t a 
p a t r o . Dolni celist vldcne vykondvd jen nejpotfebnejsi pohyby nutne k artikulaci. O d l i s n a 
c i n n o s t a n a p e t i o b o u c e l i s t i c i n i z p o c a t k u p o t i z e . T e p r v e k d y z z v l a d n e z a k t e n t o o d l i s n y 
m e c h a n i s m u s , d o s a h n e d o k o n a l e h o u v o l n e n i h r d l a a k r c m c h s v a l i i . T o t o u v o l n e n i n a p o m a h a i 
m z k e p o l o z e h r t a n u . K f e c o v i t a n e b o p e v n e se d o p f e d u v y s u n u j i c i d o l m c e l i s t ( a z u z o v a m 
h r d l a ) j s o u j e d n e m i z h l a v m c h p f e k a z e k r o z v o j e h l a s u , z v l a s t e v y s o k e p o l o h y . 

Pfi zpivdni delsich jfdzi na jeden vokdl se postaveni celisti a rtu. nemeni. Vyjimku zde 
cini pouze velke skoky do vysky nebo postup do nejvyssi hlasove polohy. Cim vyssi ton 
zpivdme, tim ma dolni celist vetsi tendenci klesat, u nejvyssich tonu jsou usta energicky 
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otevfena bez ohledu na zpivany vokdl. Vpodstate Ize fici, ze odpfechodnych toniije otevfeni 
ust na vsechny vokdly stejne, odpovidajici vokalu a. 

Zlozvyky: p f e h n a n e s p u l e n i r t u . a p f e h n a n e z d v l h a n i h o r r r f h o r t u - e s t e t i c k a v a d a , 
p f e h n a n e o t e v i r a n i u s t - t o n zapada , p o h y b c e l i s t i p f i k a z d e m t o n u v e f r a z i b e z v y s l o v o v a n i -
v y s k a t o n u j e r e g u l o v a n a b r a d o u a k r c n i m s v a l s t v e m , n i k o l i d e c h e m , v y s t r k o v a n i b r a d y 
d o p f e d u , p f e t a h o v a n i h o n r i h o r t u p fe s z u b y - p f e k a z k a v o l n e h o p l y n u t i t o n u a p i n e h o v y u z i t i 
h l a v o v e r e z o n a n c e , t f e s d o l n i c e l i s t i - z n a m k a k r c r r f h o t o n u . 

Ndcvik: c v i c e n i v d r o b n y c h h o d n o t a c h n a v o k a l y a n e b o o s v y r a z n y m p o v o l e n i m 
b r a d y p f i k a z d e s l ab i ce , v y r a z n e o t e v f e n i u s t p f i k a z d e m a n e b o o v t e x t u , p f e d s t a v a p a d a j i c i 
c e l i s t i p f i u s i n a m („tluceni s p a c k u " ) , p f e d s t a v a k o u s n u t i do v e l k e h o j a b l k a , u k o u s n u t i co 
n e j v e t s i h o s o u s t a o b l i b e n e h o j i d l a a t d . 

PEVECKY DECH A DECHOVA OPORA 

D y c h a n i m a z a s a d n i v y z n a m p r o z p e v a t v o f i v y z n a m n o u k a p i t o l u v p e v e c k e 
p e d a g o g i c e . D e c h e m u v a d i m e do c i n n o s t i v s e c h n y o r g a n y p o t f e b n e k f o n a c i . 

R o z e z n a v a m e 4 t y p y d e c h u , k t e r e se v z a j e m n e p r o l i n a j i a n e l z e j e z c e l a p f e s n e o d sebe 
o d d e l i t : 
a ) dychani svrchni ( k l i c k o v e ) - j e p r o z p e v z c e l a n e v h o d n e . T i m t o t y p e m d y c h a n i se n a p l n i 
p o u z e h o r n i h r o t y p l i c , t z n . n a b e r e m e m a l o d e c h u a z c e l a v y l o u c i m e m o z n o s t d e c h o v e o p o r y . 
P r o j e v u j e se z v e d a m m r a m e n . 
b ) dychani zeberni ( h r u d n i , k o s t a l n i ) - h r a d n f k se r o z s i f u j e h l a v n e v e s v e h o r n i p o l o v i n e 
s m e r e m do s i f k y , s p o d n i cast h m d n i k u a b f i s m s t e n a se n e v y k l e n o u . T e n t o t y p d y c h a n i 
p o u z i v a m e p f i z v y s e n e t e l e s n e n a m a z e . 
c ) dychani b r a n i e n t ( b f i s n i , a b d o m i n a l n i ) - h r u d n i k se r o z s i f u j e s m e r e m d o l u , p r o j e v u j e se 
v e l k y m v y k l e n u t i m b f i c h a . H o r n i cas t I r m d n f k u z u s t a v a v k l i d u . 
d ) dychani zeberne — br a n i e n t ( k o s t a l n e - a b d o m i n a l n i ) - t y p d y c h a m j e d i n e v h o d n y p r o 
z p e v . S l u c u j e o b a p f e d c h o z i t y p y , t z n . I r r a d n i k se r o z s i f u j e do s t r a n i d o l u a v y k l e n e se b f i s m 
s tena . 

Faze dechu se l i s i v k l i d u a p f i f o n a c i : 
a ) v k l i d u : n a d e c h - v y d e c h - p a u z a 
b ) p f i f o n a c i : n a d e c h - z a d r z e m - v y d e c h 
V t o m t o s p o c i v a j e d e n z p r o b l e m u . p f i n a c v i k u d e c h u , p r o t o z e j e t o p r o t e l o c i n n o s t 
f y z i o l o g i c k y n e p o h o d l n a a n e z v y k l a a z a c a t e c n i M m v e t s i n o u c i n i n a c v i k t o h o t o n o v e h o 
p o c i t u d l o u h o p r o b l e m y . 

Zdsady peveckeho dychani: Nadech musi byt tichy, nabirdme jen takove mnozstvi 
dechu, ktere potfebujeme pro urcitou frdzi. Po skonceni jfdze vse vydechneme, jinak dojde 
kpocitu zahlceni dechem a pfebytecne mnozstvi dechu zatezuje hlasovy organ. Nadechujeme 
nosem, je to estetictejsi a hygienictejsi. Usty nadechujeme pouze pfi nedostatku casu 
(soucasne vdechujeme i nosem), dychani usty je mene vyhodne — chlad, neocisteny vzduch, 
vysouseni sten. 

Zadrzenf dechu a dechova opora 
Z a d r z e n i dechu j e t e c h n i c k a d o k o n a l o s t , k t e r a m a p f i z p e v u z a s a d n i v y z n a m . B e h e m 

z p e v u zachovdvdme nddechovou polohu: l m i d n i k d r z i m e v y k l e n u t y a b r a n i c i z p l o s t e l o u 
p o m o c i b n s n i h o a z a d o v e h o s v a l s t v a . P o v o l i m e az p o d o z n e n i p o s l e d r u h o t o n u - n e d o d r z e n i 
t e t o z a s a d y j e c a s t o u c h y b o u u z a c a t e c n i k u . P f i n a d e c h u a z a d r z e n i d e c h u probehnepfedstava 
volne nasazeneho tonu v urcite vysce, dynamice a pfedstava mista nasazeni. Je t o spojeno i 
spsychickou strdnkou - radostnost a dychtivost. T o v s e d o d a v a p o c i t v o l n o s t i , p e v e c k e j i s t o t y 

6 



a p f i p r a v e n o s t i p f e d z a c a t k e m I r a z e . Z a d r z e n i d e c h u u m o z h u j e z a v e d e n i d e c h o v e o p o r y . P r o t o 
m u s i z a k p o c h o p i t j e h o d u l e z i t o s t p r o o v l a d a n i v y d e c h u . 

Z a d r z e n i d e c h u n a v o z u j e ucelny sebeklam: k r a t k e z a d r z e n i d e c h u se p f i n a d e s i c h s ta le 
o p a k u j e , c o z v e d e kpocitu zpivdni na zadrzenem dechu. P o z v l a d n u t i d o j d e m e k p o c i t u 
„nepotfebnosti" d e c h u k e z p e v u , f r a z e j s o u p o m y s l n e k r a t k e a d l o u h e f r a z e b e z o b t i z i 
z v l a d n u t e l n e . 

V h o d n e j s i b y b y l o p o u z i v a t t e r m i n y u k l i d n e m n e b o k o n c e n t r a c e , p r o t o z e t e r r n i n 
z a d r z e m v sobe o b s a h u j e p r v e k n a s i l i , t l a k u n e b o n e p o h o d y . Je v s a k j i z v z i t y . 

Dechovd opora j e j e d n i m z e z a k l a d n i c h p r v k u p e v e c k e t e c h n i k y . J e j i m z a k l a d e m j e 
z e b e r n e b r a n i c n i d y c h a n i . D e f i n u j e m e j i j a k o vedome zpomaleny vydech. P o c i f u j e m e j i j a k o 
harmonicke napeti ve zpevnim ndstroji, ktere umozhuje vyvdzenou a uvolnenou cinnost vsech 
organu. od branice az po ndsadovou trubicj. 

Dechovd opora umozhuje: 
- v o l n o s t h r t a n u a j e h o s p r a v n o u c i n n o s t v c e l e m r o z s a h u 
- s m i m m a l n i m d e c h e m a p r i v o l n o s t i h l a s o v e h o u s t r o j i u p l a t n e n i m a x i m a l r r i h o u c i n k u a k r a s y 
h l a s u 
- l e h k o s t t v o f e n i t o n u b e z o h l e d u n a v o k a l a k o n z o n a n t u n e b o v y s k u 
- z v l a d n u t i t e c h n i c k y c h p r o b l e m u : d e l k a f r a z e , l e g a t o , s k o k y , d r z e n e t o n y , k o l o r a t u r a , 
p f e snos t v y s l o v n o s t i , v y r o v r t a n i h l a s u v c e l e m r o z s a h u , s c h o p n o s t d y n a m i k y 

Kde pocifujeme oporul Zak se m u s i n a u c i t v n i m a t t e l e s n e p o c i t y p f i z p o m a l e n e m 
v y d e c h u a d o j i t k pocitu pevne, ale pruzne dechove zdkladny. M u s i se n a u c i t v e d o m e o v l a d a t 
b f i s m s v a l s t v o - d o l e z u s t a v a z p e v n e n e ( p o d b f i s e k ) , h r u d n i k z t i s t a v a v y k l e n u t y . H o r n i cast 
b f i s n i s t e n y j e v y k l e n u t a ( u d a v a se a s i p r o s t o r s i f k y d l a n e n a d p a s e m k o l e m c e l e h o t e l a ) . S m e r 
d e c h o v e o p e r y j e pocit z tela ven. 

Co neni sprdvnd opora! O p o r a n e n i s i l o v y v y k o n , b f i c h o n e s m i b y t t v r d e n a p n u t e , 
v k f e c i , p f e t l a k u . T a k o v e p o u z i v a n i d e c h u v e d e k t v r d e m u n a s a z e n i . 

Ton bez dechove opory n e n i n o s n y , z v u k o v e se p r o j e v u j e s k n p a m m , se l e s ty a 
p a z v u k y , v e v y s c e j e z u z e n y , j e t v r d y , p l o c h y , o s t r y , n e m a s c h o p n o s t l e g a t a , s c h a z i m u XTN. 
„sfava z v u k u " . 

Nacvik dechu 
N a c v i k d e c h u s p o c i v a v budovdni telesnych pocitu, k t e r e j s o u z a k l a d e m p r o 

h o s p o d a f e m s d e c h e m . Zak se uci vnimat cinnost bfisniho a zddoveho svalstva, rozsifeni 
hrudniku, zachovdni nddechoveho postaveni branice a hrudniku a regulaci vydechu. 

P r o b l e m n a c v i k u p e v e c k e h o d e c h u n a s t a v a v p r v n i c h h o d i n a c h p f i p r v n i c h p o k u s e c h o 
„uvedomele" h l u b o k y d e c h a z a d r z e m . P o j m y z a d r z e n i a h l u b o k y n a d e c h j e t f e b a z a k u m 
d o b f e v y s v e t l i t , n e j d e o z a d n y s i l o v y v y k o n . Z a k se zacne p o z o r o v a t , z t r a c i u v o l n e n i a 
p f i r o z e n e h l u b o k y n a d e c h se. s t a v a s w c l i n i m , h l e d a se n e c o n e p f i r o z e n e h o , n a s i l n e h o , 
k f e c o v i t e h o . Z a k se m u s i p f e s v e d c i t o t o r n , z e h l u b o k e d y c h a n i j e p f i r o z e n e a t y t o p u v o d n i a 
v y h o d n e v l a s t n o s t i d e c h u m u s i a p l i k o v a t i p f i v e d o m e m n a c v i k u . Z a k s i m u s i u v e d o m i t 
p f i r o z e n e p o h y b y b f i s n i h o s v a l s t v a a c i n n o s t b r a n i c e , n a p f . p f i s m i c h u , p l a c i ( h l u b o k y a 
r y c h l y v d e c h i v y d e c h ) , u l e v n e m v y d e c h n u t i ( spad l m i k a m e n z e srdce, p o l o z e m t e z k e h o 
b f e m e n e a t d . ) , c o z v y u z i v a m e v p r v n i c h d e c h o v y c h c v i c e n i c h . P f i n a c v i k u z a d r z e n i j d e t a k e o 
p f e k o n a m p o c i t u f y z i o l o g i c k e h o n e p o h o d l i . 

U c i t e l n e s m i z a k o v i v n u c o v a t s v e p o c i t y a p f e d s t a v y , v e d e z a k a k v y t v a f e n i v l a s t n i c h 
t e l e s n y c h p o c i t u , m u s i r e s p e k t o v a t i n d i v i d u a l i t u . U c i t e l j e o d k a z a n p f i k o n t r o l e n a s l u c h , p f i 
p o c a t e c n i c h c v i c e n i c h i n a z r a k . 

S a m o s t a t n a d e c h o v a c v i c e n i p r o v a d i m e p o u z e se z a c a t e c n i k y v p r v n i c h h o d i n a c h , 
p o z d e j i z t r a c e j i s m y s l a d y c h a n i k o n t r o l u j e m e a z k v a l i t h u j e m e s p o l e c n e s o s t a t n i m i s l o z k a m i 
p e v e c k e v y c h o v y . V p f i p a d e p o t f e b y j e p f i n o s n e se k n i m i p o z d e j i v r a t i t . 
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N a c v i k nadechu: 
- n e j l e p e j e zac f t n a c v i k v l e z e n a z a d e c h , k d y l z e l e p e p o c i t h f u b o k e h o v d e c h u n a v o d i t a 
p o c i t i t , l z e d o p l n i t p o l o z e n i m k n i h y n a b f i c h o - s l e d o v a n i p o h y b t i b f i s n i s t e n y , p o z d e j i 
v u v o l n e n e m p o s t o j i p f e d z r c a d l e m , p o h y b y b f i s n i s t e n y k o n t r o l u j e m e r u k o u . S l e d u j e m e 
r o z s i f e n i s p o d n i c h zeber , p o z o r n a n a s i l n e v y t l a c o v a n i b f i c h a . 
- p f e d s t a v a v d e c h u v u n e , p o c i t r a d o s t n e h o p f e k v a p e n i - p o m a h a j f k h l u b o k e m u n a d e c h u 
- p o c i t u l e v n e h o v y d e c h n u t i , s m i c h u , c v i c e n i „na p s a " 
- n a d e c h s p o j i m e se z a d r z e n i m d e c h u ( u k l i d n e n i ) - z d u r a z n i m e n u t n o s t p f i j e r n n e h o p o c i t u ! 
( r ados t , d y c h t i v o s t , u s p o k o j e n i , p f i p r a v e n o s t ) . Z a k p f i s e b e p o z o r o v a n i z t u h n e a z m e n i 
p f i r o z e n o u c i n n o s t v k f e c . O d s t r a n e n i z t r a t y v o l n o s t i m u s i o h l i d a t u c i t e l . L z e t e z p f i r o v n a t 
k d y c h a n i p f i k l i d n e m p l a v a n i . 

Nacvik nadechu spojeneho s vy dechem: 
- v y d e c h s p o j i m e s k o n z o n a n t a r n i s n e b o f 
- n a d e c h - d e l s ! z a d r z e n i - p l y n u l y v y d e c h , s l e d u j e m e p l y n u l o s t , z a c h o v a m n a d e c h o v e h o 
p o s t a v e n i , v y d e c h p o s t u p n e p r o d l u z u j e m e 
- p f e r u s o v a n y v y d e c h : z a k v y d e c h n e v z d u c h a s i n a t f i k r a t s p a u z a m i ( b e z v d e c h u v p a u s a c h ) 
- s t a c c a t o v y v y d e c h - d e c h se n e s m i v t a h o v a t , b f i s n i s t e n a m u s i j i t n a h o r u a v e n 
- p l y n u l e z e s l a b o v a n i a z e s i l o v a n i 
- e x p l o s i v n i v y s l o v n o s t tk 

Dechovd cvicenispojend s vokdlem: 
Z a h a j i m e n a z a k l a d e a l e s p o n cas tecneho z v l a d n u t i v n i t f n i c h p o c i t u . K o n t r o l u j e m e 

u v o l n e n i , k l i d n y , z p o c a t k u p o m a l y n a d e c h a z a d r z e m d e c h u . V e d e m e z a k a k s e b e o v l a d a n i . 
V y s v e t l i m e z a k o v i h l a v n i z a s a d y n a s a z e n i t o n u . N a s a z u j e m e v e s t f e d n i p o l o z e a v e s t f e d n i 
d y n a m i c e ( m f ) . 
- d r z e m j e d n o h o t o n u v e s t f e d n i p o l o z e a s t f e d n i d y n a m i c e , v o k a l j e m d i v i d u a l n i - v y b e r e m e 
t e n , k t e r y z a k o v i n e j l e p e z n i , n e j c a s t e j i o n e b o u ( n e n i - l i z u z e n e n e b o v z a d u ) . P f i n a s a z e n i 
p o u z i v a m e k o n z o n a n t y , k t e r e se t v o f i v p f e d u v u s t e c h a p o m a h a j i n a v o d i t h l a v o v o u 
r e z o n a n c i : n, m, v, j , d. 
- u r y v e k s t u p n i c e , t e r c i e , m a x i m a l n e k v i n t a , s p o j e n i p o 2 t o n e c h a v l e g a t u , v z e s t u p n e i 
ses tupne . Je d u l e z i t e , a b y u c i t e l u p o z o r n i l z a k a n a z a p o j e n i d e c h u n a p r v n i m t o n u , p o t o m u z 
se v j e h o p o c i t u j a k o b y s d e c h e m n i c n e d e l o - p o c i t z p i v a n i n a z a d r z e n e m d e c h u . U c i t e l i z a k 
k o n t r o l u j i z a c h o v a n i n a d e c h o v e h o p o s t a v e n i . P o s t u p n e z v e t s u j e m e r o z s a h c v i c e n i . 

Dale probihd vycvik dechu soucasne s vycvikem dalsich peveckych dovednosti a 
vjejich vzdjemnem vztahu. K p r o d l u z o v a n i d e c h o v y c h f r a z i p f i s t u p u j e m e s o u b e z n e 
s c e l k o v y m v y v o j e m z a k a . P f i n a c v i k u d l o u h y c h f r a z i l z e f r a z i r o z d e l i t c v i c n e n a u s e k y a 
p o s t u p n e p o m o c n e n a d e c h y o d s t r a h o v a t - n a c v i k h o s p o d a f e n i s d e c h e m . D a l e p o k r a c u j e m e 
v e z d o k o n a l o v a n i d e c h o v e o p o r y , n a c v i k u o p f e n i v y s s i h o t o n u v e f r a z i v r a m c i l e g a t a a td . 

HLASOVE NASAZENI 

H l a s v z n i k a p f e s n e u s p o f a d a n o u c i n n o s t i t f i s o u c a s t i h l a s o t v o r n e h o u s t r o j i : 
- u s t r o j i d y c h a c f l i o - p o h o n n a s i l a , k t e r a r o z k m i t a h l a s i v k y 
- h l a s o v e h o ( h r t a n ) - v y t v a f i h l a s 
- a r t i k u l a c m h o - h l a s se c l e m n a h l a s k y a v f e e 

T o n n a s a z u j e m e vzdy vpfesne vysce, v y v a r u j e m e se p o d j i z d e n i , p o d r a z e m a n a j i z d e m 
n a t o n , t j . n e p f e s n e h o n a s a z e n i t o n u n i z e a s k l o u z n u t i do zadane v y s k y . K a z d y h l a s o v y 
z a c a t e k j e o v l i v n e n f y z i o l o g i c k y , zdlezi na intenzite a kvalite vydechoveho proudu a 
poedtecnim ndrazu na hlasivky. S p r a v n e n a s a z e n i j e p o d m i n e n o v e d o m y m o v l a d a n i m d e c h u . 
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R o z e z n a v a m e 3 d r u h y h l a s o v y c h z a c a t k u : 
a) mekky hlasovy zacdtek - j e d i n y s p r a v n y . H l a s i v k y , p o k u d n e f o n u j i , j s o u o d sebe o d d a l e n y . 
P o u p l y n u t i n e p a t r n e h o z l o m k u v t e f i n y , k d y v z d u c h p r o u d i h l a s o v o u s t e r b i n o u b e z o d p o r u , 
j s o u h l a s i v k y n e r v o v y m i m p u l s e m p o s t u p n e p e v n e j i , a l e s ta le p r u z n e s v i r a n y . Vzduchovy 
proud rozkmitd hlasivky bez ndrazu, bleskurychle, ale postupne od okraju az po celek 
S p r a v n e m u n a s a z e n i n a p o m a h a ovldddni hlavoveho tonu. Z p e v a k m a p o c i t , z e k n a s a z e n i u s t a 
a k r k v u b e c n e p o t f e b u j e , t o n n a s a z u j e v p r o s t o r u „masky". T o n z a z n i n e j p r v e v p f e d s t a v e , 
t e p r v e t e h d y se u p l a t n i m e k k y h l a s o v y zaca t ek . J s o u p o t f e b n e tfi druhy pfedstav: intonacni, 
zvukovd ( z v u k o v y c h a r a k t e r z a d a n e h o t o n u ) a mista nasazeni. N a s a z e n i „do m a s k y " z n a m e n a 
p f e d s t a v u o p e v n e m m i s t e v p f e d n i ca s t i l e b k y , k d e d o c h a z i k e k o n c e n t r a c i t o n u ( k o f e n n o s u , 
p r o s t o r m e z i o c i m a , z p o c a t k u h o r n i z u b y ) . S p r a v n e m i s t o n a s a z e n i p o m a h a m e z a k o v i h l e d a t 
p o m o c i p o k y n u . : nasad ' s h o r a , v p f e d u , „na k v e t u r t u " , n a h o r n i z u b y ( u u p l n y c h z a c a t e c n i k u ) . 
D u l e z i t a j e pfedstava fraze jako celku, n a s a d i m e s p o c i t e m n e j v y s s f h o t o n u v e f r a z i ( p r o 
s p r a v n e z a z p i v a n i ce le f r a z e n e s m i m i t z a k p f e d s t a v u t o n u r i i z n y c h v y s e k ) . Z a k m u s i v s e c h n y 
p f e d s t a v y v z i t z a s v e n e j e n r o z u m o v e , a l e i t e l e s n e j e p o c i t i t a h l e d a t s a m v sobe . Z d e j e n u t n e 
r e s p e k t o v a n i i n d i v i d u a l i t y , n i c n e v n u c o v a t . K n a c v i k u p o u z i j e m e hlavovy ton ( n g , b r u m e n d o , 
f a l z e t ) . N a s a z u j e m e t o n y v e s t f e d n i p o l o z e ( t y , k t e r e h l a s b e z p r o b l e m u z v l a d n e ) a s t f e d n i 
d y n a m i c e . V y u z i v a m e v h o d n e v o k a l y (o, u) a k o n z o n a n t y (n, m, v, j , d). P o z v l a d n u t i s t f e d n i 
p o l o h y p o s t u p u j e m e p o z v o l n a do v y s s i p o l o h y . H l u b s i t o n y p o u z i v a m e k u v o l n e m . V h l u b o k e 
p o l o z e n e s m i m e d l o u h o s e t r v a v a t , f i x u j e se t a k h r u d n i r e j s t f i k a h m d n i r e z o n a n c e , c o z 
o m e z u j e r o z s a h h l a s u . 
b ) dysny hlasovy zacdtek - h l a s i v k y n e j s o u d o r n k n u t y , p f e d t o n e m i s m m u n i k a 
n e s p o t f e b o v a n y dech . 
c) tvrdy hlasovy zacdtek - h l a s i v k y j s o u v e l i c e p e v n e az k f e c o v i t e s e m k n u t y , k o m p r e s e d e c h u 
p o d n i m i j e o b r o v s k a , j s o u p r u d c e r o z r a z e n y n a r a z e m v y d e c h o v e h o p r o u d u . R o z k m i t n e n i 
p o s t u p n y a j e n a s i l n y . T e n t o z p u s o b j e h l a s u v e l m i s k o d l i v y a s p o t f e b o u d e c h u , s t e jne j a k o 
d y s n e n a s a z e m , n e e k o n o m i c k y . T v r d e n e s m i m e n a s a d i t a n i t o n s a k c e n t e m v e f f . 

REZONANCE 

R e z o n a n c e m a u r c u j i c i v l i v n a f u n k c i a k v a l i t u h l a s u . Pevecka rezonance je souhrn 
akustickych jevii, ktere pfi zpevu spolupusobi,, zesilujiprimdrni hrtanovy ton a tvofi znej ton 
hudebni. 

L i d s k e t e l o m a d v e r e z o n a n c m o b l a s t i : 
a ) nadglottickou ( n a d h r t a n e m ) - h l t a n , d u t i n y u s t n i , n o s n i a l e b e c n i 

Hltan o v l i v n u j e barvu tonu, j e t o h l a v n i a n e j v e t s i r e z o n a n c m p r o s t o r . 
D u t i n a ustni p u s o b i i i z i n a m i m e z i m e k k y m p a t r e m , j a z y k e m a m e z i r t y n a i n t e n z i t u 

k m i t a n i n a d g l o t t i c k e h o s l o u p c e d e c h u a p o d p o r u j e s v y m i s t e n a m i v i b r a c i v z d u c h o v e h o 
s l o u p c e . N e j v e t s i p o d i l n a z m e n a c h v e l i k o s t i p r o s t o r u m a n e o b y c e j n e p r o m e n l i v y j a z y k . 

D u t i n a ustni s dutinou nosni jsou d u l e z i t y m i c i n i t e l i v o b l a s t i rezonance i artikulace, 
v y v a z e n e se p o d i l i n a z n e m h l a s u a m a j i v e l k e r e z o n a c n i m o z n o s t i . M e k k e p a t r o , k t e r e o b e 
d u t i n y o d d e l u j e , m a v y z n a m p r o r e z o n a n c i i a r t i k u l a c i 

D u t i n e nosni apfidruzenym dutindm lebecnim j e s v e f e n a spojitost aplynulost zvuku. 
K d y b y z v u k p r o u d i l j e n u s t y a. n e b y l y n a d n i m o z v u c n e d u t i n y , b y l b y c h u d s i a s ta le 
p f e r u s o v a n y a r t i k u l a c i k o n z o n a n t u . C e s t a n o s m se p f i z p e v u r i l z n e o t e v i r a - d i e v y s k y t o n u a 
p o t f e b a r t i k u l a c e . 

Rezonance nosnich dutin a nosohltanu d a v a h l a s u tembr, k o v o v y m z v u k e m p o c i n a j e 
a n e s p r a v n y m , n e p e k n y m n a z a l m m z a b a r v e m m , p o d l e s t u p n e s m z e n i m e k k e h o p a t r a , k o n c e . 
H l a s j e t u p e n a z a l n i , j e - l i n o s n i ces ta u c p a n a ( r y m a ) . J e - l i m e k k e p a t r o s n i z e n o , m l u v i m e n e b o 
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z p i v a m e n o s e m . J e - l i u s t n i a n o s n i ces ta o t e v f e n a v p o m e r u , j e z v y z a d u j e a r t i k u l a c e a v y s k a 
t o n u , r o z k m i t a se r e z o n a t o r v e v s e c h s v y c h cas tech , o v s e m z a p f e d p o k l a d u s p r a v n e h o u z i t i i 
o s t a t m c h s l o z e k , z v l a s t e d e c h u . 
b ) podglottickou ( p o d h r t a n e m ) - p r u d u s n i c e , p r u d u s k y , s k l i p k y p l i c 

Podle mista chveni delime rezonanci na hrudni a hlavovou a p o c i f u j e m e a s l y s i m e j i 
p r i p i n e s o u c i n n o s t i r e z o n a t o r u . P o c i t r e z o n a n c e , s t e jne j a k o m i s t a t v o f e n i t o n u , j e 
i n d i v i d u a l n i a v r u z n e v y s c e o d l i s n y . 

Hlavova rezonance 
Doddvd tonu nosnost, piynulost, svitivost, lesk, mekkost, je nezbytnd pro vysokou 

hlasovou polohu. J e j i n e j v l a s t n e j s i d y x i a m i k o u j e p i a n o , v y j a d f u j e v s e t i c h e : n e z n o s t , 
l i b e z n o s t , p u v a b , o d d a n o s t , n i t e r n o s t , a l e i u t a j e n y za r , u z k o s t , t a j n o u t o u h u a t d . 

O b l a s t h l a v o v e r e z o n a n c e , j a k j i z p e v a k p o c r f u j e se k r y j e se d v e m a p o j m y : 
-pfednf rezonance lebky (maska) doddvd hlasu kovovou rezonanci, patfi 
k charakteristickemu zvuku stfedni polohy, j e typickd pro vysokou polohu tenoru — v y s o k a 
t e n o r o v a k v i n t a p o t f e b u j e l e s k , t y p i c k y j e p r o n i v o k a l i. 
- rezonance kopule ( s m e r e m n a h o r u a d o z a d u ) z a h r n u j e prostor od hlasivek smerem nahoru: 
hltan, hrdlo, zadni prostor ust a nosohltan. R e p r e s e n t u j e mekkost a zaoblenost zvuku. Je 
t y p i c k a p r o h l a v o v e z n e n i , z e j m e n a z e n s k e h o h l a s u , p r o j e h o z k v a l i t u n e n i n e z b y t n a z a f i v a , 
p f e d n i r e z o n a n c e m a s k y , a l e m e k k y r e z o n a c n i o k r u h z a d n i c h p r o s t o r k o p u l e . V o k a l y t y p i c k e 
p r o k o p u l i j s o u o, u. Je rozhodujicipro vysku zenskeho hlasu, j i n a k j e t o n o s t r y . 
N a c v i k hlavove rezonance: 

P o m u c k o u k p r o b u z e n i a u v e d o m e n i s i r e z o n a n c n i c h p r o s t o r h l a v y j s o u sonory a 
p f e n a s e n i j e j i c h v i b r a c e n a v o k a l z a n i r n i . P r a c e se s o n o r a m i j e p f i n o s n a , j s o u l i v o k a l y 
t v o f e n y v o l n e s j a s n o u p f e d s t a v o u z v u k u a m i s t a . M j e sonora ustni a podporuje kulatost 
v o k a l u , n j e sonora masky a n e j j i s t e j i z v u k k m a s c e v e d e , ng navozuje hlavovy ton. 

V y c h o d i s k e m p r o h l a v o v o u r e z o n a n c i j e hlavovy ton. N a c v i k se p r o v a d i brumendem 
(s p o c i t e m m n a r t e c h a p f i z a v f e n y c h u s t e c h - p o z o r n a s e v f e n i c e l i s t i ) n e b o t z v . nosovkou 
ng ( n a c v i k r e z o n a n c e k o p u l e , s o t e v f e n y m i u s t y ) . U n o s o v k y j e m o z n o s t k o n t r o l y s a m o t n y m 
z a k e m , p f i u c p a n i n o s n i c h d i r e k p fe s t ane z v u k z n i t . P o k u d t o n z n i da l e , j e h o z v u k j e p l o c h y a 
j e d n a se o s k o d l i v e p r s m p i a n o b e z d e c h o v e o p o r y . I z a c a t e c n i k j e s c h o p e n o d h a l i t f l a k , k t e r y 
se p r o j e v u j e s e l e s t e m , r u z n y m i d r n c i v y m i p f i m e s m i , t v o f e m j e n a m a h a v e n e b o se v e v y s o k e 
p o l o z e n e d a f i , z v u k t o n u se p f e r u s u j e . S n a z i m e se o co n e j l e h c i a n e j s l a b s i n a s a z e n i t o n u . T o n 
m u s i z n i t m e k c e a k u l a t e s p o c i t e m n a p l n e n i h o r n i p o l o v i n y l e b k y . Z p i v a m e n a m i r m x i a l n i m 
d e c h u . S p r a v n e t v o f e n y h l a v o v y t o n p o m u z e v y t v o f i t p f e d s t a v u , s j a k o u b u d e m e t v o f i t p i n y 
t o n , u m o z n i t v o f e n i v y s o k y c h t o n u v p l n e m h l a s e , c o z p l a t i p r o z e n y i p r o m u z e . U m u z u 
p o u z i v a m e t e r r n i n f a l z e t , n u t n o o d l i s i t o d n e o p f e n e f i s t u l e . 

Hrudnf rezonance 
Doddvd tonu vfelost, plnost, silu a barvu. P o c i f u j e m e j i j a k o c h v e n i p o d h r t a n e m a 

v h o r n i c a s t i h r u d m k u u z p i v a m t o n u . h l u b s i p o l o h y . U muzu je obsazena i ve vyssi hlasove 
poloze, ale cely rozsah musi prostupovat rezonance hlavova, k t e r a j e n e z b y t n a p r o t v o f e n i 
t o n u v e s t f e d n i p o l o z e ( r e z o n a n c e s m i s e n a ) a v y s o k e p o l o z e . U z e n j i p o u z i v a m e zasadne j e n 
v n e j h l u b s i p o l o z e ( s o p r a n ) a v h l u b o k e p o l o z e ( a l t ) , u o b o u o d d 1 . 1 z d e v s a k m u s i s p o l u z n i t 
h l a v o v a r e z o n a n c e , k t e r a d o d a v a h l u b o k y m t o n u m u s l e c h t i l o s t i , o p r o t i d u t e m u a 
n e u s l e c h t i l e m u t o n u c i s t e h r a o m i r n u . Hrudni rezonance souzni tedy jako doplhujici slozka, i 
pfi nasazeni hloubky je prvotni hlavova rezonance, hrudni se pfipoji kzachovdni barvy a 
plnosti. 
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Smisena rezonance 
Je z n a k e m d o b f e s k o l e n e h o h l a s u . P o u z i v a se v c e l e m r o z s a h u , a t o s p f e v a h o u h r u d m 

( m u z i , h l o u b k a ) n e b o h l a v o v e r e z o n a n c e ( z e n y , v y s k a - n a p f . bas e 1 , f 1 ) . 

REJSTRIKY 

R e j s t f i k y j s o u z a l e z i t o s t i f y z i o l o g i c k o u , p e v e c k o u v y u k o u o v l i v n u j e m e z p u s o b j e j i c h 
u z i v a n i t a k , a b y c i n n o s t h l a s i v e k p r o b i h a l a z c e l a u v o l n e n e a s p r a v n e f y z i o l o g i c k y . P r o f . dr . 
M . S o v a k ( i n H a l a - S o v a k : H l a s - f ee - s l u c h ) v y m e z u j e p o j e m r e j s t f i k u t a k t o . " Hlasove 
rejstriky jsou umele stanovene fady tonu lidskeho hlasu, jejichz stfedy se vyznacuji jistymi 
charakteristicky odstuphovanymi vlastnostmi jak jyziologickymi (zpusobem kmitdni hlasivek, 
tvarem hlasove sterbiny, utvdfenim rezonancnich dutin atd.), tak akustickymi (zmenami 
v zabarveni hlasu), pfi cemz okrajove tony sousednich fad v sebe plynule pfechdzeji. " 

R a d a t o n u . h l u b o k y c h se o z n a c u j e j a k o rejstfik hluboky (prsni), f a d a t o n u . v y s o k y c h 
j a k o rejstfik hlavovy (yysoky), m e z i n i m i j e rejstfik stfedni (smiseny). Vsechny tfi rejstriky 
maji byt pfi sprdvnem vedeni hlasu naddny odstuphovane obema rezonancemi, jen tak mohou 
zaznivatpine apfechdzet samocinne z jednoho do druheho bez znatelneho zlomu — pozadavek 
jednotneho rejstfiku bez znatelnych pfechodnych tonu. S p r a v n e t e c h n i c k y t v o f e n y h l a s j e 
t v o f e n p f i k a z d e m v y s s i m t o n u p o s t u p n e a v y v a z e n e m e n e n y m i p o m e r y v h r t a n u , 
r e z o n a t o r e c h i d e c h o v e o p o f e , t z n . nejsou zde ndhlepfechody nebo zmeny. Je s p r a v n e j s i , j e - l i 
h l a v o v y r e j s t f i k m i s e n z v u k o v e i f u n k e n e k h r a d m m u r e j s t f i k u p o s t u p n e v r e j s t f i k s m i s e n y , 
n e b o f r e j s t r i k y n e m a j i n a s t u p o v a t j e d e n p o d r u h e m n a h l e j a k o b y s k o k e m o d u r c i t e h o t o n u do 
j i n e b a r v y a z v u k u . 

N a r o z d i l o d s p r a v n e t v o f e n e h o h l a s u t r p i h l a s n a t u r a l n i - n e b o spa tne s k o l e n y t z v . 
zlomy, t j . p a t r n y m i p f e c h o d y d o v y s s i i n i z s i h l a s o v e p o l o h y . H l a s j i z n e l z e o d u r c i t e h o t o n u 
t v o f i t t a k , j a k h l u b s i n e b o v y s s i t o n y . T o n se z l o m i , s m e r e m n a h o r u zesedne , z e s l a b n e a z u z i 
se, s m e r e m d o l u z h r u b n e . H l a v n i p f i c i n o u j e p f f i i s n e z d u r a z n o v a n i h r u d n i r e z o n a n c e s p o j e n e 
s n a d m e r n y m t l a k e m d e c h u n e b o t v o f e n i t o n u b e z d e c h o v e o p o r y a z t o h o p l y n o u c i n a d m e r n e 
e x k u r z e h r t a n u . T a k t o t v o f e n e i z o l o v a n e r e j s t f i k y se o d sebe l i s i v ^ a z n y m i b a r e v n y m i 
z m e n a m i . 

T o n y , n a n i c h z p f e c h a z e j i r e j s t f i k y j e d e n do d r u h e h o se nazyvaji pfechodne ( p a r c i a l n i , 
a m f o t e r n i , o k r a j o v e ) . N a j e j i c h t v o f e n i z a v i s i p l y n u l y p f e c h o d z j e d n o h o r e j s t f i k u d o d r u h e h o . 
P r o s p r a v n e a l e h k e t v o f e n i h l a s u j e v y h o d n e j s i , k d y z j s o u p f e c h o d n e t o n y t v o f e n y z p u s o b e m 
r e j s t f i k u v y s s f h o . O p a c n y m z p u s o b e m j e h r u d n i r e j s t f i k p f e t a h o v a n n a h o r u , c o z z t e z u j e 
p o s t u p d o v y s k y . 

H r u d n i r e j s t f i k se s m i s e n y m z a u j i m a u m u z s k y c h h l a s u a s i s p o d n i 2/3 a h l a v o v y h o r n i 
,1/3 h l a s o v e h o r o z s a h u , p f e v a z u j e t e d y u n i c h r e j s t f i k h r a d n i . U z e n s k y c h h l a s u j e t o m u 
n a o p a k , h r u d n i z a u j i m a 1/3 h l a s o v e h o r o z s a h u a h l a v o v y se s m i s e n y m 2 / 3 , p f e v a z u j e t e d y 
r e j s t f i k h l a v o v y . Vsechny skolene hlasy vsak pouzivaji vpfevdzne casti rozsahu rejstfik 
smiseny. P f e c h o d z h r u d m h o do s m i s e n e h o r e j s t f i k u n e b y v a u m u z u casto z n a t e l n y , n e b o f 
h r u d m r e j s t f i k b y v a p f e t a h o v a n n e k d y az k d r u h e m u p f e c h o d u ( g r a n d e passage) k r e j s t f i k u 
h l a v o v e m u o o k t a v u v y s e (bas d 1 , b a r y t o n e 1 , t e n o r f 1 ) . P f e c h o d n e t o n y u z e n s k y c h h l a s u se 
p o h y b u j i m e z i e s 2 - f 2 . P e v e c s i n e u v e d o m u j e p o c i t o v e z m e n u r e j s t f i k u , a le z m e n u m i s t a 
p o c i t u r e z o n a n c e . R e j s t f i k j e p r v o t n i a j e z a l e z i t o s t i c i n n o s t i h l a s i v e k a h r t a n u , r e z o n a n c e j e 
d r u h o t n a a z a v i s i n a s p r a v n e c i n n o s t i h l a s i v e k a d e c h u . 

H l a s v y r o v n a v a m e stupnicovymi cvicenimi vedenymi shora. V y c h a z i m e z v y s s i s t f e d n i 
p o l o h y a t v o f e n i t o n u v e v y s s i p o l o z e p f e n a s i m e s m e r e m d o l u . T o n n e s m i ( k r o m e n e j h l u b s i c h 
t o n u ) o p u s t i t p o c i t k l e n b y , d u l e z i t a j e p f e d s t a v a ce le f r a z e z p i v a n e v j e d n o m m i s t e . 
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Zmeny v kmitdni hlasivek v jednotlivych rejstficich: 
h r u d n i rejstfik - h l a s i v k y j s o u o b l e , k m i t a j i v ce l e s v e de lce , r o z k m i t j e n e j v e t s i , e p i g l o t t i s 
m i r n e s k l o n e n a v z a d . 
stfedni rejstfik — h l a s i v k y j s o u p l o c h e , r o z k r n i t j e m e n s i , k m i t a j i t e m e f v ce l e s v e de lce . 
hlavovy rejstfik - e p i g l o t t i s j e s i l n e z d v i z e n a , s k l o n e n a v z a d , v c h o d do h r t a n u j e s i r o k y a 
p r o s t o r n y . H l a s i v k y j s o u t e n k e , n a p j a t e , o k r a j e o s t r e . K m i t a j i j e n o k r a j e h l a s i v e k , r o z k m i t j e 
n e p a t r n y a z m e n s u j e se p f i p o s t u p u d o v y s k y . K m i t a j i j e n ca s t i h l a s i v e k — u p f e d n i k o m i s u r y . 
V y b e z k y h l a s i v k o v y c h c h r u p a v e k a z a d n i d i l h l a s i v e k j s o u k sobe t e sne p f i l o z e n y , h l a s i v k o v e 
c h r u p a v k y j s o u s k l o n e n y n a z a d . Z a v e r j e u p l n y . D o k o n a l o s t h l a v o v e h o r e j s t f i k u z a v i s i n a 
u z a v i r a c i s c h o p n o s t i h r t a n o v e h o s v a l s t v a . T v o f e m h l a v o v e h o r e j s t f i k u s u p l n y m z a v e r e m 
g l o t t i s j e j e d n o u z e z n a m e k p e v c o v y d o k o n a l o s t i . V y j i m k u z t o h o t v o f i p o u z e fletnovy rejstfik 
k o l o r a l x i r n i c h s o p r a n u ( o d c 3 ) . L i s i se b a r v o u a t v o f i se b e z k m i t a n i h l a s i v e k ( t y j s o u s e v f e n y , 
j e n u p f e d n i k o m i s u r y p r o u d i v z d u c h m a l o u s t e r b i n k o u j a k o u p i s f a l y ) . 

ARTIKULACE 

Fonetika samohlasek 
S a m o h l a s k y - vokaly - j s o u n o s i t e l i t o n u . V ces t i ne m a r n e 5 s a m o h l a s e k a d v o j h l a s k u 

ou. P f i j e j i c h v y s l o v n o s t i j e d u t i n a u s t n i v o l n a , p r o k a z d o u m a s p e c i f i c k y t v a r a o b j e m a 
p o s t a v e n i r t u . S a m o h l a s k y d e l i m e na. stfedni— a, pfedni uzke — i, e ( j a z y k j d e d o p f e d u , z v e d a 
se, u s t n i p r o s t o r ' s e z u z u j e ) , zadni— o, zadni uzke — u ( j a z y k j d e d o z a d u , r t y se n a p i n a j i ) . 

Vokalizace j e c v i c e n i s v o k a l y . U k a z d e h o z a k a z a c i n a m e s t i m , k t e r y m u n e j l e p e z n i , 
p r o c v i c u j e m e a l e v s e c h n y v o k a l y a v y r o v n a v a m e j e p o d l e n e j l e p e z n e j i c i h o : 
A - s t f e d n i , n e u t r a l n i , a l e cas to zapada , n a p o m a h a u v o l n e n i d o l n i c e l i s t i 
E - p f e d n i , u z k y v o k a l , v o k a l t e n o r i i , c i n i v a p o t i z e o s t a t n i m h l a s u m 
I - p f e d m , u z k y v o k a l , j e p o s a z e n n e j v i c e v p f e d u a n a p o m a h a t a k v y j a s n e n i t o n u , sp icce a 
p f e d n i m u p o s a z e m o s t a t n i c h v o k a l u , c i m v a p r o b l e m y p r o s v o j i u z k o u v y s l o v n o s t 
O - z a d n i v o k a l , b y v a p r o z a c a t e c r i i k a n e j v y h o d n e j s i , n e b o f n a v o z u j e h l a v o v o u r e z o n a n c i , m a 
t e n d e n c i z apada t . 
U - z a d n i , u z k y v o k a l , n e j l e p e n a v o z u j e h l a v o v o u r e z o n a n c i , b y v a u z k y 
OU - z p i v a m e d l o u h e o , n a k o n c i t o n u r y c h l e p f i p o j i m e u 

F o r m a n t j e barva samohldskovd. Je t o t o n u r c i t e v y s k y , k t e r y j e c h a r a k t e r i s t i c k y p r o 
u r c i t y v o k a l . T v o r b y v o k a l u se z u c a s t n i i r e z o n a n c n i d u t i n y a z a p o j u j i se t a k do t v o r b y 
k o m p l e x n i h o s a m o h l a s k o v e h o z v u k u . C h a r a k t e r i s t i c k e t o n y d u t i n se p f i d a v a j i k z a k l a d m m u 
t o n u a c h a r a k t e r i s t i c k y h o f o r m u j i , o d t u d f o r m a n t . Z p i v a n y v o k a l v sobe o b s a h u j e f o r m a n t a 
m d i v i d u a l n i b a r v u p e v c e . 

Rdz p o u z i v a m e p f i v y s l o v n o s t i d v o u p o .sobe j d o u c i c h s a m o h l a s e k , j e t o e x p l o s i v m , 
t v r d y z a c a t e k s a m o h l a s k o v y a n a l o g i c k y t v r d e m u z a c a t k u t o n o v e m u . Je n u t n o h o d o d r z e t i p o 
p f e d l o z c e , z a c i n a - l i s l o v o s a m o h l a s k o u , j i n a k o l r r o z i m e s r o z u m i t e l n o s t z p i v a n e h o t e x t u . 
Vazba z n a m e n a v a z a n i s o u h l a s k y s n a s l e d u j i c i s a m o h l a s k o u . 

Neutralizace a vyrovnavani vokalu 
Neutralizace vokalu nastdvd ve vysoke hlasove poloze, k d y p r o t o , a b y t o n y z n e l y 

k u l a t e , stiraji se ponekud rozdily mezi vokaly. S t u p e h v o k a l n i p f e s n o s t i v t e t o p o l o z e z a l e z i 
p o d s t a t n e n a v y s k o l e n o s t i z p e v a k a . S m e r e m do v y s k y se r o z s i f o v a n i m a p o s a z o v a m m 
v y s l o v n o s t i d o p f e d u j e d n o t l i v e v o k a l y sobe p f i b l i z u j i , a n i z b y b y l o p f i p u s t n e z a m e h o v a t j e d e n 
v o k a l z a d r u h y . 
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S n e u t r a l i z a c i u z c e s o u v i s i p o j e m vyrovndvdni vokdlu.Znamena. t o , a b y p f i n a p r o s t e 
z f e t e l n o s t i a p f e s n o s t i z n e l y v s e c h n y v o k a l y v e s v e k v a l i t e v y r o v n a n e . P f i v y u c e j e d n o t l i v e 
v o k a l y p f i b l i z u j e m e t o m u v o k a l u , k t e r y z a k o v i n e j l e p e z n i . 

Hlavnizdsady vyrovndvdni vokalu: 
A - n a s a z u j e m e t e sne z a h o r n i m i z u b y n a t v r d e m p a t f e , p f e d s t a v a n a s a z e m i 
E - p o k u d j e t v o f e n o p l o s e , p f i b l i z i m e v y s l o v n o s t n e m e c k e m u 6 , p o z o r n a p f e t m a v e n e 
t v o f e n i v z a d u 
I - z p i v a n y m u s i b y t v z h l e d e m k m l u v e p r o s t o r n e j s i , a t o z e j m e n a v e v y s s i p o l o z e , k d y m u s i 
b y t u s t a o t e v f e n a j a k o p f i a, p f i b l i z i m e v y s l o v n o s t i e 
O - p o k u d j e p f i l i s t m a v e a p o s a z e n e v z a d u , p f i b l i z i m e k v y s l o v n o s t i a, p f e d s t a v a p f e d m h o 
p o s a z e n i se p o j i s p f e d s t a v o u o b l o u k u v y s o k o v y k l e n u t e h o v W a v e 
U - p f i b l i z u j e m e k v y s l o v n o s t i v o k a l u o ( p f e d s t a v o u i t v a r e m rtu) a p o s u n u t i m v y s l o v n o s t i 
d o p f e d u 

P r o c v i c u j e m e v s e c h n y v o k a l y a v y r o v n a v a m e j e j e d n a k p o d l e n e j l e p e z n e j i c i h o a 
z a r o v e h s l u c u j e m e v y h o d y v s e c h o s t a t n i c h v o k a l u a t i m p o s a z u j e m e vyslovnost vsech vokalu 
do jednoho mista. Jde o „vyvazovani" p r o t i k l a d u . t a k , z e k a z d y j e d n o t l i v y v o k a l p o s k y t u j e 
o s t a t n i m s v e p f e d n o s t i : i - p f e d n i p o s a z e n i , a - s i f i , u, o - k u l a t o s t a s m e f o v a m do h l a v o v e 
r e z o n a n c e . N a v z d o r y s b l i z e n i s i v s a k k a z d y v o k a l m u s i p o n e c h a t „svou t v a f " a n e s m i b y t 
v m a n e v r o v a n do n e u t r a l n i r o z m a z a n o s t i . P o z a d a v e k s r o z u m i t e l n o s t i m u s i b y t v s o u l a d u 
s p o z a d a v k e m j e d n o t y v s e c h v o k a l u - v y s l o v n o s t i v s e c h v o k a l u p f i b l i z n e v e s t e j n e m mis te . -

Je t f e b a v e n o v a t p o z o r n o s t z a b a r v e n i j e d n o t l i v y c h v o k a l u , a b y i t z v . u z k e v o k a l y e a i 
z n e l y j a s n e , n e z k r e s l e n e a p f i t o m s i roce , t m a v e o a u s i z a c h o v a l y s v u j t e m n y t e m b r v e v s e c h 
h l a s o y y c h p o l o h a c h . K p e v e c k e m u u m e m p a t f i z a c h o v a m t e t o o d l i s n o s t i a b a r e v n o s t i v o k a l u . 

C v i c e n i n a v y r o v n a v a n i v o k a l u s p o j u j e m e s v h o d n y m i k o n z o n a n t a m i , f a d u v o k a l u 
z p i v a m e n a j e d n o m t o n u , n a p f . a e i o u , j a j e j i j o j u a t d . 

Fonetika souhlasek 
Srozumitelnost zpivaneho slova zdlezi na pfesne vyslovnosti souhlasek — konzonant. 

Jejich vyslovnost vsak nesmi ohrozit posazeni tonu ani znelost vokalu. S o u h l a s k y se t v o f i 
p o h y b y a p o s t a v e n i m r t u , j a z y k a , p a t r a a h r d l a . N e d b a l e , n e k u l t i v o v a n e a t e c h n i c k y 
n e d o k o n a l e v y s l o v e n i j e c h y b o u . 

Rozdeleni souhlasek: 
P f i v y s l o v e n i s o u h l a s e k se s t a v i d o ces ty v y d e c h o v e m u p r o u d u razne p f e k a z k y . P o d l e 
z p i i s o b u a m i s t a v y s l o v e n i d e l i m e s o u h l a s k y do 3 s k u p i n : 
a ) podle mista, kde jsou tvofeny: 
obouretne — b , p , m 
retozubne — v , f 
ddshove — d , t , n 
tvrdopatrove — d\, n 
mekkopatrove - k , g , n g ( n p f e d k n e b o g ) , c h 
hrtanovd — h ( s t e r b i n a j e n e d o v f e n a , co n e j k r a t s i v y s l o v n o s t , j i n a k h r o z i d y s n o s t ) 
b ) podle charakteru pfekazky: 
— zdverove ( z a v e r m l u v i d e l j e r o z r a z e n v y d e c h e m , n e b e z p e c i p r o h r t a n ) : b , p , m , d, t , n , d', f , 
h , k , g , n g 
- uzinove: v , f , j , c h , h 

sykavky: s, s, z , z , c, c 
bokovd:1 
vibranty: r , f 

13 



S o u h l a s k y c a c jsoupolozdverove. J e j i c h a r t i k u l a c e se d a r o z d e l i t n a d v e f a z e . V p r v n i f a z i j e 
p o s t a v e n i j a z y k a p o d o b n e j a k o p f i d a t, t e n t o z a v e r p o s t u p n e p o v o l u j e a z se z m e n i n a u z i n u , 
j e j i z t f e c i s u m p f i p o m i n a s y k a v k y . 
c) podle ucasti hlasu na znele a neznele: 
-pdrove: b - p , d - 1 , d' - f , g - k , v - f , z — s, z - s 
— samostatne znele: m , n , n , 1, j 
— samostatne neznele: c h , c, c 

Slabikotvorne souhlasky - sondry 1, r, m, n se a k u s t i c k y v y z n a c u j i z n a c n e p l n y m 
z v u k e m a p f i b l i z u j i se t a k s a m o h l a s k a m . M o h o u t v o f i t s l a b i k y . 

Vyuziti konzonant ve vyuce: 
M, N, NG - n a c v i k h l a v o v e r e z o n a n c e ( m - u s t n i , n - m a s k a , n g - k o p u l e 
B, D - p o m a h a j i t v o f i t t o n v masce , 
G - u p l n e u z a v i r a g l o t t i s , ng l z e v y u z i t p r o o d s t r a n e m p a s i v n i h o , d y s n e h o n a s a z e n i t o n u 
J - s p i c k a , z o s t f e n i t o n u 
R - p r u z n o s t j a z y k a 
V - p o s a z e n i d o p f e d u ( n e j v h o d n e j s i p r o d e t i , n s u s t i ) 
Z - p o s a z e n i d o p f e d u 

Zdsady vyslovnosti konzonant: 
H l a v n i z a s a d o u j e co nejrychlejsi, casuprostd vyslovnost, ktera nerusi legato 

(„vyplivnuti"), v o k a l m u s i z a z n i t s d o b o u . Sykavky n e v y s l o v u j e m e d l o u z e , a b y c h o m z a b r a n i l i 
s y c e n i , a l e o s t f e ( n e s i s l a n i ) . H, k, 1 v y s l o v i m e z a z u b y n a t v r d e m p a t f e . N pfed k nebo g 
v y s l o v i m e j a k o n o s o v k u . Zdvojene souhlasky ( s t e j n a n a k o n c i a n a z a c a t k u n a s l e d u j i c i h o 
s l o v a ) m u s i m e v y s l o v i t v y r a z n e o b e . Konzonantu, kterou konci slabika, v y s l o v i m e az s d a l s i m 
t o n e m , a b y c h o m n e r u s i l i l e g a t o . Konzonantu na konci slova n e p o l y k a m e , m u s i m e j i a l e 
v y s l o v i t v y r a z n e j i n e z p f i m l u v e , j i n a k z a n i k a . V y r a z n e v y s l o v e n a k o n z o n a n t a n a k o n c i s l o v a 
j e i v y z n a m n y m v y r a z o v y m p r o s t f e d k e m , z e j m e n a v z a v e r u s k l a d b y ( p o z o r n a v y r a z e n i ) . 

LEGATO 

J e d n i m z c i l u p e v e c k e v y c h o v y j e legato, k t e r e z n a m e n a v r c h o l p e v e c k e h o u m e n i . 
T a t o d o v e d n o s t v a z a n i t o n u j e z a k l a d e m k r a s n e h o z p e v u - bel canta. I n t e n z i t a l e g a t a , n a p e t i 
v n i t f n i l i n i e , r o z h o d u j e o d o j m u z p e v e c k e h o v y k o n u . T o , co na s n a v y k o n u n e u s p o k o j u j e , j e 
v e t s i n o u p f i z n a k e m n e d o s t a t k u t e t o v n i t f n i l i n i e ( t r h a n i , b o u l e a t d . ) . 

Kantilena ( z l a t . = z p e v n e , m e l o d i c k e m i s t o v e s k l a d b e ) z n a m e n a p i n e v a z a n y z p e v . 
J e h o z a k l a d e m j e n e s e n y t o n , z e k t e r e h o m u s i z p e v a k v y c h a z e t , a b y m o h l v y t v o f i t t o n b o h a t e 
d y n a m i c k y , b a r e v n e i v y r a z o v e o d s t i n e n y . V k a n t a b i l n i m z p e v u n a p o s l u c h a c e n e j v i c e p u s o b i 
„hlasova v o l n o s t " , m e z i z p e v a k y n a z y v a n a „sfava" z v u k u a i n d i v i d u a l n i z a b a r v e n i h l a s u . 

Legato v sobe slucuje: 
a ) vyrovnanost vokalu a vybrousenost konzonant — k v u l i m l u v n i s l o z c e j e l e g a t o p r o p e v c e 
t e z s i n e z p r o m s t r u m e n t a l i s t y , f e e o b s a h u j e n e z n e l e k o n z o n a n t y a j e j i c h s h l u k y . Z t o h o 
p r a m e n i o m y l m n o h a p e v c u - b u d ' l e g a t o n e b o v y s l o v n o s t . V z d y a l e m u s i p l a t i t : l e g a t o v y 
f e t e z v o k a l u ( t o n u ) a v y s l o v n o s t z a r o v e n . P r o d l o u h e , p r o t a z e n e v o k a l y n e z n a m e n a o s t r a , 
e n e r g i c k a a t e m e f c a s u p r o s t a v y s l o v n o s t k o n z o n a n t t e m e f z a d n e p f e r u s e m . 
b ) ovlddnuti tdnove sily — vazani z n a m e n a d o k o n a l o u plynulost, t j . n a s l e d u j i c i t o n z a c i n a v e 
s t e j n e s i l e t a r n , k d e s k o n c i l t o n p f e d c h a z e j i c i a citpro tezkou a lehkou dobu. Z p e v , k t e r y t y t o 
s l o z k y p o s t r a d a , j e t e z k o p a d n y , v l e k l y a n e o d u s e v n e l y . 
c ) vyrovndnipoloh a barevnou jednotu, k t e r e j s o u z a l o z e n e n a d o k o n a l e m o v l a d a n i d e c h u , 
v y r o v n a m r e j s t f i k u a r e z o n a n c i . 
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Co neni legato: 
a) j e d n a v y s k a t o n u z u s t a v a v e d l e d r u h e j a k o b y o s a m o c e n a , o d d e l e n a n e m y m i n a e z e r a m i , 
z t l u s t e l y m i k o n z o n a n t a m i n e b o v s u n u t y m i d y s n y m i h l a s k a m i , n a p f . h 
b ) k a z d y t o n m a j i n o u , n e k o n t r o l o v a t e l n o u t o n o v o u s i l u 
c) d o m i n u j e s l a b i k a a v p o p f e d i s t o j i m l u v n i s t r a n k a . N a p f f s l u s n e m m i s t e m u z e a l e b y t t e n t o 
z p t l s o b z p e v u v y z n a m n y m v y r a z o v y m p r o s t f e d k e m . 
d ) r o z m a z a n y , n e p f esne i n t o n o v a n y f e t ez t o n u 

Legato je zdkladnim prostfedkem pevecke artikulace, p e v e c a l e m u s i o v l a d a t v s e c h n y 
p e v e c k e a r t i k u l a c n i p r o s t f e d k y , nap f . : 
staccato - o s t r e o d r a z e m , p r o t i k l a d l ega t a , d o s a h n e m e h o j e n p r u z n y m o v l a d a m m 
v y d e c h o v e h o s v a l s t v a 
portamento — z n a m e n a nesene , o b l o u c e k s p o j u j e 2 t o n y n e s t e j n e v y s k y . Je t o v a z a n e s p o j e m , 
k d y p f e j e d e m e j e m n e a co n e j r y c h l e j i f a d u m e z i t o n u . n a v o k a l p r v m s l a b i k y . M u z e b y t 
v y z n a m n y m v y r a z o v y m p r o s t f e d k e m , n a p f . v i t a l s k e ope fe , j i n d e p u s o b i n e v k u s n e . N e s m i se 
stat m a n y r o u , o k t e r e m n o h d y p e v e c a n i n e v i ( ne p f e sne n a s a z e m t o n u a „dojizdeni" do 
p o z a d o v a n e v y s k y ) . 
glissando - p o m a l e k l o u z a m z t o n u n a t o n s n e z e s l a b e m m m e z i t o n u . Z n a c i se v l n o v k o u m e z i 
t o n y a l z e j e j u z i t j e n n a m i s t e c h a u t o r e m p f e d e p s a n y c h ( v y r a z o v y k o m i c k y n e b o p a r o d i c k y 
p r v e k , p f e h n a n e p l a c t i v y , n a f i k a v y ) , j i n a k se t a k e s t a v a n e s v a r e m . 2 

tenuto — p f e s n e d o d r z e n i d e l k y t o n u , t o n y p o k l a d a m e m e k k y m i d u r a z y 
portato — lezi m e z i l e g a t e m a s t acca t em, j e d n o t l i v e t o n y v z a j e m n e n e v a z e , a l e a n i k r a t c e 
n e o d s a z u j e , t o n y j s o u n a s a z o v a n y m e k c e a k c e n t o v a n e a z a d r z o v a n e 
martellato - z p u s o b s p o j o v a n i t o n u p r o r y c h l a t e m p a v i r t u o s m c h b e h t i ( B a c h , H a n d e l , 
M o z a r t , v i r t u o s n i s t y l 1 8 . s t o l e t i ) 

Nacvik legata p r o v a d i m e n a d o k o n a l e o v l a d a n e m d e c h u , z p r v u n a v o k a l e c h a 
s p o j u j e m e 2-3 t o n y . V y u z i j e m e m o t i v k u p i s m l y r i c k e h o c h a r a k t e r u v p o m a l e j s i m t e m p u . 

HLASOVY ROZSAH 

R o z s a h y h l a s u : 
s o p r a n : ( a ) h - c 3 ( f 3 ) t e n o r : H - c 1 ( d 1 ) 
m e z z o s o p r a n : g - a 2 ( h e s 2 ) b a r y t o n : G - g 1 ( a 1 ) 
a l t : e - g 2 bas : ( C ) E - e 1 ( f 1 ) 

M u z s k e h l a s y z n e j i o o k t a v u n i z e n e z z e n s k e , i k d y z j s o u z a p s a n y v h o u s l o v e m k l i c i . 
K a z d y s k o l e n y h l a s m u s i m i t n e j m e n e d v e o k t a v y , a l e j a k o v s e c h n y v l a s t n o s t i h l a s u j e i 
r o z s a h i n d i v i d u a l n i , casto v e t s i , u v y j i m e c n e n a d a n y c h a d o b f e t e c h n i c k y v y b a v e n y c h h l a s u 
d o s a h u j e v z a c n e i t f i o k t a v . 

U k a z d e h o d r u h u h l a s u se n a z a k l a d e o p e r n i p r a x e r o z e z n a v a j i r u z n e hlasove obory 
p o d l e c h a r a k t e r u r o l e : 

sopran 
- dramaticky ( M i l a d a , L i b u s e , T o s c a ) 
- mladodramaticky ( V e n d u l k a , R u s a l k a , D e s d e m o n a ) 
- lyricky ( T e r i n k a , B l a z e n k a , M i c a e l a ) 
- lyrickd koloratura ( K a r o l i n a , B a r c e , Z e r l i n a ) 
- dramatickd koloratura ( K o n s t a n c e , D o n n a A n n a , K r a l o v n a n o c i ) 
- subretni sopran ( E s m e r a l d a , K u c h t i k , P a p a g e n a ) 

mezzosopran 
- dramaticky ( D a l i l a , E b o l i , A m n e r i s ) 
- lyricky, koloraturni ( C h e r u b l n , R o s s i n i h o I r r d i n k y , K a c a ) 
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alt 
- kontraalt ( v o r a t o r i i c h ) 
- dramaticky ( O r f e u s , A z u c e n a , J e z i b a b a ) 

tenor 
- buffo tenor ( M o n o s t a t o s , V a s e k , B r o u c e k ) 
- lyricky (Jerrfk, L a d i s l a v , L e n s k i j ) 
- mladodramaticky ( P r i n c , T u r i d u , C a v a r a d o s i ) 
- hrdinny ( D a l i b o r , F l o r e s t a n , T a n r r h a u s e r ) 

baryton 
- lyricky, vysoky ( V o k , F i g a r o - R o s s i n i , V a l e n t i n ) 
- kavalirsky ( A l m a v i v a , D o n G i o v a n n i , E s c a m i l i o ) 
- charakterni, dramaticky ( k r a l V l a d i s l a v , K a l i n a , R i g o l e t t o ) 
- hrdinny ( w a g n e r o v s k e r o l e ) 
- basbaryton, vysoky bas ( R e v i r n i k , F i g a r o - M o z a r t , N a b u c c o ) 

bas 
- seriozni, a z profondo ( V o d n i k , K o m t u r , S a r a s t r o ) 
- buffo bas ( P u r k r a b i , L e p o r e l l o , " D o n B a s i l i o — R o s s i n i ) 

P r o b e z p e c n e u r c e n i d r u h u h l a s u p f i s t u d i u n e n i r o z h o d u j i c i j e h o r o z s a h , k t e r y j e 
z p o c a t k u o m e z e n , a l e barva, pfechodne tony a schopnost hlasu pohybovat se v urcite poloze. 
N e o d b o r n y m , t e c h n i c k y c h y b n e z a m e f e n y m v y u c o v a n i m l z e p f i r o d o u d a n e h l o u b k y i v y s k y 
„odcvicit", t a k z e n a k o n c i s t u d i a z u s t a n e r o z s a h v y r a z n e o m e z e n n e b o j e h l a s spa tne p o l o h o v e 
z a f a z e n . 

Rozsifovdnihlasoveho rozsahu: 
- smerem nahoru — a k o r d i c k a c v i c e n i z d o l a n a h o r u s n e j M u b s i m t o n e m v y s o k o n a s a z e n y m 
( j i n a k h r o z i n e b e z p e c i p f e t a h o v a n i h r a d n i h o rejst inEku), , , v y h a z o v a n i " h o r n i c h t o n u d e c h e m 
- smerem dolu. - u v o l n o v a n i m do h r u d n i r e z o n a n c e p f i s i r o c e p r o z i v n u t e m h r d l e a z a c h o v a n i 
p f e d m h o p o s a z e n i t o n u 

ROZEZPIVANIA HLASOVA CVICENI 

R o z e z p i v a n i m a d v o j i f u n k c i : 
—pfipravu hlasovych, dechovych a rezonancnich organu do potfebneho stupne pfipravenosti 
- hlasovymi a dechovymi cvicenimi zdokonalujeme a budujeme peveckou techniku 

P o v a h a r o z e z p i v a n i se f i d i n e k o l i k a h l e d i s k y : 
- rozezpivani v hodine zpevu ( u zacatecnQcu, s p o j e n o s v y t v a f e n i m z a k l a d u p e v e c k e t e c h n i k y ) 
- ranni rozezpivani ( d u k l a d n e j s i ) 
- vecerni rozezpivanipfed vystoupenim ( s e t r n e j s i ) 
-po nemoci ( s e t r n e , r o z l o z e n e do d e l s i d o b y , s p f e s t a v k a m i ) 

H l a s o v a c v i c e n i zacindme ve stfedni poloze a stfedni dynamice ( m f ) , t a k j a k se h l a s 
n e n a s i l n e o z v e . T e p r v e b e h e m c v i c e n i p f i d a v a m e c i t l i v e n a s i l e . C v i c e n i t r a n s p o n u j e m e p o 
p u l t o n e c h . Z p o c a t k u z p i v a m e ve stfedni poloze, k d e upevhujeme pevecke n&vyky. S p r a v n e 
v y t v o f e n e n a v y k y p o t o m s n a d n e j i p f e n e s e m e d o v y s k y n e b o do h l o u b k y . D b a m e n a t o , a b y 
z a d n e c v i c e n i n e b y l o b e h e m t r a n s p o n o v a n i j e n m e c h a n i c k y m o p a k o v a n i m , a l e a b y v k a z d e 
d a l s i t r a n s p o z i c i b y l y v e d o m e u p l a t n o v a n y v s e c h n y s l o z k y s p r a v n e h o t v o f e m t o n u . Vplnem 
rozsahu a sile zazni hlas az v zdveru cviceni. 

D r u h y technickych cviceni: 
- d e c h o v a c v i c e n i s a m o s t a t n a n e b o v e s p o j e m s n a s a z e n i m t o n u 
- n a s a z e n i t o n u a s p r a v n e v y u z i t i r e z o n a n c e 
- v o k a l i z o v a n a a a r t i k u l a c n i c v i c e n i 
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- c v i c e n i v y t r v a l o s t i d e c h u 
- c v i c e n i s t u p n i c a v y r o v n a v a n i h l a s o v y c h p o l o h 
- r o z l o z e n e a k o r d y 
- p o d l e t e c h n i c k e v y s p e l o s t i z a k a p f i d a v a m e c v i c e n i t e c h n i c k y c h p r o b l e m i l - b e h y , d r z e n e 
t o n y , p , p p , v y s k y , o z d o b y a t d . 
- z v l a s t n i h l a s o v a c v i c e n i l z e v y t v o r i t z o b t i z n y c h m i s t v e z p e v n i l i t e r a t u r e . O b t i z n y t a k t n e b o 
f r a z i v y p r a c u j e m e v e s t f e d n i p o l o z e a t r a n s p o n u j e m e do p u v o d m p o l o h y , z p i v a m e n a j e d e n 
v o k a l v l e g a t u , z p i v a m e n a v o k a l y , v e s t acca tu a t d . 

T e c h n i c k a c v i c e n i , k t e r a z i s k a m e b e h e m v y u k y p r o v s e c h n y p r v k y p e v e c k e t e c h n i k y , 
se n a k o n e c z m e n s i do t e c h v y b r a n y c h f o r e m a p o c t u c v i c e n i , k t e r e j s o u p r o n a s n e j v y h o d n e j s i . 

HLASOVA HYGIENA 

Z a k l a d e m h l a s o v e h y g i e n y j e s p r a v n a h l a s o v a t e c h n i k a , k t e r a h l a s o v y o r g a n 
n e z a t e z u j e a d o b r y z d r a v o t m i d u s e v m s t av . 

Hlasova technika 
H l a s u n e j v i c e s k o d i t v r d e n a s a z o v a n i , f o r s i r o v a n i - p f e p i n a n i h l a s o v e s i l y , z p i v a m 

„naplno" b e z p f e d c h a z e j i c f h o r o z e z p i v a n i . T o t o j s o u h l a v n i p f i c i n y p e v e c k y c h i n d i s p o s i c , t z v . 
p f e k f i k n u t i , h l a s o v e u n a v y . P r o j e v u j i se o t o k e m a z t r a t o u e l a s t i c i t y h l a s i v e k , p f e k r v e r r i m a v e 
v a z n e j s i c h p f i p a d e c h k r v a c e m m do h l a s i v k y . H l a s i v k y se p f e p i n a j i d l o u h y m z p i v a m m 
v n e p f i r o z e n e h l a s o v e p o l o z e n e b o v e v y s o k e p o l o z e , p o k u d j e s t e n e n i t e c h n i c k y z v l a d n u t a . 
J e d e n n e b o d v a v y s o k e t o n y n e v a d i , h l a s i v k y se p o z a z p i v a n i j e d n e s e v f e n e v y s k y m o h o u v e 
s t f e d n i p o l o z e u v o l n i t . M a - l i a l e s k l a d b a v y s o k o u t e s s i t u r u , f i x u j e se k f e c o v i t e t v o f e n i v y s e k . 

Z p i v a n i p f i u n a v e , v i n d i s p o s i c i ( n a c h l a z e m ) , h l a s o v e m k l i d u ( t e z k e k a t a r y , z a n e t 
h l a s i v e k , o t o k y ) a p o n e d o s t a t e c n e m d o l e c e n i ( z e j m e n a p o c h f i p c e a a n g i n e ) h l a s u v e l m i 
s k o d i . P f i s n y m h l a s o v y m k l i d e m l z e i p o m e r n e t e z k e i n d i s p o s i c e z v l a d n o u t b e h e m n e k o l i k a 
d n i , p f i n e u s t a l e m m l u v e n i m u z e b e z n a i n d i s p o s i c e t r v a t i n e k o l i k r y d n u . N e d o d r z e n i m 
h l a s o v e h o k l i d u s i l z e p f i v o d i t i t e z k e c h o r o b y h l a s u . 

I z d r a v e m u h l a s u p r o s p e j e , d o d r z i - l i se obcas z o d d e c h o v y c h d u v o d u h l a s o v y k l i d . 
T a t o c i l e v e d o m a p f e s t a v k a h l a s u - j e n p r o s p e j e . V y z n a m n y j e h l a s o v y k l i d b e h e m d o v o l e n e 
n e b o p r a z o j a i n . 

N e z p i v a m e n i k d y p f i l i s d l o u h o , a z do h l a s o v e u n a v y . L e p e j e z p i v a t n e k o l i k r a t d e n n e 
v k r a t s i c h c a s o v y c h i n t e r v a l e c h , s p f e s t a v k a m i . Z e j m e n a v p o c a t c i c h s t u d i a z a k n e k d y 
p f e s p f i l i s p i l n y m c v i c e m m z p u s o b i v i c e s k o d y n e z u z i t k u . 

Dusevni hygiena 
V y z n a m m a k l i d n y o s o b n i z i v o t b e z z b y t e c n e h o r o z c i l o v a n i p f i f e s e n i b e z n y c h 

p r a k t i c k y c h z a l e z i t o s t i . D u l e z i t e j e k l a d n e p u s o b i c i p r a c o v n i p r o s t f e d i , i k d y z p r a v e o n o b y v a 
z d r o j e m s t r e su . Z d e j e d u l e z i t e v e d o m i v l a s t m c h k v a l i t j a k o o b r a n a p r o t i z l o m y s l n o s t e m , a n i z 
b y c h o m z a v i r a l i o c i p f e d v l a s t r u m i n e d o s t a t k y , k t e r e m a o s t a t n e k a z d y . M e j m e n a p a m e t i , z e 
n e j v e t s i m i a n e j m e n e t o l e r a n t n i m i k r i t i k y b y v a j i n e j c a s t e j i s p a t n i p e v c i i p e d a g o g o v e . 

H l a s v e l m i t r p i , j e s t l i z e se n u t i m e d o z p e v u p o n e j a k e m r o z c i l e n i . P l a c e m a d u s e v n i m 
n e k l i d e m p f e k r v e n e h l a s i v k y se m u s i u k l i d n i t . 

V y z n a m n a j e d o b r a p f i p r a v a n a v e f e j n e v y s t o u p e m . N e d o s t a t e c n a p f i p r a v a b y v a 
z d r o j e m t r e m y a n e j i s t o t y , deprese p o n e z d a f e n e m v y s t o u p e m m u z e d l o u h o p f e t r v a v a t . 

Prostfedi a zivotosprdva 
H l a s u p r o s p i v a d o s t a t e k s p a n k u a s p r a v n y p r a c o v n i r e z i m dne , v c e t n e a k t i v n i h o 

o d p o c i n k u . C e l k o v e se z h o r s u j i c i z i v o t m p r o s t f e d i nas v e d e k u d r z o v a n i t e l e s n e k o n d i c e -
o t u z o v a n i m , p o b y t e m n a c e r s t v e m v z d u c h u , c v i c e m m , s t r a v o u b o h a t o u n a v i t a m i n y . 
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C h r a n f m e se p f e d c h l a d e m , a l e n e z c h o u l o s t i v u j e m e se a s ta le se n e h l l d a m e . V l i v n a M a s m a j i 
i h o r m o n a h i i z m e n y u z e n . 

M i s t n o s t , v e k t e r e z p i v a m e b y m e l a b y t v e t r a n a , n e z a k o u f e n a a b e z p r a c h u . T e p l o t a 
v z d u c h u k o l e m 20°C, v p r i l l s t e p l e m p r o s t f e d i se p o t i m e a h o r k y v z d u c h v y s u s u j e s l i z m c e . 
S k o d l i v e j e t a k e z p i v a m v e s t u d e n e n e b o v l h k e m i s t n o s t i a v e n k u v e v e t r u . V z d u c h 
v m i s t n o s t e c h , k d e se z p e v a k p o h y b u j e m a , b y t z v l h c o v a n . 

H l a s u v e l m i s k o d i k o u f e n i , n e b o f p u s o b e n i m n i k o t i n u n a s l i z m c e z t r a c i M a s p r u z n o s t 
a case rn h r u b n e . A l k o h o l d r a z d i s l i z n i c i M t a n u . P o z o r n a l e d o v e n a p o j e a z m r z l i n u v p a r n u . 
Z p e v a k se n e m a p f e j i d a t , z e j m e n a n e p f e d v y s t o u p e n i m . 

P o c i t s u c h a v k r k u o d s t r a n i m e n e k o l i k a d o u s k y n a p o j e ( n e p f i l i s s l a d k e l i m o n a d y , 
k a v y , m i n e r a l k y ) n e b o k o u s k e m o v o c e . C a j s t a h u j e s l i z n i c e , m e n t o l v y s u s u j e ( z l o z v y k s t a l e 
cuca t b o n b o n y n e b o p a s t i l k y ) . V y v a r u j e m e se z l o z v y k u . o d k a s l a v a n i n a p r a z d n o a s t a l e h o 
p o l y k a m . 

HLASOVE CHYBY 

Pofuchy hlasu deli foniatrie podle pficin na organicke, mutacni a funkciondlni. 
F u n k c i o n d l n i poruchy ( v l a s t n i hlasove chyby) v y p l y v a j i z n e s p r a v n e M a s o v e t e c h n i k y a 
m o h o u case rn z p u s o b i t t a k e o r g a m c k e z m e n y , t j . v a d y n e b o c h o r o b y M a s u . C h y b a m 
v e n u j e m e o d p o c a t k u s t u d i a z v l a s t m p o z o r n o s t . J e j i c h M a v n i m p f i z n a k e m b y v a M a s o v a 
u n a v i t e M o s t , d a l s i p f i z n a k y j s o u i n d i v i d u a l m : d r a z d e n i k e k a s l i , p o c i t y sucha , t l a k u . H l a s z n i 
c h r a p t i v e , i n t o n a c n e k o l i s a , s t f e d n i p o l o h a j e n e z n e l a , v e v y s s i p o l o z e se M a s l a m e , v p i a n u j e 
n e j i s t y , z n i s r u z n ^ o x i i n e p n j e m n y m i p f i m e s m i a p a z v u k y . 

DistonovdniJe n e j c a s t e j i z p u s o b e n o n e s p r a v n y m I v o f e n i m t o n u a s p a t n o u d e c h o v o u 
t e c h m k o u ( p f e h a n e n i s i l y , k f i k , k r c n i t o n ) , t r e m o u („vytahne" se d e c h - z p e v n a d t o n e m u 
v y s o k y c h M a s u ) , m a l o u d e c h o v o u a k t i v i t o u ( z p e v p o d t o n e m u M u b o k y c h M a s u ) , n e s p r a v n y m 
p o m e r e m r e z o n a n c i , u n a v o u . D a l s i m i p n c i n a m i j e n e s o u s t f e d e n o s t ( c h y b i s p r a v n a p f e d s t a v a 
t o n u ) , n e v y v i n u t o s t M a s o v e h o u s t r o j i ( u n e k t e r y c h d e t i n e b y v a j i d o t a z e n y o k r a j o v e t o n y 
M a s o v e h o r o z s a h u ) , n e z n a l o s t n o t o v e h o z a p i s u . 

Tremolo je nepravidelne kolisdni tonove vysky a sily. Protikladem je umelecky cenne 
vibrato, tj. pfirozene, mirne a pravidelne kolisdni sily tonu, chveni tonu. Vibrato je vysledkem 
sprdvneho pomeru mezi dechovym napetim a uvolnenim hlasoveho ustroji. 

T r e m o l o j e d v o j i h o d r u h u . Tremolo dechove j e z p u s o b e n o s v r c h n i m d e c h e m n e b o 
n e s p r a v n o u f u n k c i d e c h u . M u z e b y t p f e c h o d n e h o c h a r a k t e r u n a p o c a t k u s t u d i a a j e m u t f e b a 
v e n o v a t v e l k o u p o z o r n o s t . Hrtanove (krcni) tremolo j e t e z s i p o r u c h a . P f i c i n o u j e M a s o v a 
u n a v a a n e s p r a v n a , d l o u h o d o b e p o u z i v a n a M a s o v a t e c h n i k a - s p a t n a s o u h r a r e g u l a c e v y d e c h u 
a f o n a c n i h o u s t r o j i . Kolisa sila, vyska i barva tonu. B y v a pfiznakem stdrnuti hlasu. 

P f i c i n o u k r c n i h o tonu j e n a p i n a m k r c n i h o s v a l s t v a a v y t a h o v a m h r t a n u n a h o r u , 
s v i r a m h r t a n u n e b o n a s i l n e t l a c e n i h r t a n u d o l u . V e l m i r o z s i f e n o u v a d o u j e t z v . k n e d l i k , c a s ty u 
t e n o r a . D l o u h o d o b y m z p i v a n h n t i m t o z p u s o b e m j e s v a l s t v o s t r n u l e . P f i o d s t r a n o v a n i n e m a 
d o s t p r u z n o s t i , t a k z e se m u z e s tat , z e se k n e d l i k o d s t r a m , a le s n i m i z n e l o s t t o n u . P r o t o t e t o 
v a d e v e n u j e m e v e l k o u p o z o r n o s t o d p o c a t k u s t u d i a a o d s t r a n u j e m e s p r a v n y m p o s t a v e m m 
h r t a n u a j a z y k a n a z a k l a d e d e c h o v e o p o r y . 

Dysny ton j e z p t i s o b e n n e u p l n y m z a v e r e m M a s o v e s t e r b i n y . N e s p o t f e b o v a n ^ d e c h 
s l y s i m e j a k o se les t v M a s e . P f i c i n o u j e p a s i v m t v o f e m t o n u n e b o p f e t l a k d e c h u . 

Plochy ton j e p f e j a s n e n y t o n b e z d e c h o v e o p o r y , z p u s o b e n y s p a t n y m c h a p a n i m 
p f e d n i h o p o s a z e n i t o n u . O d s t r a n i m e u v o M e n i m h r d l a a z a v e d e n i m M u b o k e h o d y c h a n i . 

Z u b n i t d n v z n i k a p f i n e u v o l n e n e d o l m c e l i s t i , z v u k o v e v l n y se n e s p r a v n e o d r a z e j i o d 
z u b u , v z n i k a o s t r y , d r n c i v y z v u k . 
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N a z d l n i ton j e n o s o v y , h i r r r n a v y t o n , k t e r y v z n i k a n a s i l n y m v h a n e n i m v z d u c h o v e h o 
p r o u d u z n o s o h l t a n u p f i m o do d u t i n y n o s n i p r i s e v f e n e m h r d l e , m e k k e p a t r o n e n i v y k l e n u t e . 
N e k d y m a p f i c i n u m e t o d i c k o u - z d a n l i v e u s n a d i i u j e t v o f e n i v y s e k . O d s t r a n i se h l u b o k y m 
d y c h a n i m a s p r a v n y m o t e v f e n i m h r d l a ( p r o z i v n u t i ) . 

U patroveho tonu se j a z y k k l e n e t e sne p o d p a t r e m a p f e k a z i z v u k o v e m u p r o u d u , 
n e b o f v u s t e c h se v y t v o f i j e n m a l a u z i n a . M e n ! p f i r o z e n o u b a r v u t o n u . 

D u t e m u tonu c h y b i i n t e n z i t a , z v u c n o s t a l e s k ( s p i c k a ) . H r d l o j e s ice s i r o c e o t e v f e n e , 
a l e p i n e z b y t e c n e h o m n o z s t v i v z d u c h u , c i m z j e z n e m o z n e n a k o n c e n t r a c e z v u k u v e s p r a v n e m 
m i s t e ( t o n j e t v o f e n v z a d u ) . 

Tlaceny ton j e z p u s o b e n p f e t l a k e m d e c h u p o d k f e c o v i t e s e v f e n y m i h l a s i v k a m i . 
O d s t r a n i se e l a s t i c k o u d e c h o v o u o p o r o u . 

Hlasove vady (choroby): 
Pfekrveni hlasivek v z n i k a b u d ' i n f e k c i v h o r n i c h ces tach d y c h a c i c h n e b o p f e p m a n i m 

h l a s i v e k . 
Nedomykavost h l a s i v e k v z n i k a t v r d y m n a s a z o v a n i m t o n u , j e h o n a s i l n y m t v o f e m m . 

L z e o d s t r a n i t p o u z e d u k l a d n o u z m e n o u h l a s o v e t e c h o i k y . 
N e d o m y k a v o s t cas to p f e d c h a z i n e j v a z n e j s i c h o r o b e h l a s u - uzlikum. V z n i k a j i 

d l o u h o d o b y m z p i v a n i m s p a t n o u h l a s o v o u t e c h n i k o u , p f e p m a m m s i l y , z p i v a r u m v i n d i s p o s i c i . 
L z e j e o d s t r a n i t p o u z e c h i r u r g i c k y a n a s l e d n o u z m e n o u h l a s o v e t e c h n i k y . 

NAZORNE METODICKE POKYNY 

D u l e z i t y m u s e k e m p e v e c k e v y c h o v y j e o t a z k a n a z o r n y c h a k o n k r e t n i c h m e t o d i c k y c h 
p o k y n t i , p o d l e r d c h z se z a k s n a z i z i s k a v a t t e c h n i c k e d o v e d n o s t i a n a v y k y . „Konkretizovat" j e 
n u t n o z e j m e n a t y p o k y n y , k t e r y m i se z p r o s t f e d k o v a v a z i s k a m d o v e d n o s t i , s p o c i v a j i c i c h n a 
c i n n o s t i s v a l u v u l i n e o v l a d a t e l n y c h . S n a h a z a k a p o s p l n e m p f e s n e m e t o d i c k y f o r m u l o v a n y c h 
p o k y n u . z e j m e n a v p o c a t c i c h s t u d i a ( n e z v e d e j h r t a n , u v o l n i k r k , m e k c e nasad ' a td . ) v e d e v i c e 
k e k f e c o v i t o s t i n e z k u v o l n e m . P o u z i v a n i k o n k r e t m c h p o k y n u j e n u t n e u z a k u d o s p e l y c h , a l e 
o t o v i c e u d e t i , n e b o f v e t s i n a m e t o d i c k y c h p o j m u . j e a b s l x a k t m c h a p r o d e t i 
n e p o c h o p i t e i n y c h . P o k y n y se s t a v a j i p o s t u p n e s i g n a l e m u r c i t e h o s t e r e o t y p u , p u v o d n i 
p f i r o v n a n i se s t a v a f o r m o u , j e j i z o b s a h z a k z n a a u m i p o k y n s p l n i t . B u d u j e se t a k d o v e d n o s t , 
k t e r o u s t ac i p o t o m j e n p f i p o m e n o u t , a b y z a k o d s t r a n i l c h y b u . 

Pfesne stanovene metodicke pokyny ( n a p f . u v o l n i h r d l o , n e s v i r e j k r k p f i p o s t u p u do 
v y s k y a td . ) jsou pro prakticke uskutechovdni nedostacujici. Jsou spise vyjddfenim zdsad 
sprdvneho tvofeni tonu nez ndvodem, jak postupovat. Teprve kdyz zak dosdhne urcite 
dovednosti, stdvd se takovd zdsada i metodickym pokynem. 

Z a l e z i n a o s o b n o s t i u c i t e l e , a b y sve p o k y n y u m e l n a l e z i t e u v e s t , v y s v e t l i t a z a k y 
z a i n t e r e s o v a t co n e j r y c h l e j i t f e b a j e n m a l y m p o c a t e c m m u s p e c h e m . U k o l e m p e d a g o g a j e 
v y t v o f i t p f i v y u c e k l i d n o u a t v u r c i a t m o s f e r u , a b y z a k p f e k o n a l v s e c h n y z a b r a n y , k f e c e a 
t l a k y a d o k a z a l se z c e l a u v o l n i t . Pedagog musi pfi vyuce nejen poznat chybu a popsat jeji 
pficiny, ale ihned vest zaka k tomu, jak chybu rychle odstranit, tj. dot mu spravne, strucne a 
konkretni metodicke pokyny. 

PffJklad p o s t u p u o d n a z o r n e h o p o k y n u k p o k y n u m e t o d i c k e m u ( a b s t r a k t m m u ) p f i 
n a c v i k u h l u b o k e h o d e c h u : l e z i s v e c e r v p o s t e l i a k l i d n e dychas n e b o p f i v o n k e k v e t i n e -
d y c h e j z h l u b o k a . 

Pfiklady konkretnich pokynu: v y s l o v u j e m e n a r t e c h n e b o az p f e d p u s o u , m e k k e p a t r o 
v y k l e n e m e p o m o c i pfedst^avy z i v n u t i , u v o m o v a n i c e l i s t i - k o u s a m do j a b l k a n e b o u k o u s n u t i 
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