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Uvod

Ke zpracovani tématu mé diplomové prace mé dovedl zdjem o hlubsi poznani
metodiky hry na hoboj. Pied sedmi lety jsem zacala ucit v ZUS a problematika
spravného drzeni nastroje, dychani, techniky atd. se stala mym dennim chlebem
z Uplné jiného thlu pohledu, nez jsem byla zvykla. Do té doby jsem vzdy informace
prijimala od svych pedagogi a sama jsem se ucila hrat na hoboj. Kdyz jsem se
stala ucitelkou, role se otocily a ja mam predavat zkusenosti svym zaktm.

Prvni rok byl velmi naro¢ny a musela jsem se toho mnoho naucit. Bylo pro
meé prekvapenim, ze navyky, které jsem si za sviij zivot hudebnika vypéstovala,
jsou pro mé prirozenosti, ale zacatecnik je viibec nema. To, co jsem povazovala za
samozrejmost, a nenapadlo mé o tom mluvit, déti nevédély a bylo nutné jim vse
postupné krok po kracku vysvétlit. Potom nastal dalsi problém — jak to vysvétlit.
Mnoho let se ¢lovek uc¢i hrat, posloucha své pedagogy, prosel cely proces studijniho
vyvoje hobojisty od prvnich tont az po studium na vysoké skole, a najednou nevi,
jak vysvetlit tak zakladni véc, jako formovani natisku, dychani a vse, co s hrou
na hoboj souvisi. A co délat, kdyz vse vypada spravné a pritom zak nevyloudi
pri nejlepsi snaze ani tén?

Poznala, jsem Ze je to tézka a zodpovédna prace. V pocatcich studia se formuji
zaklady, na kterych potom bude hrac¢ dal stavét a pokud budou polozeny Spatné,
dalsi postup tim bude ovlivnén. O to tézsi prace to je, ze do clovéka nevidime
a nedokazeme posoudit, jestli jsou jeho svaly ptilis napnuté nebo jakym zptisobem
pouziva jazyk. Muzeme se Tidit jen vystupem — oc¢ni a sluchovou kontrolou.

Tyto zkusSenosti mé vedly k tomu, Ze jsem se zacala na vyuku pfi vlastnim
studiu divat jak z pohledu zéka, tak ucitele. Sledovala jsem praci svych pedagogt
a vSimala jsem si, jak vysvétluji jednotlivé problémy, a zaroven jsem se snazila
uveédomit si, co pri vyuce proziva zak.

Kdyz jsem si vybirala téma diplomové préace, nebylo mym cilem jen formalné

splnit pozadavky skoly, ale chtéla jsem se zabyvat nééim, co by bylo vyuzitelné



v praxi. Moznost dostat se k novym poznatkim a rozsitit své znalosti metodiky
hry na hoboj mé nadchla.

V soucasné dobé je mnohem snazsi ziskat informace, nez byla napt. pred péta-
dvaceti lety. Diky tomu jsem mohla sahnou po literature z jinych zemi, inspirovat
se a porovnat jejich metody s vlastnimi zkuSenostmi.

Mym zamérem bylo zpracovat pro mé dostupnou literaturu a konfrontovat ji
s nejcastéji uzivanymi metodami vyuky, jak jsem se s nimi setkala pti svém studiu
nebo ve vlastni praxi.

Vzhledem k rozsahu préace jsem vybrala pouze ¢tyii zakladni aspekty hry na
hoboj — drzeni téla, dychani, natisk a prstovou techniku. Bylo by mozné zpracovat
i dalsi dilezita témata, jako napf. artikulace, vibrato, vyraz, apod., ale to uz
necham pro své nasledovniky. Kromé slovniho vyjadieni a popisu danych témat
jsem hledala i rizné motivace, hry a cviky, aby jim mohli porozumét zacatecnici
a tak si, pro jejich vék prirozengjsi formou, osvojit spravné navyky. Prace je

obohacena o fotografie a obrazky, aby jesté lépe demonstrovala uvedené problémy.



Kapitola 1

Drzeni téla

Bezvadné drzeni téla je jednim ze zédkladnich predpokladii pro pohodlnou a lehkou
hru na hoboj. Umoznuje prirozené dychat a vylucuje neprimérené zatizeni svalti
a patere. Hry se ucastni celé télo, proto trva uréitou dobu, nez se dostanou do
rovnovahy vsechny jeho c¢asti a zautomatizuji se potiebné navyky. Zacatecnik,
at uz je to malé ¢i starsi dité nebo dospély, ma mnoho prace sledovat vsechny
body a problémy vyuky, které s poc¢atkem studia prichazi. Je treba, aby pedagog
pristupoval k vyuce trpélivé a s pochopenim, a postupné formoval spravné navyky.
Prekonavanim nebo kompenzaci vadného drzeni téla vycerpava hrac sily, které by
mohl vyuzit pii hie a mtze dojit i k télesnym deformacim.

Velkym pomocnikem je v tomto obdobi zrcadlo, kde si zdk sdm miize kontro-
lovat sviij postoj, drzeni téla, rukou, natisk i dychani. U mladsich hraci je dobré,
aby byl v hodinach pritomen néktery z rodi¢t nebo nékdo, kdo bude s ditétem
doma cvicit. Pomiize mu rozpoznat jednotlivé dil¢i problémy. Diky tomu, ze sle-
duje praci ucitele v hodiné, vidi jaké jsou spravné navyky a jak jich docilit. Muze
s ditétem poucené procvicovat zadané tkoly a do znacné miry zabranit tomu, ze
se zak nauci néco Spatné a bude se to muset preucovat. Rodi¢ je také oporou, kdyz
prichézi krize, nedafi se, nejde vSe hned na prvni pokus. Potom dité potiebuje
podporu a povzbuzeni k prekonavani obtizi.

S pocatkem studia hoboje je také spojeno vétsi fyzické zatizeni a vyuzivani
svalli, na které v kazdodennim zivoté nejsou kladeny takové naroky. Provozovani
néjakého sportu usnadnuje vyrovnani se s novymi okolnostmi a celkova dobra
fyzicka kondice prispiva k uvolnénému, nenasilnému hrani. Mné se jako nejvhod-
néjsi osveédcilo plavani, pri némz se uvolnuji, protahuji a posiluji zadové a ramenni

svaly, které jsou pii hie nejvice zatézovany.



1.1 Poloha téla vestoje

Postoj hrace na hoboj by mél byt vzpiimeny, prirozeny, v zdsadé bez rozdili
od bézného drzeni téla. Kromé prirozeného postoje popisuje Marc Schaeferdiek
ve své publikaci Foundations of Oboe Playing (Zaklady hry na hoboj) stav tzv.
elastického napéti. Autor o ném rika: ,, Elastické napéti znamend nebyt v kieco-
vitém napéti ani prilis uvolnény. Toto drzeni téla umoznuje optimalni propojeni
mezi nastrojem a lidskym télem.“ (SCHAEFERDIEK, 2009, s. 8) V nasledujicich

kapitolach uvedu konkrétni postaveni a funkci jednotlivych ¢asti téla.

1.1.1 Pozice nohou

Nohy slouzi jako stabilizator celého téla a zaroven umoznuji byt v dynamickém
elastickém napéti. Mély by byt mirné rozkrocené, asi na sitku panve (Obrazek
1.1a). Obrézky 1.1b az 1.1g ilustruji nevhodnou polohu nohou. Chodidla vytvari
oporou pro celé télo, proto je dulezité neprendset vahu ani prilis na Spicky nebo

na paty, ale nechat je prilnou k podlaze.

//; \\‘: ‘//M \\‘ //’, \\'.
(a) Spréavné (b) Chybné (c¢) Chybné
.\ 3 N \*
l‘{ IS\ ¢ Y/l \)\\\ ,
(d) Chybné (e) Chybné (f) Chybné (g) Chybné

Obréazek 1.1: Ukazka pozice chodidel

Kolena jsou jednim z hlavnich ¢initelu elastického napéti, nemaji byt napnuta

(Obrazek 1.2a), ale naopak flexibilni (Obrazek 1.2b). Udrzuji stabilitu a zarover
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volnost dolni ¢asti téla. Pruznost kolenou je dilezita pro spravnou polohu panve,
kterd nese pater a urcuje svislou osu téla. Naopak tuhéd kolena zptisobuji nad-
bytecné napéti zddovych a ramennich svali, které se dal sifi do rukou a prsti.
Vaha téla je rozlozena rovnomérné na obé nohy, je Spatné, pokud stoji hrac vice

na jedné noze nebo nohy jakkoli kiizi (SCHAEFERDIEK, 2009, s. 11).

(a) Napnutd (b) Flexibilni

Obrazek 1.2: Ukazka pozice kolen

Vzdy jsem se setkavala s nazorem, ze obé nohy by mély byt na stejné trovni.
Martin Schuring ale ve své metodice (Oboe Art and Method) popisuje posta-
uprostied (Obrazek 1.3). Tim je podle autora docileno stabilniho postoje (SCHU-
RING, 2009, s. 4-5). Tato pozice nohou je opravdu stabilnéjsi, pokud ma hobojista
nohy dal od sebe nez na sitku boki. Je to podobny postoj, jako kdyz je napt. hrac
volejbalu pripraven ke hie a s napétim ocekava akci. Umoznuje to velmi aktivni
a flexibilni pohyb.

Je to zajimava alternativa, zejména pro hrace, kteri uz jsou na vyssi arovni. Pri

Obrazek 1.3: Ukazka postaveni dle Schuringa s jednou nohou vpfedu



vyuce zacatecnikil bych se klonila ke klasickému rovnobéznému postoji, protoze
je mensi riziko, ze bude zak stat vice na jedné noze a tim se zméni poloha jeho

VVev

presouva mimo svislou osu téla a to zptusobuje destabilitu.

1.1.2 Pozice horni ¢éasti téla

Spravné drzeni horni ¢asti téla je nepostradatelné pro plynulou a lehkou hru a pro
»Splynuti hrace s nastrojem. Marc Schaferdiek nazorné objasnuje vliv Spatného
drzeni téla na svislou osu. Obréazek 1.4 ilustruje vzprimenou polohu téla pomoci
cihel nebo kvadri postavenych na sebe. Tézisté této stavby je v jejim stredu.
Pokud se néktery kvadr vychyli, zméni se tézisté a dilo mtze spadnout. Télo se

nezadouci odchylce brani zvySenym napétim svall, které muze vést az k bolestem

(SCHAEFERDIEK, 2009, s.8-9).

(b) () (d)

Obrazek 1.4: Ilustrace vprimené polohy téla pomoci kvadri

Obréazek 1.5 znazornuje vliv napéti a uvolnéni btisnich a zddovych svalii na
svislou osu téla. Autor knihy Zéklady hry na hoboj prirovnava pater ke stézni lodi,
brisni a zadové svaly k plachté. Pokud je néktera strana prilis uvolnéna a tedy
plachta neni napnuta, stézen se dostava mimo svou vzprimenou pozici, a dochézi
k destabilizaci. Proto je dilezité, aby byly brisni i zddové svaly v rovnovaze a dr-
zely pater vzpiimenou (SCHAEFERDIEK, 2009, s. 8).

Tyto zasady jsou podle mého nazoru velmi dilezité pro ucitele a vyspélé hrace,
kterym pomohou ujasnit si spravnou polohu patere. Mensi déti diky nim snadno
pochopi, pro¢ nemohou stat pti hrani kiivé a zaroven pro né bude stavéni z kostek

hravym zpestienim vyuky.
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Obréazek 1.5: Vliv napéti a uvolnéni brisnich a zaddovych svalii na vzprimeny
postoj. Na obrazku (b) jsou znézornény jednotlivé ¢asti, které jsou prirovnavany

k postave: 1. pater, 2. zadové svaly, 3. brisni svaly, 4. panev

Uvolnéné a nezpevnéné brisni svaly zptusobuji vadné drzeni téla. Projevuje se
to zejména vétsim prohnutim patetre v oblasti beder, kde miize dochéazet i k boles-
tem zad. Ty jsou diisledkem toho, ze zddové svaly pracuji namisto brisnich a jsou
pretizené. Napravu poskytne posileni brisnich svalti a vyrovnani patere do jejiho
prirozeného zakriveni mirnym podsazenim panve. Ani nadmérné vyhrbeni hrudni
casti patere neni zadouci. Nejcastéji k nému dochazi, kdyz hrac¢ stahuje ramena

dopredu (Obrazek 1.6).

(a) (b) (c)

Obrazek 1.6: Ukazka zakfiveni patefe. (a) pfirozené zaktiveni patete, (b) prohnuti

bederni pétefe, (¢) vyhrbeni hrudni patere



1.1.3 Pozice hlavy

Pro vyuku spravné pozice hlavy existuje metodicka pomticka — Hra na loutku,
kterou jsem casto vyuzivala ve své praxi. Lidské télo je prirovnano k loutce,
kterd visi na provazku. Kdyz si zak predstavi, ze je stejné jako loutka zavésen
za temeno hlavy, samovolné dojde k zaddoucimu protazeni kréni patere a hlava se
dostane do prirozené pozice. Neni vystréena dopredu, ani prilis zvednutd nebo

sklonéna (Obréazek 1.7).

(¢)

Obrézek 1.7: Ukazka pozice hlavy pri hie na hoboj. Obrazek (a) ukazuje spravnou
pozici hlavy, (b) hlavu vystréenou doparedu, (c) hlavu piilis zvednutou, (d) hlavu

sklonénou doli

Spravnou polohu hlavy je mozné nacvicit také pomoci knihy, kterou umistime
zakovi na hlavu. Aby mu kniha na hlavé drzela a nespadla, musi se zak narovnat
a hlavu mit v protazeni patefe (Obrazek 1.8). Tento cvik pouziva Jurij Likin pri

vyuce svych zaki.



(a)

Obrazek 1.8: Cvik s knihou na hlavé

Schuring popisuje spravné postaveni takto: ,, Nechodte za hobojem, ale nechte
hoboj jit za vami.“ (SCHURING, 2009, s.4) Casto se vyskytuje vystréeni hlavy
smérem dopredu u lidi, kteti nosi bryle. Snaha ¢ist noty a vidét zpusobuje neza-
douci polohu. Pokud ma zak hlavu ptilis doptedu, zptisobuje to nevhodné napéti
kr¢nich a ramennich svalti, coz ma za nasledek pretrhavani ténu a Spatnou funkci
jazyka, ktery je ztuhly a nemuze pracovat v dostatecné rychlosti a pruznosti. Ne-
zadouci napéti krénich a ramennich svalti muze zptisobovat i tuhost pazi a prsti,
které potom nejsou schopné hrat vyrovnané a nedosahnou plynulosti a rychlosti
v technickych pasazich. Pro uvolnéni téchto svalii je mozné pouzit nasledujici
cvik. Zatlacit bradu smérem proti pateri a po nékolika vterinach uvolnit. Néko-
likrat opakovat (Obrazek 1.9). Je zajimavé, ze timto cvikem se zaroven aktivuje
branicni dychdni, které zacne fungovat jakoby samo od sebe. Pokud se toto cvi-
ceni opakuje pravidelné kazdy den, vytvori se navyk spravného dychani i polohy

hlavy.

Obrazek 1.9: Znazornéni sméru zastréeni brady



Pro uvolnéni svali a vzprimené drzeni hlavy mizeme pouzit cvik Svitici ma-
jak, pochézejici z knihy Aleny Tiché Uéime déti zpivat. Motivace sviticiho majaku
navozuje spravné drzeni téla jak vsedé, tak vestoje. Zak otadi hlavou tak, jako
kdyz majak vysila svételné signaly na moti. Otacivy pohyb uvolnuje kréni svaly
a posiluje svaly kolem kréni patere, které napomahaji vzprimenému drzeni hlavy

(TICHA, 2005, s. 86).

1.1.4 Pozice ramen

Poloha ramen je prirozené spusténa doli. Chybou je, kdyz jsou ramena svésend

smérem dopfedu nebo kdyz se pfi hie zvedaji (Obrazek 1.10).

Obrazek 1.10: Ukazka spravné (a) a chybné (b) pozice ramen

Pro uvédomeéni si a uvolnéni napéti svali ramen pouzivam cvik z knihy Uc¢ime
déti zpivat. Zék stoji, zvedne ramena — vznika napéti, potom je volné spusti doli
— uvolnéni. Je mozné cvicit také nejprve jednim ramenem a potom druhym. Pti
rozpoznani napéti a uvolnéni svali je zak schopen vyhnout se nepotrebnému
napéti (TICHA, 2005, s.76).

Dalsi cvik slouzi k uvolnéni ramennich a mezilopatkovych svalii a je modifi-
kaci pfedeslého. Zak krouzi rameny vpfed a vzad, potom i celymi pazemi, jako
pri plavani kraulu. Dilezité je, aby hlava ztstavala v protazeni a nezapadala
mezi ramena. Také je treba neprestat dychat nebo nespojovat zvednuti ramen

s kfetovitym nadechem (TICHA, 2005, s. 76).
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1.1.5 Sklon nastroje a pozice pazi

Drzeni nastroje v rukou je v literature popsano nékolika zptuisoby, lisi se zejména
uhlem, ktery svird nastroj se svislou osou téla. A. M. R. Barret uvadi, ze pokud
by se na hoboj hralo stejné jako na klarinet, stézi by se hraci podarilo vytvorit
hezky ton. Klarinet se drzi bliz u téla nez hoboj, asi v tthlu 30 — 45°. Pti hie na
hoboj timto zptsobem bychom strojek v tstech ldmali a tén by neznél. Presto
Barret popisuje spravné drzeni nastroje tak, ze vzdélenost palce pravé ruky ma
byt asi Sest palcu (15,24 cm) od téla (Obrazek 1.11) (BARRET, 1862, ¢ast 11,
s.2, 3).

Louis Bas se ve své metodice také zabyva polohou nastroje. Podle tohoto
hobojisty by méla byt hlava pfi hfe mirné sklonénd, ruce u téla, ale ne tak, aby
byly pritisknuté k télu, maji volné padat. Uvedend pozice je v podstaté shodna
s predeslou (BAS, 1905, 5.6, 7).

12

Obé ceské ucebnice’ = uvadi jako spravny thel drzeni néstroje 45° od svislé

osy hrace (Obrazek 1.11a).

(a) 45° (b) 30° (c) 60°

Obréazek 1.11: Vyobrazeni ihlu mezi nastrojem a télem

V Schaeferdiekové metodice je popis drzeni nastroje zaméren na pozici rukou
a ramen — ramena maji byt narovnana, pokracovanim vzptimeného postoje, ruce
jako by visely. Ruce nemayji byt prilis zvednuté, ani tésné u téla (Obrazky 1.12b,
1.12¢ a 1.12a) (SCHAEFERDIEK, 2009, s. 13).

1. M. Hosek: Skola pro nejmladsi hobojisty (HOSEK, 1998, s. 15)
2. A. Kubét, V. Smetacek: Skola hry na hoboj (KUBAT a SMETACEK, 2000, s.8-9)

11



(a) Spravné (b) Chybné (¢) Chybné

Obréazek 1.12: Ukazka spravné a chybné pozice pazi

1.1.6 Co je spravné?

Riizné ucebnice a metodiky popisuji spravné drzeni nastroje odliSnym zptisobem
a dlouho jsem si lamala hlavu nad tim, co je opravdu spravné. Dospéla jsem ke
dvéma hlavnim zavérum.

Za prvé musime brat v tivahu, na jakou tradici a skolu navazujeme. Henri
Brod?® uvadi: ,Italové, Némci a ostatni cizinci vyrabi na rozdil od Francouzt
strojky pevnéjsi a jejich ton je tvrdy, neznély a neptirozeny, jako by ani nepattil
hoboji.“ (BROD, 1963, s.2) Louis Bas povazuje zvuk hoboje ve své podstaté
za prilis otevieny, a proto je tieba ho zakulatit, uzavrit, prikryt (BAS, 1905,
s.8). Z toho davodu francouzsti hobojisté od 19. stol. drzi ndstroj pod mensim
thlem, aby tlumili vibrace strojku a zaroven ozvuc¢nik smeérujici doltt méni nosnost
ale vyrabi strojky s dlouhym vytezem. Naopak hobojisté evropskych zemi (mimo
Francii) preferuji thel okolo 45° 4 (BURGRESS a HAYNES, 2004).

Za druhé, kazdy clovek je stvoren jinak, nékdo ma dlouhé ruce a prsty, jiny
kratké apod., proto je potteba pristupovat ke kazdému zékovi individualné a hle-
dat, kde je ten jeho prirozeny postoj a drzeni. Pro nékoho to mize byt v ithlu 45°,
pro jiného 30° nebo 50°. Také tvar zubi, celisti a rti je u kazdého jiny i schopnost
udrzet a tvarovat natisk. Proto se fidim zakladnim pravidlem, Ze postoj a drzeni

3. Jeho metodiku revidoval Georges Gillet, profesor Parizské konzervatore.
4. M. Schuring preferuje thel 45 stupnu, prestoZe je predstavitzelem americké skoly (SCHU-

RING, 2009, s. 5)
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téla ma byt prirozené, v elastickém napéti, které umoznuje volné tvorit ton.

Pti konzultacich s vedoucim préace, odb. as. Jurijem Likinem, jsme se zabyvali
touto otazkou a porovnavali jsme své zkusenosti. Shodli jsme se na tom, zZe je to
otazka velmi individudlni a urc¢itou dobu trva, nez si hrac¢ najde svou pohodlnou
a prirozenou polohu. Vychazime z toho, Ze hlava by méla byt v protazeni téla, jako
loutka na provazku. Je mozné hrat i s hlavou mirné sklonénou, ale je potom tézké
zachovat uvolnéné postaveni ramen a rukou, proto tuto moznost nedoporucuji.
Polohu ramen a rukou odvozujeme od polohy hlavy. Zalezi i na tvaru zubti a celisti,
aby zak strojek v tstech nelamal.

Spravnou polohu nastroje a tihel drzeni dle Jurije Likina mtizeme hledat na-
sledujicim zptisobem. Zak hraje tén d” — je nejvyhodnéjsi, protoze se zapojuji obé
ruce a témer vSechny prsty a zaroven nejsou kladeny prilisné naroky na natisk
jako napf. u ténu d'. Zak zacne hrat tén s nastrojem blizko u téla a postupné
ruce s nastrojem zvedd (i nad prirozenou polohu) a sém pozoruje, kdy se mu hraje
nejlépe a kdy je znéni tonu nejhezcéi. Béhem tohoto cviceni také méni sevieni pazi
a polohu loktii. Pro uplné zacateéniky a malé déti se ale tento zplisob nehodi,
protoze jesté neumi zahrat pozadovany ton a je pro né naroc¢né skloubit vsechny
aspekty hry a sousttedit se a uvédomovat si souhru jednotlivych c¢asti téla od rt
a hlavy pres ruce a zada az po polohu chodidel.

Ja jsem ve své praxi pristupovala k zaktm tak, ze jsem se snazila o zachovani
prirozené vzptiimené polohy celého téla a hlavy, a aby ruce vychazely z tohoto
postoje. Pedagog méa tézkou tulohu, protoze nedokaze kontrolovat kazdy zaktv
sval a to, jestli neni v priliSném napéti. Ma k dispozici pouze vizudlni a sluchovy
vjem, kterym miize rozpoznavat Spatné pouziti nékteré casti téla. Spravné drzeni
téla a nastroje se ustaluje béhem prvniho roku hry, kdy si zak postupné osvojuje
jednotlivé oblasti hry a navyky se postupné automatizuji.

V této dobé je dulezita spoluprace rodi¢ti nebo jiného dospélého, ktery s diteé-
tem cvi¢i a kontroluje ho. Pokud se dospély ditéti vénuje, ma to velky vliv na to,
ze se dité rychle nauci spravné navyky a zabrani se vadnému drzeni téla, které
se pozdéji tézko odstranuje. Pokud to bylo mozné snazila jsem se pri vyuce co
nejvice zapojit do déni i rodice. Nechala jsem je vyzkouset si vSechno na vlastni

kuzi. Mohou pak doma poradit podle svych zkuSenosti a byt mu oporou ve chvi-
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lich, kdy musi prekonavat pocatecni tézkosti. Pro dité je dalsi motivaci, Zze muze
soutézit se svym rodicem, kdo se diive a lépe nauci pozadovanou latku. Pro kazdé
dité je velké vitézstvi, kdyz néco zvladne 1épe nez dospély.

K této spolupraci mé navedly myslenky flétnisty Vaclava Zilky, ktery mi byl
vzorem a inspiraci po mnoho let. U hoboje, az na tplné vyjimky, neni mozné, aby
mél rodi¢ vlastnf nastroj a mohl s ditétem muzicirovat, jak ucil prof. Zilka. Pfesto
si myslim, ze v zacatcich aspon drobna rodinna spoluprace je moznéa a také je

velmi uziteéna.

1.2 Poloha téla vsedé

Jak uz jsem uvedla vyse, tato poloha neni vhodna pro uplné zacatecniky, proto
ji nebudu vénovat tolik pozornosti jako poloze vestoje. V nékterych metodikach
napf. neni vitbec uvedena (BAS, 1905; BARRET, 1862; KUBAT a SMETACEK,
2000). Pozice vsedé nedovoluje hraci byt v elastickém napéti se zapojenim téla.
Polovina téla je fixovana k zidli, na které hrac sedi a tudiz je tato ¢ast téla do
pfedstavuje hru vsedé az ve druhém sesitu Skoly pro nejmladsi hobojisty. Uvadi:
, Hrat v sedé mize ten, kdo si spravnym drzenim téla zachova dobré navyky ze
hry ve stoje.“ (HOSEK, 1999, s.27) Hogkovo tvrzeni povazuji za jasné vyjadieni
toho, pro koho je poloha vsedé vhodna a pro koho neni.

Drzeni téla vsedé mé zékladni pravidla stejné, jako pozice vestoje (SCHA-
EFERDIEK, 2009, s.14). Hlava je v protaZeni pétefe, ramena visi doli, ale ne
dopredu, zada vzpiimena, ruce v prirozené poloze drzi nastroj. Kazdé prilisné
napéti nebo krecovité drzeni je nezadouci. Pti sedu je tfeba dbat na nékolik véci.
Zidle by méla byt vyssi nez délka nohou po kolena. Neméla by mit opéradla na
ruce, ktera brani v uvolnéném drzeni rukou a svadi k jejich opirani. Na zidli sedi
hrac¢ jen na jeji predni ¢asti a nohy ma mirné rozkrocené na sitku bokii. Obé cho-
didla se dotykaji zemé a udrzuji stabilitu (Obrazky 1.13a, 1.13b). Nékteii hradi,
mezi néz patiim i ja, nemaji nohy pfi hfe rovnobézné, ale jedna noha je vice
vpredu nez druha. Tato poloha je sice méné stabilni, ale naproti tomu je pruz-
néjsi a vice se podoba poloze vestoje pravé vétsi mirou zapojeni nohou do hry

(Obréazek 1.13c).
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(a) Sprévné (b) Sprévné (c) Spravné

(d) Chybné (e) Chybné

Obréazek 1.13: Ukazky spravného a chybného drzeni téla pti hie na hoboj v sedé

Mezi nejcastéjsi chyby pri hie v sedé patii zkiizené nohy a opirani zad o opéra-
dlo (Obrazky 1.13d, 1.13e). Pokud je hra¢ opren o opéradlo Zidle, celd horni ¢ast
téla je fixovana k opéradlu, takze zadové a brisni svaly nemusi byt tolik zapojeny,
aby drzely télo ve vzprimené poloze a ani tato poloha nedovoluje byt v elastic-
kém napéti. Opéradlo muze prekazet i lokttim, coz deformuje spravné drzeni téla.
Nemalym problémem je, Ze se v této oprené poloze hrac¢ uvelebi a uz neni v na-
pjatém ocekavani, co se bude dit, a ztraci tim moznost rychlé reakce, kterd je
nutnd zejména pri souhte s dalsimi néstroji. Hra¢ potom nastupuje pozdé nebo
nepresné a jeho hra je tim poznamenéana, ptisobi ospale a nepripravené. Prestoze
je to poloha bézné v praxi pouzivana zejména u orchestralnich hrac¢ia nebo hraca
komornich téles, je treba pocitat s jistymi omezenimi, ktera prinasi. O to vice je
nutno vénovat pozornost spravnému drzeni téla a dychani, které je do urcité miry

téZ omezeno.
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Kapitola 2
Dychani

Dychanti je jednou ze zékladnich zivotnich funkci ¢lovéka. Diky nému je télo zaso-
beno kyslikem nezbytnym pro zivot. Pfi nddechu se do dychaciho tstroji dostava
vzduch, z néhoz je kyslik (O2) v plicich prevadén do krve a déle je distribuovan
do celého téla. Pri vydechu se spotfebovany vzduch s obsahem oxidu uhli¢itého
(COy) dostava z téla ven. Pro hrace na dechové néstroje je dychani jednim z nej-
zasobeny kyslikem a jsou schopny pracovat, ale je zodpovédné i za vznik a kva-
litu tonu, jeho silu, barvu, intonaci a také ovliviiuje vyraz skladby. Bez dobrého

zvladnuti dechové techniky neni mozné dobte hrat na dechovy nastroj.

2.1 Dychani pri hre na hoboj

Dychani je slozity komplex, do néhoz se zapojuje nékolik soustav. Pirenos kysliku
ze vzduchu do krve zajistuje dychaci tstroji, dychaci pohyby zabezpecuje svalovy
slachovita prepazka oddélujici dutinu hrudni a bfisni. Prace svali tahne branici
pri nadechu dola, pti vydechu dochézi k uvolnéni a pohybu zpét. Béhem klidného
dychani se branice pohybuje v rozmezi nékolika centimetr. Pfi naméhavé ¢in-
nosti dosahuje rozsah pohybu az 10 cm. Dychani neni jen otazkou branice, ale
zapojuji se do ného také svaly brisni, zadové, na bocich a svaly obepinajici hrudni
kos (SCHURING, 20009, s.5).

Marc Schaeferdiek rozlisuje podle hloubky nadechu a zaplnéni plic vzduchem
tfi druhy dychani — mélké hrudni dychani, hluboké brani¢ni dychani a kombino-
vané. Pri hrudnim dychani se zaplnuje vzduchem pouze vrchni ¢ast plic. Rozsiii

se hrudni kos, ale pohyb brénice je minimalni (SCHAEFERDIEK, 2009, s. 16).
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Hluboké brani¢ni dychani se uz na pohled lisi od hrudniho. Vzduch se dostava
do spodni casti plic, branice klesa a bricho se rozpina smérem ven. Také zada
a boky jsou zapojeny a je na nich patrné rozsiteni pri nadechu a navrat do klidové
polohy pri vydechu. Naopak pohyb hrudniho kose je mensi, nez v predchozim
pripadé. Pii nadechu klesajici branice stlacuje vnitini organy bricha, které tlaci
az na panevni dno (SCHAEFERDIEK, 2009, s. 17).

Schaeferdiek dale popisuje kombinované dychani, které vznikne sloucenim
obou predchozich zptsobti. Kombinovanym dychanim je vyuzita celd kapacita
plic. Dostatek vzduchu potfebuje hobojista pti he dlouhych pasazi bez moznosti
nadechu a je také nutny k vytvoreni tlaku, ktery rozechvéje strojek v tustech
(SCHAEFERDIEK, 2009, s.17).

Casto se pouzivaji virazy jako , dychej do branice“ nebo ,,dychej do bficha®.
Tyto pojmy jsou zavadéjici, protoze neni mozné dychat ani do branice ani do
bricha, ale jediné do plic. Jsou to vsak vyrazy zauzivané a maji spise ilustrovat
a pomoci zakim uvédomit si, ktera ¢ast téla ma byt do dychani zapojena.

Podobné jako Schaeferdiek popisuje dychani i Miroslav Hosek v 1. seSitu jeho
skoly. Kombinované dychani nazyva ,,plnym dechem“. K jeho néacviku pristu-
puje takto: ,,1. Nadechneme vzduch jen do horni ¢asti plic vysunutim horni ¢asti
hrudniku. Nezvedame vSak ramena! — Vydechneme. 2. Nadechneme do stredni
casti plic rozsitenim spodnich Zeber a prsni kosti. — Vydechneme. 3. Nadechneme
vzduch do nejspodnéjsi ¢asti plic pomoci brénice (dychani zaludkem). — Vydech-
neme. Spojenim jednotlivych fazi v jednu dosdhneme plného dechu a nadechneme
maximalni mnozstvi vzduchu.* (HOSEK, 1998, s.7)

Autofi u¢ebnice Skola hry na hoboj Adolf Kubét a Vaclav Smetéacek piistu-
puji k dychani skoro az protichtidné oproti vyse uvedenému, text je ale ponékud
nejasny. V kapitole ,, dychani* uvadéji: ,, Dychame hrudnikem s napjatym brisnim
svalstvem a branici. To znamend, ze plice maji funkci méchu a branice funkci
zévazi“ (KUBAT a SMETACEK, 2000, s. 11) Také zde autori uvadi, ze hra¢ m4
nadechovat pouze tolik vzduchu, kolik potfebuje na zahrani fraze. S timto tvrze-
nim bych souhlasila, pokud by se jednalo o klarinetistu nebo flétnistu. U hoboje
se prakticky nikdy nespotfebuje vsSechen vzduch, ktery v plicich je. Hobojista

ma stale prebytek vzduchu, takze pred kazdym dalsim nadechem musi nejprve
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vydechnout, vypustit prebytecny vzduch, a teprve potom se znovu nadechnout.
Rozdil v dychani hobojistii a hract na ostatni dechové nastroje je zptusoben ma-
lym otvorem strojku a tedy malou spotiebou vzduchu.

V druhém sesitu Hoskovy Skoly pro nejmladsi hobojisty je popsdn systém
prace s vydechem a nadechem, ktery neprobiha zdrovern na jednom misté, ale je
rozdélen. S touto metodou jsem se setkala az nyni pri studiu materiali ke své
praci. Nemam s ni zadné pedagogické zkusenosti a vlastni jen miniméalni. Presto
zde tento princip uvadim, protoze ho povazuji za zajimavy a po nékolika pokusech
i za urc¢itych podminek prakticky pouzitelny. Nemyslim si ale, ze by bylo vhodné
ucit ho zacateéniky. Vyzaduje urcity cvik a neni jednoduché jen vydechnout bez
nasledného okamzitého nadechu. Hosek zaradil tuto problematiku do druhého
sesitu, tedy do druhého roku studia hoboje. Princip spoc¢iva v tom, ze kdyz clovek
vydechne, zustava v plicich stale jesté dost vzduchu na to, aby bylo mozné dohrat
kratkou frazi. Hobojista zahraje urcitou cast fraze, v pomlce nebo pokud je to
mozné vydechne, dohraje konec fraze a teprve potom se nadechne a pokracuje dal

ve skladbé. Cviceni na Obrazku 2.1 z uvedené ucebnice ukazuje Hosktv princip

dychani.

Obrézek 2.1: Ukédzka cviceni na st¥idavy vydech a nadech (HOSEK, 1999, s.7).
Symbol M predstavuje vydech, symbol V predstavuje nadech.

V bézném zivoté hobojisty ale nejsou vzdy tak idedlni podminky a moznosti
vydechnout. Casto hrajeme dlouhé pasaz na jeden nadech a nenf mozné je rozdélit.
Je velmi dulezité dychani ve skladbé naplanovat. Rozvrzeni a zhodnoceni podmi-
nek pro dychéni je jednou ze zakladnich véci, které bychom pfi studiu skladby ne-
meéli opomenout. Martin Schuring uvadi: ,, Nejcastéjsim divodem vycerpani hrace
je opomenuti nebo nedspésné planovani dychani.“ (SCHURING, 2009, s. 10) Neni
mozné provést stabilni vykon s nejasnym a nahodilym dychanim. Pii planovani

djchani by mél hra¢ vzit v tvahu nasledujici otdzky. Kde dychat? Casto jsou
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mista zrejma a udavaji je pomlky ve skladbé. Pokud tomu tak neni je tieba volit
misto tak, aby byla co nejméné narusena fraze. Dalsi otazku je, jestli se v daném
misté nadechnout, vydechnout nebo oboji zdroven. Kdyz je moznost, doporucuje
provést cely dechovy cyklus, tedy vydech — nadech. Kdyz neni dostatek casu,
je tfeba se rozhodnout mezi vydechem a nadechem. Pokud je tézké zvolit mezi
vydechem a nddechem, Schuring jasné dava prednost vydechu. Télo si brzy samo
rekne o nadech. Je tfeba vyvarovat se ukvapenému mélkému dychani, které vede
k vycerpani a duseni. Uvédomeélé a pripravené dychani, umoznuje hrat s jistotou
i ndrocna mista napt. ve slabé dynamice, v okrajovych polohach rozsahu nastroje
chani, formulovat M. Schuring takto: ,, Pamatujte si, Zze dech, ktery pravé berete
je pripravou k frazi, ktera prichazi; neni pomoci k zotaveni se po frazi, ktera
prave skoncila.“ Planovani dechu by mélo byt takové, aby se po kazdém nadechu
citil hrac¢ obcerstveny. Jen tehdy bude schopen zahrat skladbu s potfebnym pre-
hledem a maximélnim nasazenim. Pokud tomu tak neni, je tfeba dechovy plan
prehodnotit a znovu zkouset, az je dosazeno pozadovaného efektu (SCHURING,

2009, s. 11).

2.2 Dechova cviceni

Dech a dechova opora je zakladem vseho, co se pri hfe na hoboj déje. Ovliviiuje
jak dynamiku, intonaci, barvu a kvalitu ténu, tak i uvolnéni nétisku a prsti.
Mnoho chyb a problémii ma koteny praveé ve Spatné dechové technice.

Zacatecnikiim je tézké vysvétlit, jak dobte dychat pomoci odbornych termint
popisujicich lidské télo a praci jeho jednotlivych casti. Proto pouzivame, zejména
pro déti, rizna prirovnani, cviceni a situace bézného zivota k priblizeni spravné
dechové funkce. Pro hobojistu je dtlezité, aby pti nadechu doslo k naplnéni vzdu-
chem celého dechového aparatu véetné spodni ¢asti plic.

K hlubokému nadechu dochézi i béhem nékterych béznych ¢innosti, jako je
napr. spanek, smich, kaslani nebo zivani. Je dobré vyzkouset si tyto c¢innosti
a sledovat, jak se pri nich ¢lovék citi, jaké pochody v jeho téle probihaji, které
svaly pracuji a které jsou uvolnéné. Pri zivani se otevira krk a zaroven dochézi

k prirozenému hlubokému nadechu az do spodni ¢asti plic. Je to pohyb zcela
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prirozeny a automaticky. Smich, kaslani nebo funéeni jako pes navozuje stejny
pocit a vyvolava stejnou praci brisnich svalii, ktera by méla probihat pti hie na
hoboj a vytvaret dechovou oporu (SCHURING, 20009, s.6).

Existuje mnoho praktickych cviki, které napomahaji k docileni spravného
dychani. Mazeme hledat inspiraci i v literatute pro ostatni dechové nastroje nebo
zpév, kde je dechova technika az na drobné rozdily stejna. Nasledné je tieba volit
cviky individualné k véku a schopnostem hrace. Kazdy zacatecnik se potyka s tim,
ze musi vstiebat mnoho informaci najednou a casto se stava, ze se hrac plné vénuje
natisku a drzeni nastroje a kontrolu dychani uz neni schopen pojmout. Vzdy jsem
se snazila vést své zaky nendsilnou formou i ke spravnym dechovym navykim.

VVVVVV

hru na nastroj s dechovymi cvi¢enimi, pfipadné i s hrami rozvijejicimi sluch,

hudebni pfedstavivost a pamét. Cim je zak mladsi, tim hravéjsi a dynami¢téjsi

musi vyuka byt.

2.2.1 Uvédoméni si dychani a vlastniho téla

Kazdy z nés béhem svého kazdodenniho zivota dychda chvili vic a chvili méné.
Nase dychaci pohyby jsou naprosto prirozené a neuvédomeélé. Pti hie na hoboj
nebo na jiny dechovy nastroj je tfeba se naucit uvédomovat si sviij dech a pra-
covat s nim. Kdyz jsem ale ditéti fekla, aby se zhluboka nadechlo, vétsinou to
vypadalo opa¢né, nez jak by pii hie na hoboj bylo potieba. Zak dychal do hrud-
niku, zvedal pri nddechu ramena a bricho vtahoval dovnitf. Proto jsem rychle
ustoupila od slozitého slovniho vysvétlovani spravného dychéni a pristupovala
jsem k nacviku tak, aby dité samo poznavalo své prirozené dychéni, a naucilo
se ho kontrolovat a ovladat. Vyuzivala jsem zkuSenosti s vyukou dychani Vac-
lava Zilky a cviceni z jeho u¢ebnice Veselé piskani zdravé dychani', kterd jsem si

upravila podle aktualnich potieb.

1. ZILKA, 1990.
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, Balonek do briska“

7k lezi na podlozce na zadech. Nohy pokréf v kolenou, ruce mé podél téla2.
V této poloze volné nenasilné dychda, nadech i vydech nosem. Potom si da jednu
ruku na bficho a pozoruje, kdy a jak se ruka pohybuje. Sam zjisti, ze se pri
nadechu zveda a pri vydechu klesa. Timto cvikem si ¢lovek uvédomi své dychani.
Jsou mozné dalsi obmény jako napr. polozit na bricho knihu, plySovou hracku
apod.

Kdyz uz si zak své dychani uvédomuje, je mozné s nim védomé zacit pra-
covat — prohloubit nddech (nafouknout balének v bfise) a postupné vydechovat

(vypoustét balonek), ilustrace viz Obrazek 2.2.

R QA Qe

Obrazek 2.2: Cvik Balének do bifska, Maginka (ZILKA, 1990, s. 12)

,» Masinka*

Vychozi poloha je stejnd, jako u piedchoziho cviku. Zak se nadechne a s vyde-
chem zacne sycet, jako kdyz masinka vypousti paru (viz Obréazek 2.2). Pozor,
vat riiznou silou a délkou. Pro mensi déti volime motivace primérené jejich véku,
napt. ,Masinka je jesté daleko, je slySet jen malinko.“ , Masinka uz vyjela ze
zatacky, blizi se k ndm a vypousti hodné pary, je ji hodné slyset.” Dité se auto-
maticky pred silnym zvukem vice nadechne. Pokud je v hodiné vétsi pocet zaku
najednou, je mozné usporadat soutéz, kdo ma nejdelsi dech. Tato hra je mezi

détmi velmi oblibenA.

2. V. Zilka uvadi cvik s jednou rukou v tyl.
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,, Masinka odpoéiva v depu*?

74k lezi na bfise, ruce ma podlozené pod ¢elem a volné dyché nosem (Obrazek
2.3). Tim, Ze je bricho pritlaceno k podlozce, nadech se projevuje rozsifenim
v oblasti bokt a zad. Zde je vidét, ze nedychame pouze do bricha, ale Ze jsou
zapojeny i dalsi ¢asti téla. Cvik se da také pouzit jako relaxace na zavér vyuky

(ZILKA, 1990, s. 13).

Obrézek 2.3: Cvik Masinka odpo¢iva v depu (ZILKA, 1990, s. 13)

Dychani vleze vétsinou nedéla détem problémy, ale kdyz se posadi nebo po-
stavi a vlozi do dychani veskerou snahu, casto kon¢i opét u dychdani hrudnikem,
které pro hrace na dechové nastroje neni vhodné. Gravitace tdhne vnitini organy
jinym smérem nez vleze, proto i proces dychani se ponékud zméni. Nasledujici
cviky napomahaji zvladnout prechod z pozice vleze do pozice vsedé nebo vestoje
se zachovanim spravného dychani.

73k sedi na okraji zidle, télo méa predklonéné dopiedu, ruce se dotykaji zemé.
V této pozici volné dycha a uvédomuje si pohyby svého téla. Pfi nddechu se
rozsituje bricho, které tla¢i do nohou, a rozpina se spodni ¢ast zad, boky, az do
podpazi. Potom se pomalu narovnava az do vzprimené polohy. Je velmi dtlezité,
aby byl zachovan stejny pocit pri dychéani, jako byl v predklonu. Pokud se podati
zafixovat toto citéni dechu, neni potom velky problém vyuzit ho v jakékoli pozici
téla (SCHURING, 2009, s.6).

74k si sedne na kraj zidle, nohy natdahne pred sebe a ramena opfe o opéradlo.
Uvodn{ pozice pfipomin4 polohu vleze, ale uz je castecné vzprimena. Postupné se
poloha téla naprimuje ptfes sed az do stoje. Dbame na to, aby zak stale vénoval
pozornost dychéni, které by mélo byt se stejnym pocitem v jakékoli pozici (osobni
sdéleni Jurij Likin).

3. V. Zilka uvadi nazev cviku jako ,, Masinka ve stanici“
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2.2.2 Podpurna cviceni
, Masinka tahne vagénky*

Vychozi poloha téla je shodna s cvikem ,, Masinka“, tedy leh na zadech s pokrce-
nyma nohama. Po nadechu do bricha, s hlasitym vydechem na ,,§“ pritahuje zak
kolena (= vagénky) k bfichu. Kdyz mu dojde dech, polozi nohy zpét na zem a cvik
opakujeme. Pfitazenim kolen k télu se zpeviiuji a posiluji biisn{ svaly (ZILKA,

1990, s. 12).

Obrazek 2.4: Cvik Maginka tahne vagénky (ZILKA, 1990, s. 12)

, Zastavujeme koné&*

Zak se posadi rozkro¢mo na 7idli, kterd predstavuje koné. Ruce drzi pomyslné
opraté, jimiz natrikrat zastavuji koné: , prrrr — prrrr — prrrr. S kazdym ,, prrrr®
se podvédomé zpevni brisni svaly, které je tfeba opét uvolnit — uvolnit oprate,
aby bylo mozné koné znovu pritahnout. Procvicuje se tak pruznost brisnich svali.
Déti se mohou stydét délat nékteré cviky (napr. tento) pred svym uéitelem, proto
je dobré pristupovat individualné a zaky do ni¢eho nenutit. Naopak pokud je déti

vic, mohou byt pro né hry se spravnou motivaci zabavné (TICHA, 2005, s. 97).

,, Vonava kvétina*

Zak si predstavi, ze drz v ruce kvétinu, kterd krasné, ale jemné voni. Snazi se
nosem nasat vini, az dokud ho télo nedonuti vydechnout. Je mozné nasavat
jednim dlouhym nadechem nebo po c¢astech, jako by popotahoval. Dbame na to,
aby pri ¢ichani nezvedal ramena. Nahld zména v rychlosti a hloubce dychani
muze zpusobit, ze se nam zacne motat hlava. V tom pripadé je dobré se posadit

a pockat, nez tento jev ustane (SCHAEFERDIEK, 2009, s. 28).
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, Funime jako pes“

Psi funénf je vlastné rychlé st¥idani vydechu a nddechu. Zak ho nejprve procvi¢uje
v pomalejsim tempu, které postupné zrychluje. Trénuje tim pruznost brisnich
svali. Muze funét Gsty nebo nosem a pozorovat rozdil (SCHAEFERDIEK, 2009,
s.31).

» Kniha mezi hrudnikem/bfichem a zdi*

Tento cvik poméha k ujasnéni si spravného braniéniho dychani. Zak se postavi
¢elem ke zdi nebo skfini a do prostoru mezi hrudnik a zed vlozi knihu. Pokud je
cviceni provadéno spravné, tak pri nadechu se vyklene bticho, hrudnik zlistava na
misté, opreny o knihu a veskery pohyb se odehréava pod knihou. Potom zménime
umisténi knihy mezi bricho a zed. Tentokrat nadech zptisobi, ze bficho opfené
o knihu se rozsiti a jako pist odsune celé télo smérem od zdi. S vydechem se opét

vrati do vychozi pozice (osobni sdéleni Jurij Likin).

2.2.3 Rytmické cviceni na prodlouzZeni jednotlivych dechovych fazi

Pti studiu materidl pro svou préci, jsem narazila na dalsi typ cviceni, se kterym
jsem se drive nesetkala. Uvadim je tedy spise jako zajimavost, nez jako praxi
ovérené a doporucované cviky. Miroslav Hosek nésledujicim zptisobem procvicuje
tzv. zadrzovany dech: ,, Zvolna se plné nadechneme. Na nékolik sekund v plicich
zadrzime. Sespulime rty jako k piskani a vzduch hlasité vypoustime.“ Toto cviceni
jesté upresnuje rozpocitanim jednotlivych dechovych fazi na casové hodnoty —
doby. Nadech — 4 doby, zadrzeni dechu — 2 doby, vydech — 4 doby, odpoc¢inek — 2
doby. Procvicuje se ve volnéjsim tempu a vzhledem k moznostem a véku zéka se
nékolikrat opakuje. Postupné zvysuje naroky na 6 —3 — 6 — 3 doby, 8 -4 -8 — 4, az
na 10 — 5 — 10 — 5 dob. Ovladanému dychani by méla byt podle autora vénovana
stala pozornost jako zékladnimu piedpokladu pro hru na hoboj (HOSEK, 1998,
s.7).
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Kapitola 3
Natisk, tvorba ténu

U vSech dechovych nastroji se setkdvame s pojmem néatisk. Je mozné ho definovat
jako formovani rt1 a svali v oblasti tst tak, aby bylo mozné utvaret a kontrolovat
tén. Vedle dychani ma zasadni vliv na tvorbu a kvalitu ténu. Intonace a barva
jsou téz ovlivnény natiskem. Je to misto, kde se propojuje nastroj s télem hrace.
Proto je dilezité dbat na to, aby byl prechod nenasilny a dovoloval vzduchu volné
plynout do nastroje bez jakychkoli prekazek.

Nedilnou souc¢asti hoboje je strojek. V ném vznika tén a na jeho vlastnostech
a kvalité zavisi cely proces hry. Strojek je vyroben ze dvou titinovych platki
navazanych na kovové trubicce. Jeho spicka je zeslabena tak, aby se platky prou-
dem vzduchu mohly rozechvét a vytvorit téon. Hobojovy strojek musi byt pred
hranim navlhéen, jinak jsou platky tvrdé, nechvéji se a tedy nemohou vyprodu-
kovat ton. Strojek se namaci ve sklenicce s ¢istou vodou sahajici do vysky cca
1 cm. Nékteri hobojisté pouzivaji roztok tstni vody. Doba naméaceni je zavisla
na tom, kdy byl strojek naposledy pouzivan a jak je dfevo vyschlé. Bézné se po-
hybuje okolo 5 minut. Do sklenic¢ky je ho treba vkladat opatrné, protoze spicka
je velmi tenka a prudsim narazem by se mohla znehodnotit. Pokud je strojek
ve vodé prilis dlouho (vice nez 15 minut), premdci se a je potom prilis otevieny
a hiife ovladatelny. S trochou zkusenosti dokaze hobojista odhadnout spravnou
délku naméaceni strojku. Setkala jsem se také s tim, ze hobojisté navlhcuji strojek
slinami, je to také mozné alternativa a funguje stejné dobie jako voda.

V zacatcich studia je dobré, aby zak hral na strojky svého ucitele a poznal,
co je dobry strojek. V Ceské republice se vyroba strojkii uéi az na konzervatofi,
takze zdk uz mé vytvoreny natisk (ktery se zahravanim novych strojku oslabuje)
a jasnou predstavu znéni tonu. Potom muze vyrabét strojky vlastni. Kvalitni

strojek umoznuje naucit se dobre hrat na hoboj bez nepriméreného usili a trapeni.
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3.1 Tvarovani natisku

Natisk je véc velmi individudlni. Témeér vse se odehrava uvnitt tst, kam neni vidét,
takze je tézké presné ilustrovat, jak vypada spravny natisk. Zalezi na postaveni
zubi a celisti a také pod jakym thlem je strojek do st vkladan.

Popisy vytvoreni natisku se v literatute lisi. Miroslav Hosek uvadi strucné
vysvétleni — horni i spodni zuby prekryt rty a do tst vsunout strojek (HOSEK,
1998, s.9-12).

Ve Skole hry na hoboj Adolfa Kubéta a Vaclava Smetacka je natisk popsan
nasledujicim zptsobem: ,, Pfed tvorenim ténu mirné se previne spodni ret pres
spodni zuby a vytvori podlozku. Na stied takto pripraveného rtu se umisti strojek,
jehoz sefiznuty kraj mirné pre¢niva do ust. Potom se lehce ptilozi horni ret tak,
aby strojek byl ze vSech stran kryt a neunikal vzduch. Usta se nesmi roztahovat,
nybrz co nejvice zuzovat.* Uzky natisk umoziiuje dle autort hrat lehkym ténem
a neunavuji se rty tolik jako pri hie sirokym natiskem (KUBAT a SMETACEK,
2000, s.9).

Oba popisy jsou dost zjednodusené, ze neni zcela jasné, jak presné strojek do
ust umistit a jak s nim manipulovat.

Zaujal mé popis formovani natisku v knize Martina Schuringa Oboe Art and
Method, ktery povazuji za nejzdarilejsi, protoze dava presné instrukce a tim jed-
nak zjednodusuje pochopeni této problematiky a zaroven chrani strojek pred po-
skozenim nevhodnou manipulaci: ,, Pro vytvoreni natisku umistéte spicku strojku
blizko k okraji ¢ervené c¢asti spodniho rtu, asi 1 — 2 mm od linie, ktera déli ret
od pokozky obliceje. Mirné pretocte rty pres zuby zaroven se strojkem a zaviete
tsta. Spicka strojku mé vyénivat do tst tak, aby bylo mozné dotknout se ji jazy-
kem. Pri takto vytvoreném natisku nejsou viibec vidét rty. Pokud mé hrac plnéjsi
rty, polozi strojek na spodni ret o néco dal smérem do tst.“ (SCHURING, 2009,
s. 17-18) Viz obrazky 3.1.

Schuring dale popisuje, ze strojek by mél vycnivat do tst co nejméné je to
mozneé, aby se jesté dalo hrét, a to z toho diivodu, ze spicka strojku je tenci a tedy
snaz ovladatelnd (Obrézek 3.2). Se zasouvanim strojku do ust se méni slozeni
vibraci, kontrolovatelnost strojku, ale také intonace. Vice zastrceny strojek zni

V& (SCHURING, 2009, s. 19).
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Obrazek 3.2: Ukazka zasunuti strojku do tst

Loius Bas ve své metodice uvadi, ze strojek by nemél byt v tstech zasunut
dal nez po hranu vyiezu strojku (BAS, 1905)'. Henri Brod umistuje strojek do
st tak, aby byla zasunuta vice nez polovina titiny (BROD, 1963).

V hodinach hoboje na JAMU jsem se setkala s doporucenim hrat na delsi
strojek, ktery zasahuje vice do tst, a vyuzit toho, ze je bliz jazyku, ktery ma
kratsi drahu ke Spicce strojku, 1épe se najde spravné misto, kterym se jazyk dotyka
strojku a nasazeni je potom jemnéjsi a rychlejsi (osobni sdéleni Jurij Likin).

S polohou strojku souvisi i hra vysokych tont. Tu sice zacatecnik jesté ne-
vyuzije, ale uvadim ji pro uplnost a zajimavost v pojeti. V knize Oboe Art and
Method je doporuceno na vyssi tény zastrcit strojek vice do ust (SCHURING,
2009). Naopak A. M. R. Barret ve své metodice uvadi: ,, Platky strojku musi byt
umistény ve stredu, ani prilis blizko ani daleko v tustech, zafixované tak, ze se ne-

pohnou z mista ani pri hie vysokych nebo nizkych tént, ta zcela zavisi na tlaku

1. Autor pocita s francouzskym zpisobem vyroby strojki s kratsim vyfezem. U amerického
zpusobu by se tato metoda nedala pouzit vzhledem k velmi dlouhému vytfezu americkych

strojku.
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rti a vétsim ¢i mensim tlaku vzduchu vhanéného do strojku.“ (BARRET, 1862,
s.23)

Dle mého nazoru je tézké urcit spravnou polohu strojku, protoze do st neni
vidét a kazdy z nds mé jiné rty. Natisk je individuadlné tvofen v zavislosti na
tvaru zubt a Celisti a kazdy hrac jinak reaguje na odpor strojku. Vyroba strojki
je v kazdé zemi trochu jina a 1isi se i hra¢ od hrace. Kazdy hobojista si musi najit
pro ného nejoptimélnéjsi stavbu a pevnost strojku a také polohu, kdy dokéaze
strojek perfektné ovladat.

Také tvar tstni dutiny ma vliv na rezonanci a barvu ténu. Kazda samohlaska
tvaruje tsta specifickym zpusobem, nékteré prostor otviraji a zvétsuji — o, a, u,
jiné naopak zmensuji a uzaviraji — e, 7. Tuto znalost je mozné aplikovat také pri
hie na hoboj. Nejcastéji je v metodikach uvadén tvar st jako pti vysloveni o nebo
a, ve vysoké poloze (od e? vy§) doporucuje M. Schuring tvarovani do hlasky e. Ja
vsak zastavam nézor, ze natisk by mél ztustat prirozeny bez specidlniho tvarovani

(Obrazek 3.3).

(a) Do pismene e (b) Do pismene o (c) Bez specidlniho tvarovani

Obrazek 3.3: Ukdzka tvaru tst

Dilezité pri vytvareni natisku je nenafukovat tvare a nedovolit, aby se vzduch
dostéaval mezi zuby a rty, jak je vidét na Obrazku 3.4. Toho se docili mirnym zpev-
nénim svali v okoli rtii. Je to zasadni pro vytvoreni zdravého pruzného natisku
a stabilniho ténu, v opacném pripadé neni zdk schopen udrzet spravnou pozici

a nemuze dosahnout pozadované kvality tonu.
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Obréazek 3.4: Ukéazka chybného néatisku zptsobujictho nafouknuti tvaii a pronik-

nuti vzduchu mezi zuby a dolni ret

3.2 Priprava a nasazeni ténu

Nasazeni tonu probiha za soucinnosti dechu, jazyka a natisku. Pro zac¢atecniky je
nekdy tézké synchronizovat vSechny jednotlivé prvky dohromady, ale po kratké
dobé se to nauci. Nejprve je vhodné hrat jen na samotny strojek bez hoboje, aby

nebyl zék zatizen dalsimi problémy spojenymi s drzenim nastroje.

3.2.1 Funkce jazyka

Pred nasazenim ténu si zak pripravi natisk a prilozi jazyk ke Spicce strojku.
Nadechne se, a potom soucasné oddali jazyk od strojku a za¢ne do nastroje vhanét
intenzivni proud vzduchu. Tim se rozkmitaji platky strojku a zazni ton.

Oddaleni jazyka od strojku a nalezeni mista, kde se jazyk strojku dotyka je
mozné vysvetlit pomoci souhlasek, pii jejichz vysloveni dochéazi k potifebnému
pohybu jazyka. Je zajimavé sledovat, jaké souhlasky se pouzivaji v riznych ze-
mich a jak ovliviiuji rozeznéni ténu. Nékteré vytvari prudky, ostry pohyb jazyka,
a nasazeni je konkrétnéjsi, nékdy az prilis tvrdé, jiné pohybuji jazykem pomaleji
a nasazeni je jemné;jsi.

U nas se pro nasazeni ténu pouziva vysloveni ,ti“ nebo ,,dt“. Jazyk je pri-
blizné v poloze uvedené na Obrazku 3.5. Tato zakladni artikulace se podle vyrazu
skladby zjemni nebo zostif. Skola hry na hoboj uvadi: , Jazyk do strojku netuka,

nybrz se od strojku odréz.“ (KUBAT a SMETACEK, 2000, s.10) Na prvni po-
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hled drobny rozdil v fukdni a odrazeni (odtrhévani) jazyka od strojku méa znacény
prakticky vyznam — pti fukani provadi jazyk pohyb navic — smérem ke strojku,
kdezto pri odtrzeni od strojku je pred nasazenim uz automaticky pripraven na
Spicce strojku a pohybuje se pouze smérem od strojku.

Francouzské metodiky nasazuji na ,,tu“ [tju:], coz je jemnéjsi a 1épe korespon-
duje s umisténim jazyka, jak je zndzornéno na Obrazku 3.5 (BAS, 1905). M.
Schuring popisuje zakladni praci jazyka tak, ze jazyk je otocen Spickou smérem
k hornimu patru (tedy opa¢nym smérem, nez je na Obrazku 3.5) a strojku se
dotyka primo jeho Spicka. Nasazeni je vSak prilis prudké a drsné a jako zaklad
artikulace se nehodi. Proto uvedeny druh nasazeni pouziva jen v mistech, kde
je skladatelem predepsano naprt. sforzando, forte s velkym akcentem apod. Pro
jemnou artikulaci voli radéji vysloveni ,,th* [0] (SCHURING, 2009, s.40). Tento

zpusob se nejvice podobda pozici jazyka na obrazku a dle mého nazoru nejlépe

vystihuje praci jazyka pri nasazeni ténu (Obrazek 3.5).

g

Obrazek 3.5: Ilustrace natisku

3.2.2 Dechova priprava

Ve své praxi jsem zacinajici hobojisty ucila nadechovat se nosem, a to z toho
divodu, ze si mohli pripravit natisk, ktery se pri nadechu nijak nezménit ani ne-
rozpadl. Pomohlo jim to nejprve upevnit navyk spravného drzeni strojku v tustech

a az po zvladnuti tohoto problému jsem presla k dychani usty. Dychani nosem
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si zak osvojil spravné dychani, jak jsem popsala v predchozi kapitole. PTi nadechu
nosem je tézsi dychat do hrudniku, proto vétsina déti dycha nosem automaticky
spravné, vzduch se dostava do spodni ¢asti plic a ramena ziistavaji na svém miste,
nezvedaji se. Nékteri pedagogové uci hned od zacatku své zaky dychat usty, ale
ja to nedoporucuji a radéji vyuzivam vyhod, které dychani nosem ma.

Pti svém studiu jsem se vzdy setkévala s postupem, ze pred hranim je tifeba
se nadechnout a potom zacit hrat. V knize Foundations of Oboe Playing zacle-
nuje autor do procesu pripravy pred zaznénim tonu také vydech. V té chvili je
tfeba kontrolovat jak drzeni nastroje, dychani, natisk, ale také smysly a vSechny
technické a hudebni prvky vedouci k pozadované rychlosti nasazeni, spravné dy-
namice, intonaci, zvukové barvé a k tvarovani hudebni fraze. Je to faze casto
velmi kratka, ale nesmirné dulezita. Hra¢ musi presné védét, co ho v nasledujici
chvili ¢eka, mit jasnou predstavu o tom, jak ma nasledujici fraze vypadat. M.
Schaeferdiek déli pripravnou fazi na Odpocinek — Vydech — Nadech — Zadrzeni
— Hra. Obrazek 3.6 ilustruje, jak to vypada v praxi.
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Obréazek 3.6: Priprava na 6 dob. Prvni dvé doby jsou urceny pro odpocinek, 3.
a 4. doba vydech, 5. doba nadech, 6. doba zadrzeni a nésleduje zahrani téonu

(SCHAEFERDIEK, 2009).

Nécvik je tfeba provadét s metronomem a procvicovat v riznych rychlostech.

V pripadé potieby rychlejsi pripravy vypada pribéh podle Obrazku 3.7.
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Obréazek 3.7: Priprava na 4 doby. 1. a 2. doba odpocinek, 3. doba vydech, prvni

osmina 4. doby nadech, druhd osmina 4. doby zadrzeni, nésleduje tén (SCHAE-
FERDIEK, 2009).

Zapojeni vydechu do pripravné faze povazuji za uzitecné hned z nékolika di-

vodli. Prvni z nich je, Ze jediné po dikladném vydechu miize dojit k plnému
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nadechu a to podle jednoduchého pravidla — kolik vzduchu ¢lovék vydechne, tolik
ho potom muze nadechnout. Druhym dtvodem je presné urceni ¢asu na nadech
pomoci dob, na které autor pripravu déli (SCHAEFERDIEK, 2009). Nadech muze
probihat v klidu a zaroven v tempu skladby. Kdyz je pripravna faze pred zazné-
nim ténu delsi, snaze se hrac sousttedi na vsechny body pripravy véetné naladéni
se na to, co bude nasledovat. Mnoho zacatecnikii, ale i pokrocilych hract se na-
dechuje zbrkle, na posledni chvili a to méa neblahy vliv na pfichazejici tén. Casto
to mé za nasledek také nepresny nastup tonu a nejasné tempo, ve kterém bude
skladba hrana, i Spatnou intonaci. Je to problém pfi hrani sélo, protoze si zék
ujasnuje tempo nebo opravuje intonace az v prubéhu hry, coz je Spatné. Jesté
vice se tato chyba projevi pti souhte s dalSim nastrojem.

Chvile zadrzeni slouzi pro ujasnéni si predstavy prvniho ténu (v jaké dyna-
mice, jestli jemné nebo hrubé, jaky je vyraz fréze) a také k vnitinimu uklidnéni.

Na zavér uvadim tvrzeni Marca Schaeferdieka, které podtrhuje vyse uvedené.
Ve své metodice napsal: ,, Tvrdé, nekontrolovatelné a akcentované nasazeni ténu

je Casto zpusobeno Spatnou piipravou ke hie.“ (SCHAEFERDIEK, 2009, s.21)

3.3 Ukonceni téonu

Problému ukonceni ténu se nékteré metodiky a ucebnice viibec nevénuji. Uvedu
tedy dva zptsoby, jez se v literature vyskytuji. Miroslav Hosek uvadi, ze ukonceni
ténu se déje pomoci jazyka, ktery uzavie otvor strojku. (Hosek) Tento zpusob
nepovazuji za vhodny, protoze je ukonceni tonu moc konkrétni a nasilné, jako by
byl ton najednou usttizen. Navic jazyk déla zbyteéné pohyby, které mohou byt
prekazkou v nasledném nasazeni.

Druhou metodu popisuje Martin Schuring takto: ,, Podle mého zptisobu hrani
je pravidlem, zZe jazyk vzdy tén zacCind, ale nikdy ho nekonéi* (SCHURING,
2009, s. 38) To znamena, ze tén skondi tehdy, kdyz hra¢ prestane do hoboje vhé-
nét vzduch. Uvedenym zptsobem je mozné dosdhnou prirozeného a jemného za-
konceni, ton muze skoncit jakoby sam, do ztracena. V tomto pripadé je dilezité
dbat na to, aby s ubyvajicim mnozstvim vzduchu neklesala dechova opora, jinak
dochézi k poklesu intonace a tén se muze pretrhnout drive, nez je to zadouci,

zejména u zaverecnych dlouhych not ve slabé dynamice.
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3.4 Vzajemné ovlivinovani dechové opory a natisku

Tvorba ténu je zavisla zejména na tlaku vzduchového sloupce a na tlaku, kterym
je strojek stisknut. Pokles tlaku ma za nésledek snizeni intonace, nartst tlaku jeji
zvyseni. Je treba, aby byli tlak vzduchového sloupce a napéti natisku v rovnovaze.
Nedostatecnd dechova opora (tlak vzduchu) zpuisobi pokles intonace, kterd je
casto kompenzovana vétsim stiskem nétisku, coz je Spatné. Neni mozné kazdy ton
kontrolovat a doladovat natiskem. Dech méa slouzit k tomu, aby vytvoril oporu
a intonacni zazemi pro tvorbu téonu a také ovliviiuje dynamiku, Naopak natisk
ma formovat barvu téonu. Na nasledujicim prikladu z knihy Foundations of Oboe
Playing je patrny vliv téchto dvou aspektti na vysku ténu. ,, Pokud hraji vysoko,
znamena to ve smyslu vztahu tlaku vzduchu a néatisku tyto varianty: a) mam prilis
seviené rty nebo tlac¢im celist vzhuru, b) foukdm prilis moc vzduchu do nastroje
a tlak je prilis vysoky, ¢) kombinuji obé predeslé varianty.“ (SCHAEFERDIEK,
2009, s.23) Je sice mozné kompenzovat Spatnou funkei dechu nétiskem, a mnozi
hraci to délaji, ale dle mého nazoru to neni spravné a z praktického hlediska je
to pro plynulou uvolnénou hru nepouzitelné.

Pro zacatecniky je dulezité, aby hréli v plné dynamice — forte. Tim je docileno
dobré dechové opory, natisk neni nadmeérné zatézovan a vytvori se spravné navyky.
A7 kdyz si zak ujasni dechovou techniku a jeho natisk je dostateéné upevnén,
tehdy je teprve mozné prejit ke zménam dynamiky. Zména sily ténu se déje
pomoci mnozstvi vzduchu, jeho tlaku a napéti natisku. Tyto aspekty musi stéle
zachovavat rovnovahu, jinak dojde k nezddouci zméné intonace a barvy ténu. Cin
vice vzduchu je vhanéno do nastroje, tim silnéjsi zvuk z nastroje vychazi. Pri
slabé dynamice je tfeba dbat na to, aby se snizenim mnozstvi vzduchu nepoklesl
i jeho tlak. Tato chyba je ¢asto kompenzovana zvySenim tlaku rti na strojek.
Nésledkem je sevieny ton s tendenci k preruseni a nejista intonace.

Opacny nazor popisuje L. Bas ve své metodice: ,, Pro ziskani krasného tonu je
na zac¢atku studia lepsi hrat co nejvétsi piano.“ (BAS, 1905, s.8) Dle autora je
zvuk hoboje ve své podstaté prilis otevieny a pronikavy a je tfeba ho zakulatit,
uzavtit a prikryt. Toto je jeden z ptiklad® odliSného pojeti tonové kultury a me-
todiky francouzské skoly. Naopak naprosto mohu souhlasit s nazorem autora, ze

u zacinajicich hraci je treba zastavit, kdykoli rty ztraci kontrolu nad ovladanim

33



strojku (BAS, 1905). Mnohdy si to zaci neuvédomuji a nemohou vidét vlastni
natisk, proto je na pedagogovi, aby nenechal hrat zaka se zdeformovanym nebo
porusenym natiskem. Na vadné drzeni strojku by si mohl zvyknout, a to by mélo

neblahé nasledky na jeho dalsi vyvoj.

3.5 Natiskova cviceni

7k nasadi tén se strojkem co nejméné vyénivajicim do tst. Postupné zasunuje
strojek a pozoruje, jak tén zni, kdy je nejlépe ovladatelny a zvuk je nejhezcéi. Kdyz
nalezne vhodné umisténi strojku, snazi se ho zafixovat opétovnym zahranim uz na
ur¢eném misté, pripadné s drobnou zménou zasunutim nebo vysunutim strojku.
Postupné se nauci umistit strojek hned na spravné misto bez potteby korekce.

Pro za¢ateéniky je zajimavé zkoumat, co strojek dokdze a jak funguje. Zak
nasadi ton ve stredni dynamice s béznym napétim natisku, potom stiidavée tiskne
a uvolnuje natisk. Zména intonace zpusobend zmeénou tlaku natisku se projevi
houpavym zvukem sirény. Na tomto cviku zak objevuje jak moznosti svého na-
tisku, tak pruznost a vlastnosti strojku. Je mozné také ménit tvar rta jako pri
vyslovnosti nékterych pismen, jak bylo popsano v kapitole 3.1. Martin Schuring
ve své metodice uvadi, ze ,, veskeré napéti svali natisku je v koutcich st a jaky-
koli tlak ve stfedu tust je nevhodny“ (SCHURING, 2009, s.18). Je tedy mozné
zkousSet nespocetné mnozstvi tvaru a sevieni ust, pozorovat znéni tonu a ovérit si
vhodné umisténi a tlak.

Nasledujici cvik popisuje Marc Schaeferdiek v knize Foundations of Oboe
Playing: ,, Z4k zahraje tén h' a drzi ho na deset dob v pomalém tempu. Prvnich
pét dob hraje béznym zptisobem a béhem dalsich péti dob postupné uvolnuje
natisk, intonace vyznamné klesid. Opakuje az do té doby, kdy dokéze uvolnit
natisk presvédéivé a s jistotou. Potom hraje tén h! znovu. T¥i doby béZnym
zpusobem, na tfi doby uvolnuje natisk a na posledni ¢tyri doby se snazi zvysit
tlak vzduchového sloupce tak, aby vyrovnal intona¢ni propad do spravné vysky.“
(SCHAEFERDIEK, 2009, s. 24)

Cvik s ndzvem , Kan“ je vhodny na uvolnéni natiskovych svalt. Zak bez né-
stroje a strojku uvolni svaly kolem tst a silné vydechuje. Proud vzduchu roze-

chvéje rty a dochazi k uvolnéni a relaxaci natisku.
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Kapitola 4

Prstova technika

Nedilnou soucasti hry na hoboj je prstova technika. Prsty ovladaji mechaniku
nastroje a pomoci klapek uzaviraji nebo oteviraji tonové otvory. Zkracuje se nebo
prodluzuje délka vzduchového sloupce a tim se méni téonova vyska. Kazdy ton ma
svij vlastni prstoklad. Lehké uvolnéna technika je nezbytna pro snadny ozev tont
a plynulost hry. Je ji tfeba vénovat neustalou pozornost a stale rozvijet.

Jak uz bylo uvedeno vyse, zacate¢nici musi fesit mnoho problémi najednou.
divodu, ze jakmile se zak nauci drzet natisk a podafi se mu vyloudit prvni tony,
hned by se chtél naucit dalsi, nejlépe vSechny, a mohl si zahrat, co se mu libi. Jsou
pro ného dulezité nové zazitky z hry a nepoklada za nutné vénovat se spravnému
dychani nebo uvolnénému drzeni nastroje. Je nadsen z toho, Ze mu to hraje a o vic
se nestara. Je tfeba citlivého pristupu, aby pedagog neubil zaujeti svého svérence
a zaroven ho vhodné motivoval k systematické dalsi praci.

Velkym handicapem v této oblasti je soucasny stav nastroju, které jsou détem
k dispozici v zakladnich uméleckych skolach. Casto hraji na staré nastroje, které
nejdou do ruky a jsou ve Spatném technickém stavu, spodni tony se daji vyloudit
jen s velkou namahou, pokud viibec, intonace je zejména ve vyssi poloze znacné
nepresna. Je nadlidsky tkol naucit se spravné intonovat a hrat presné, kdyz to
nastroj nedovoli a hra se spiS stavd bojem o ovladnuti hoboje. Starsi néastroje
nemély plné klapky, ale tzv. bryle, které jesté ztézovaly kryti ténovych otvori.
Situace v nasich skolach byla jesté do nedavna dost Spatna. Dnes se vsak skoly
snazi poridit novejsi nastroje, které by lépe vyhovovaly.

Zacaly se také vyrabét nastroje pro déti, na které mohou hrat uz od sedmi
let a dokazi je ovladat, i kdyz maji jesté malé ruce s kratkymi prsty, a na nor-

malni hoboj by nedosahly. Tyto nastroje maji redukovany pocet klapek na mini-
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mum tak, aby uspokojily naroky zacinajicitho hrace a nezatézovaly ho klapkami,
které béhem prvnich let viibec nepouzije. Nastroj je leh¢i do ruky a klapky jsou
upraveny pro malé ruce. Velkou prednosti téchto nastroji je intonacni presnost
a snadny ozev. Pokud se tony tézko vyluzuji, zék za¢ne néstroj v rukou tisknout
ve snaze o dobré zakryti ténovych otvorti a je prakticky nemozné docilit lehké

prstové techniky:.

4.1 Drzeni nastroje a prace prstia

Principem pohodlné a efektivni hry je spravné drzeni rukou a uvolnéna prace
prsti. Jen tehdy je mozné hrat lehce, presné, bez pazvuki a kazli a v pozado-
vané rychlosti. Kazdy hra¢ ma jinou velikost rukou a délku prstii, proto si musi
najit svou vlastni idedlni pozici. Zékladni postup pii vyuce uvolnéného drzeni
nastroje je podle Martina Schuringa nasledujici: ,, Vzprimené a pohodlné se po-
stavte a nechte ruce volné viset vedle téla. Sledujte zakfiveni prsti, kdyz ruce visi
a jsou uvolnéné. Stejné jemné zaktiveni by mélo byt pouzito pti drzeni nastroje.“

Obrazek 4.1 (SCHURING, 2009, s. 27-28).

Obréazek 4.1: Ukéazka prirozeného tvaru ruky

Vaha hoboje spoc¢iva na palci pravé ruky, ktery je umistén pod palcovou opér-
kou, jak je vidét na Obrazku 4.2. Misto, kde se setkdva palec s opérkou je mezi
nehtem a prvnim kloubem palce, nehet sméruje k télu. Pokud by byl nastroj
drzen bliz ke Spicce prstu, vyzadovalo by to vétsi zapojeni svalii ruky, coz je ne-
zadouci. Stejné tak nevhodné je podepirat hoboj nad prvnim kloubem nebo jesté
bliz k dlani. V tomto pripadé se musi prsty neprirozené dost zaktivit, aby dosahly
na klapky (SCHURING, 2009, s. 28).

Prsty se dotykaji klapek svymi biisky (Obrazek 4.3), tedy ne Spickou. Zdvih
prsti nad klapkami by mél byt minimélni (Obrézek 4.4). Toho je mozné docilit
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Obrazek 4.2: Ukazka umisténi palce pravé ruky

jen kdyz je vyvijen pouze jemny tlak. Prsty by v zadném pripadé nemély na-
stroj tisknout. Naprosto souhlasim s tvrzenim M. Schuringa: ,, Napéti je neptitel

techniky. (SCHURING, 2009, s. 30)

Obrézek 4.4: Ukazka zdvihu prst nad klapkami

Marc Schaeferdiek popisuje, ze prsty by se ke klapkam mély prilepit (SCHA-
EFERDIEK, 2009, s.45). Je pravda, ze ¢im mensi pohyb prsty vykondvaji, tim

muze byt tspornéjsi a rychlejsi. Timto zpusobem hraji napr. nékteri flétnisté,
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ale ja ho nepovazuji za idealni. Snaha o fixaci prsti na klapkach méa za nésle-
dek tuhnuti prstii a naopak to blokuje uvolnénost a pruznost techniky. Pokud se
prsty nedotykaji pfimo otvort nastroje ale klapek, nemaji dostatecnou citlivost
na vzdéalenost klapek od néstroje, ktera je jinak ddna mechanismem a sefizenim
nastroje, a brani to vyrovnané hte jak intonacni, tak rytmické.

K ziskani spravné pozice pravé ruky popisuje M. Schuring nasledujici postup:
, Umistéte pravy ukazovacek na fis klapku, pravy malicek polozte na cis klapku
a ostatni prsty nechte, aby si prirozené nasly své misto. V tomto bodeé si vsimnéte,
ze to neni moc prirozené, ruka se musi natahnout, aby dosahla na klapky. Hoboj
méa neobvykle velké prstové rozpéti — vétsi nez u vétsiny dechovych néastroji —
a pro hrace s malyma rukama to miize byt nepohodlné. Dokonce hraci s dost
velkyma rukama se nékdy citi nepohodlné, kdyz je jejich drzeni nastroje napjaté
nebo zkroucené.“ (SCHURING, 2009, s. 28-29)

Leva ruka nenese vahu néastroje, proto je vétsinou snazsi dosahnout uvolnéného
drzeni a pohybu. Jeji mize byt prakticky stejnd, jako kdyz volné visi podél téla,
jak bylo uvedeno vyse na Obrazku 4.1.

Zéapeésti by mélo byt témér rovné, co nejprirozenéjsi. Ohnuté zapésti jde casto
ruku v ruce s nespravnou orientaci prsti. Také vzdalenost loktti od téla ma vliv
na polohu a volnost zapésti. V knize Oboe Art and Method autor uvadi, ze lokty
by mély byt maximélné tii nebo ¢tyii palce od téla (7,62- 10,16 cm) (SCHURING,
2009, s.28).

4.2 Specifické funkce nékterych prstia

Levy ukazovacek obstarava tzv. puldirku a u poloautomatickych nastroju také
postranni oktavovou klapku. Otevreni puldirky se déje odklopenim ukazovacku,
jak je vidét na Obrazku 4.5. Pohyb mu usnadniuje mirné pootoceni celého ptred-
lokti. Pro nalezeni spravného pohybu je mozné pouzit nasledujici cviceni z knihy
Oboe Art and Method: ,, Hrajte spodni d a velmi pozvolna zacnéte otevirat pul-
dirku. Spodni d pteskoci o oktavu uz po jemném pohybu vaseho ukazovacku. To
je veskery pohyb, ktery je potieba.“ Obrazek 4.5 (SCHURING, 20009, s. 36).
Pohyb ruky a ukazovacku pti pouzivani postranni oktavové klapky poloauto-

matickych néstroji je presné opacny. Stisk klapky se uskutec¢nuje blizko druhého
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(a) Pildirka zaviend (b) Puldirka oteviend

Obrazek 4.5: Ukazka pohybu ukazovacku pti pouzivani puldirky

kloubu. Pfechod mezi pouzitim prvni (zadni) oktavové klapky a postranni je na

? se zveda levy prstenicek a zaroven

ténech ¢° (gis®) — as. PYi postupu z ¢° na a
ukazovacek macka postranni oktavovou klapku, Obrazek 4.6. Pohyb prstenicku
napomahda pohybu celé ruky. Hoboje s automatickym systémem postranni ok-
tavovou klapku nemaji, proto se hrac¢ti na tyto nastroje uvedend problematika

netyka.

(a) Hra bez pouziti okt. klapky (b) Hra se stlacenou okt. klapkou

Obréazek 4.6: Ukézka pohybu ruky pii pouzivani postranni oktavové klapky
(SPRENKLE a LEDET, 1961)

Ovladani zadni oktavové klapky je v literatufe a Casto i pii vyuce vénovana
jen minimalni pozornost. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze spravné ovladani klapek
usnadni a vyleh¢i hru, takze se zak mnohem méné trapi a eliminuje nevhodné
nepiirozené pohyby. Problém nastdvd pfi kombinaci téntt ¢, d° a e®. Nota c?

se hraje s levym palcem polozenym na téle nastroje pod oktavovou klapkou. Pti
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d? ukazovicek otevird ptldirku, palec ze zvedne od néastroje a kond piipravu
pro nasledny stisk oktavové klapky na tén e, u néhoz se také ptildirka znovu
uzavie. Pokud se palec na notu d® nezvedne, dochézi k nepfijemnym a nepiesnym

skoktim palce ve snaze o rychlé zmacknuti oktavové klapky. I pri opac¢ném postupu

z vyssich not na nizsi neni posouvani palce ptilis vhodné.

(b) ()

Obréazek 4.7: Ukazka prace palce levé ruky pii hie ¢® (a), d® (b), €* (c)

Levy malicek obsluhuje pét klapek. VétSinou se nestava, Ze by se hraly za
sebou dvé noty vyzadujici ookamzitou zménu polohy tohoto prstu. Nejcastéjsi
vyjimkou je kombinace tént h a b. V tomto pripadé se dle mych zkuSenosti
polozi malicek na okraj jedné klapky a s vyménou ténu se prevali na druhou
klapku (Obrézek 4.8). Systém téchto klapek neni uzpusoben pro klouzani, tak
jako klapky ovladané pravym malickem.

Pf#i kombinaci tént ¢!, cis!, es! zajistuje pohyb mali¢ek pravé ruky (Obrizek

Obrazek 4.8: Ukdzka pohybu malicku levé ruky pfi hie b (a) a h (b)
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4.9). Jak jsem jiz uvedla, klapky téchto ténu jsou formovany tak, aby malicek
mohl z jedné klapky na druhou sklouznout. Prst se tedy nezveda ani neptevaluje,

ale klouze.

Obrazek 4.9: Zobrazeni t¥i klapek ovladanych klouzavym pohybem malicku pravé

ruky

V rychlych paséazich a pri urcitych kombinacich ténid neni mozné bezpecné
a presné sklouznout nebo hrat zakladnimi hmaty. Tehdy hrac¢ vyuziva druhé a treti
hmaty pro es, f nebo gis. Je diilezité dobte zvazit nejlepsi prstoklad, ten si zapsat
do not a vzdy ho pouzivat, nehrat jak to zrovna vyjde. Zék se tak vyhne zbyteénym
chybam a osvoji si nejcastéjsi kombinace hmati, které bude schopen pouzivat i pri
hie z listu.

Kromé téchto hmatt existuji rizné alternativni prstoklady, které se pouzi-
vaji pro zjednoduseni pasazi, které jsou zakladnimi hmaty témér nehratelné. Ve
velmi rychlych pasazich uleh¢i techniku a jejich nedokonalosti, jako je zvukova
a intonacni labilita, se ztrati. V pomalych skladbach jsou ale nepouzitelné (SCHU-
RING, 2009, s. 31-33). Nekdy se vyuzivaji alternativni prstoklady také pro zménu
barvy a intenzity ténu, kdyz je to vyzadovano skladatelem. Napt. pti stiidani not
ve ff a pp se pouzivaji v silné dynamice co nejvice oteviené a priurazné znéjici
specialni prstoklady, naopak v minimalni dynamice se nastroj co nejvice pri-
kryva. Je také mozné pouzit flazolety a to zejména v slabé dymanice. K dalsim
alternativam patif jesté tzv. multifonika (HOSEK, 2000, s.23-24, 54, 62). S al-
ternativnimi hmaty se ale zak ve svych zacatcich nesetka. Specialni kapitolou
je hra trilki. Nékteré trilky se hraji béznymi hmaty, jiné zjednodusenymi za-
kladnimi hmaty, nebo se vyuzivaji trilkovaci klapky. Hra trilkt je zalezitosti az

pokrocilejsiho studia a zak se s ni seznamuje postupneé.
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4.3 Bloops — kazy

Bloops je anglické oznaceni pro nechténé zvuky, které je slySet pri Spatném vazani

vvvvv

slova ,,bloops“ presné vystihuje zvuk, jaky se ozve pti spatné koordinaci prsti.
Cesky se Fiké napi. Zvatldnd, pazvuk, kiks nebo kaz. Mezi nejproblemati¢téjsi spoje
patii: as — b, b — h a a — c. Protikladné pohyby — nékteré klapky jsou stlaceny,
zatimco jiné jsou uvolnény — a koordinace mezi obéma rukama, déla tyto prsto-
kladové kombinace obzvlast naroc¢né. Prace na odstranovani ,, pazvuka* musi byt
pomald, vytrvala a dokonala. Nejcastéjsi metodou je hra spoje v rtiznych rytmic-
kych obménach, jako napf. na Obrazku 4.10. Dulezité je cvic¢it s metronomem
a dbat na presnou vyménu hmati. Martin Schuring k této problematice uvadi:
, Pohyb prstlh musi byt co mozna nejlehéi a nejhladsi. Pfi prvnim naznaku tlaku
nebo napéti zpomalte nebo vystiidejte cvik. Nakonec, a myslim opravdu nakonec,
se koordinace zlepsi. Cviceni, jak se zbavit této nedbalosti muize trvat nesnesitelné

dlouho. Nevzdavejte to; jediny zptsob jak se to nezlepsi je, ze nebudete cvicit.”

(SCHURING, 2009, s. 35)
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Obrazek 4.10: Priklady k nacviku spoje a — ¢

4.4 Prstova cviceni

Nékteri zaci mohou mit problém s udrzenim prvniho kloubu prsti v zakulacené
pozici a prsty se jim tzv. prolamuji. Martin Schuring doporucuje posilovaci cviceni
k napraveé tohoto nedostatku: ,, Polozte ruce na desku stolu dlanémi dolii. Na par
sekund pevné tlacte slabé prsty proti stolu, potom uvolnéte. Nedovolte kloubtim

zhroutit se, udrzte je ohnuté. Cviceni mnohokrat opakujte. Muzete takto cvicit

42



témer kdekoliv a kdykoliv a tak ziskat potfebnou silu.* (SCHURING, 2009, s. 29—
30)

K nacviku nezavislosti a presnosti prstii muze dobre poslouzit cviceni z knihy
Foundations of Oboe Playing. Toto cviceni lze provadét bud s hobojem nebo
s rukou oprenou o desku stolu. Je dilezité zachovat uvolnéné zapésti i prsty.
Principem je presné rytmické tukani vybranym prstem nebo vymény rtznych
kombinaci prsti. Autor uvadi tyto priklady (SCHAEFERDIEK, 2009, s. 47):

2. a 4. prst se stridda s 3. a b.

2.ad. 3. a 4.

4. ab. 2.a 3.

2. (5. zustava lezet) 3. a4

2. ab. 3. (4. zustava lezet)
atd.

4.5 Technicka doporuceni

Uvolnéna technika vychazi z uvolnéného a dostatecného tvoreni tonu. Pokud jsou
ruce nebo prsty v napéti nebo zak pocituje bolest nékteré c¢asti téla, je treba najit
pri¢inu a tu odstranit. Martin Schuring uvadi praktickou radu: ,, Kdyz zacnete
citit bolest, prestante délat to, co délate. Zasada ,zadna bolest, zadny uzitek
neplati pro hrace na hudebni nastroj. Pokud bolest pretrvava také potom, co jste
ukon¢ily hrani, vyhledejte pomoc u vaseho ucitele nebo kolegti. Nezkousejte hrat
pres bolest; necekejte, ze se to zlepsi. Vyhledejte pomoc.“ (SCHURING, 2009,
s.30)

Pro ziskéni rychlé techniky je tfeba zachovat kontrolu a lehkost. Pokud se
prsty nau¢i pracovat presné pomalu a lehce, budou schopny hrat i rychle. Castou
chybou zacatecniki je snaha hned hrat ve vysledném tempu a pritom jejich hra
postrada zakladni parametry — rytmickou a intonacni jistotu, precizni vazani tont.

Ve chvilich, kdy ma zak unaveny natisk, je mozné hrat na sucho — bez zvuku.
Toto cviceni se mi velmi osvédcilo pro zptresnéni technickych pasazi. Metronom
udava doby a zak macka prsty stejné, jako kdyby hral. Tim, Ze neni zatézovan
zvukovou strankou skladby, muze se soustredit na presnou funkci prsti a efek-

tivné vycvicit obtizna mista. Cinnost prstu je casto podrizena zvuku, ale v tomto
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Vv

Pokud se vyskytne nékolik problémi, neni dobré resit je vSechny najednou,
napr. ménit postaveni obou rukou zaroven, ale postupovat krok po kroku.

P1i cviceni technickych pasazi by nemélo byt opomijeno znéni téonu ani jeho
intonace. Marc Schaeferdiek uvadi: ,, Kazdé technické cviceni by mélo byt zaroven
i ténovym cvi¢enim.“ (SCHAEFERDIEK, 2009, s.46) Spravna tvorba ténu se
pozitivné projevi na zvladnuti technickych potizi. Pokud se zak nauc¢i problema-
tickou pasaz zahrat pomalu a zpévné, bude schopen uspét i ve vyssi rychlosti.
Pokud se nedafi technika, je vhodné zkontrolovat ostatni aspekty hry — drzeni
téla, dychani, natisk, vlastnosti strojku. Casto byva problém nékde jinde, nez jen

v samotné praci prsti.

44



ZAavér

V Ceské republice byly vydany pouze dvé uc¢ebnice hry na hoboj: Skola hry na ho-
boj autortt Adolfa Kubéta a Véaclava Smetéacka, a tyfi sesity Skoly pro nejmladsi
hobojisty Miroslava Hoska. Metodické postupy jsou vsak v nich popsany velice
strucné. Zpracovani této prace bylo pro mé velkym piinosem. Jsem rada, zZe jsem
mohla pri studiu literatury mnohem hloubéji proniknout do problematiky meto-
diky hry na hoboj a rozsirit sviij obzor v této oblasti. Ve ¢tytfech kapitolach jsem
se vénovala ¢tyfem aspekttim hry, které ji zasadné ovliviuji. Porovnavala a kon-
frontovala jsem principy uvedené v tuzemské i zahranic¢ni literature s vlastnimi
zkusenostmi a metodickymi postupy, které vyuzivam pri vyuce zaki. Prace obsa-
huje také metodické naméty pro vyuku hrac¢t na hoboj, zejména pro zacatecniky,
vyuzivajici zkusenosti i z jinych obort, jako je zpév nebo hra na flétnu. Mnohé
poznatky pro mé byly nové a pomohly mi ujasnit si danou problematiku, jiné se
naopak s mymi shodovaly. Prace neni ucelenym prehledem metodickych postupt,
ale spiSe nahledem do ¢tyr oblasti hry na hoboj a dava prostor k dalsi praci a

zkoumaéni.
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