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1. ¢ast: Anatomie a fyziologie hlasovych organt

Hlasotvorné ustroji se délf na tfi ¢4sti: Gstroji dechové, ustroji fonaéni s rezonétory a
ustroji artikulaéni.

USTROJI DYCHACT

Nosni dutina je.ohranicena kostrou zevniho nosu a zasahuje hluboko do stfedu lebky.
Je umisténa nad dutinou Ustni, od niZ ji oddéluje patro.Uprostted je rozdélena na pfiblizné
stejné poloviny nosni prepaZkou. Z bocnich stén do dutiny vyénivaji tfi kosténé lastury
(skorepy) umist€né nad sebou. Zde se vdechnuty vzduch rozvii{ a na sliznici otepli, zvihéi a
oCisti. Proto davame pfednost dych4ni nosem. Dutiny nosni a ustni maji vedle dychani
vyznam pro artikulaci a rezonanci. _

Hltan (pharynx) je vlastné jakési trubice nahote slepé uzaviend sméfujici dold. Predni
sténa se otevird do tii dutin, které jsou umistény nad sebou: dutinu nosni uzavird nosohltan
(rhinopharynx), zadni Céast dutiny Ustni tvofi oropharynmx, za jazykem a piiklipkem
hrtanovym je laryngopharynx. Po obou strandch kofene jazyka a ze zadni ¢asti hltanu stoupaji
k mé&kkému patru dva patrové oblouky, mezi nimiZ jsou uloZeny mandle. Hltan dole pfechdzi
do jicnu a hrtanu.

Hrtan (larynx) je chrupavdity ttvar, v némz jsou uloZeny hlasivky.Orgény od nosu po
hrtan nalezeji k hornim cestim dychacim.

Pridusnice (trachea) je prvnim orgdnem dolnich cest dychacich. Na svém hornim
okraji je spojenashrtanem. PriduSnice je pruZznd trubice sklddajici se z chrupavéitych

krouZkd. Spojuje se vni proud vzduchu vydechového (kyslicnik uhliity, vodni péra)

zkrécené pri zpévu oznacovaného jako dech. Je vyhanén z rozvétvenych plicnich kanalkt a
sklipkt pomoci meziZebernich svaldl a branice. Vydechovy proud volné odchézi pridusnici a
usty nebo nosem. Pii fonaci je vzduch v priidusnici stlatovan pod uzav¥enou hlasovou
- §térbinou.

Priduska (bronchus) méd podobnou stavbu jako pridusnice, vétvi se do phcmch lalokt
a dédle na pridusinky a plzcnz vdacky (alveoly).

Plice (pulmo) jsou vlastnim dychacim organem, kde nastiva Vymena plynd mezi
vzduchem a krvi. Ob& plice dohromady vazi asi 600-800 g, prava plice je v&tsi. Sterbmovy

prostor mezi ob&ma plicemi je mezihrudi, je zde uloZena pridusnice, za ni jicen, dale srdce,
velké cévy a nervy a miznf uzliny. Dolni plocha plic (plicni baze) spoéiva na branici. Horni,
zuzené konce plic jsou plicni hroty. Plice jsou uloZeny v hrudnim kosi.

Hrudni kos je tvofen 12 péry Zeber, pfipinajicich se vzadu na pater Sedm hormch je
SpO_] eno s hrudni kosti, tfi dalsi vZdy s hornim Zebrem, posledni dva pary jsou volné. Zebra
spojuji chrupavky a vazy, takZe se hrudni prostor mize zvétSovat a zmenSovat. Mezi Zebry
jsou dvé skupiny meziZebernich svalit: zevni (svaly nddechové) — tzv. rozpinadi hrudniho kose
a ynitrni (svaly vydechové) — tzv. stahovaci hrudntho koSe.

Brdnice (diafragma) odd¢luje dutinu hrudni od dutiny bfi$ni. Je to mohutny pohyblivy
sval tvaru kopule, ktery mé vyznam zejména pfi nadechu.

P#i nadechu se ptsobenim nadechového svalstva dutina hrudni zvé&t$i. Hrudni ko¥ se
roz3{f{ a branice, kterd je kopulovité vyklenuta, se sniZ{ a stla¢i orgény bti$ni dutiny — b¥isni
sténa se vyklene. Tlak uvnitf hrudniku se snizi a plice nasavaji vzduch. Pfi vydechu se hrudni



prostor zmenSuje plisobenim vydechovych svald, tim se vytladuje vzduch z plic a branice se
opé&t klene nahoru.

Pro pévecké dychéni méd velky vyznam také svalsivo zddové a biisni, které
spoluptisobi p#i dechové opofe. '

USTROJi FONACNI

Vlastn{ hlasové ustroji — hlasivky — jsou uloZeny v hrtanu. Hrtan (larynx) je
chrupavéity Gtvar umistény vpfedu vkrku. Zvla$t€ u muzd zfeteln® vystupuje jako tzv.
Adamovo jablko nebo ,ohryzek“. Hrtan nahofe vytstuje do hltanu, dole je spojen
s prudusnici. Je zavéSen na jazylce (os hyoidea), kterd tvo¥ zaklad kostry krku. Hrtan je
tvofen chrupavkami, svaly a vazy. Zékladnu tvoil chrupavka prstencovd (cartilago
cricoidea), ktera ma tvar peCetnfho prstenu, jehoZ tzkd &4st je obrdcena dopiedu, Sir$f
(ploténka) dozadu. Pfedni a boCni stény hrtanu tvoii chrupavka $titnd (cartilago thyreoidea),
samotny ,,ohryzek®, lezi nad chrupavkou prstencovou. Chrupavky konévkové (hlasivkové,
cartilagines arytaenoidae) jsou pifipojeny k zadni G4sti chrupavky prstencové sloZitym
kloubnim mechanismem, ktery jim umoziiuje sklanét se dozadu a dopiedu, oddalovat se do
stran a sbliZovat se t&sné€ k sob& a otafet se kolem vlastnf osy. P¥ pohledu shora m4 kazd4
Vv prifezu podobu pravodhlého trojihelnika, jehoZ jeden vrchol smé&fuje doptedu a nazjva se
vybéZek hlasivkovy (processus vocalis). Na druhy, dozadu sm&Fujici vybéZek, se upinaji svaly
pohybujici chrupavkou. Nevydéava-l1i hlasové tstroji zvuk, jsou od sebe hlasivkové chrupavky
oddaleny, 3t€rbina je Sirok4 a propousti vzduch (m4 tvar trojtihelniku). Jakmile m4 zaznit hlas,
otocf se ob& chrupavky dopfedu a t€sné se pribliZi — hlasivky se k sob& pfimknou. Soudasné
se chrupavky sklani 1 dozadu a napinaji hlasivky.

Pfi polykdni je hrtan nahofe uzavien pfiklipkem hrtanovym (epiglottis), coZ je $irsi
chrupavcity dtvar. Pii fonaci zaujimé vice nebo mén& vztySenou polohu, usmériiuje zvukovy
proud a spolupiisobi na prostornost hltanu.

Hlasivky neboli hlasové rty (labia vocalis) jsou tvofeny drobnymi svaliky, z nichZ
hlavni je sval hlasivkovy (musculus vocalis). Na okrajich maji 1-2 mm §iroké pruhy
elastického vaziva — vazy hlasové (ligamentum vocale), mezi nimiZ je hlasovd $térbina
(glottis). Vpfedu jsou hlasivky upoutény t€sné vedle sebe na vniténi stran& chrupavky §titné ,
vzadu na chrupavkach konévkovych. Sliznice pokryvajici hlasivky je jemnd, pod ni prosvitaji
Casti hloubé&ji uloZené. Hlasivky maji rznou délku (v mm): bas 23-25, baryton 21-23, tenor
18-22, alt 1719, sopran 14—19.

Nad hlasivkami se roz8ituji do stran dv& vychlipky Morgagniho, jejichZ vrchni &st
tvotf napti¢ hrtanu uloZené dvé fasy, které nedosahuji aZ k sob&. Nazyvaji se 7asy vychlipkové
(nepravé vazy hlasové).

Hrtan, stejng jako celé dychaci cesty, je vystlén sliznici, kterd m4 v riznych orgénech
rozli€nou buné€nou stavbu. Cesty dychaci jsou vystlany pfevazné epitelem cylindrickym,
jehoZ nejvrchn&j3i vrstva je opatfena jemnymi fasinkami. Ty kmitdnim vyhangji nedistoty
smérem k vyusténi dychacich cest. Pohyb postupuje ve vlndch, jimiZ se posunuje drobnd
vrstvicka hlenu a na nf ulpivd nedistota az do mist pod hlasivkami, kde zptsobi nervové
podraZdéni a vyprovokuje kaslaci reflex, imZ jsou neéistoty z organismu vypuzeny.

Popis ¢innosti hlasivek pii fonaci: Hlas vznikd chvénim vzduchového sloupce nad
hlasivkami. Z plic proudf vzduch priduskami a pridusnici, kde se oba proudy spoji a dospgje
az khlasové §térbing, kterd se vtom okamZiku uzavie pokynem zmozku danym nasim
umyslem vydat hlas = fonacni postaveni hlasivek. Pod hlasivkami se vzduch prudce zhusti
(komprese). V urCitém okamziku pfemize tlak vzduchu napéti sevienych hlasivek, které
povoli a rozestoupi se do stran. Pfitom vnikne proud vzduchu do dutin nad hlasivkami a
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naraz{ na jejich vzduSny obsah. Tim se ihned sniZi tlak v pridusnici a hlasivky, jejich sila
odporu pfevladne, se opét seviou a tim pod nimi opé&t nastane zhu§téni vzduchu. Tento d&j,
ktery se neustale velmi rychle opakuje, se nazyva kmitdni hlasivek. Vzduch nad hlasivkami
se stiidave zhusStuje a zfed'uje, ¢imZ vznikaji zvukové viny — tén. Frekvence kmitfi hlasivek je
vysokd, pouhym okem neprehlédnutelnd. Nezndme sval, ktery by se smr$toval a natahoval
tak zévratnou rychlosti. Je to zfejm& umoZn&no napétim a pruZnosti hlasivek. Lidské hlasové
ustrojf je tedy v podstaté jazyckovy dechovy ndstroj.

Hlasivky méni svou délku, sitku i tvar podle vysky ténu, v hlubsich polohach jsouna
okraji zaoblené, pfi v&t$im napéti ostré. Cinnost hlasivek a jejich rtizné napéti je podmin&no
¢innosti n€kolika skupin hrtanovych svalil, tzv. rychlé svaly. Fyziologické pohyby hrtanu jsou
zavislé na vySce ténu a jednotlivych vokalech. P¥i vy$ich ténech hrtan stoupd, pfi vokalu i je
nejvyse, pii o a u nejnize. Hlubokd poloha hrtanu prodluZuje hltan a tim hlas ziskdv4 nové

-rezonanéni moZnosti. Hrtan ale nesmi byt nésilng tladen dold, tim je ruena jeho pfirozend a
nutnd pohyblivost. Nadmérnou &innost zevnich hrtanovych sval@ a vyrazné zmény polohy
hrtanu (exkurse) pozorujeme u funkénich poruch hlasu (Spatné tvofeni ténu) a té% v piipadd %
chrapotu nebo bezhlasi. . 1

Ton, ktery vznikd v hrtanu, je zdkladni hrtanovy tén neboli primdrni tén. Je to drsny, !
slaby, dméivy a esteticky nepifjemny zvuk, zcela nepodobny lidskému hlasu. Teprve
rezonance mu dodéva silu a barvu.

Rezonatory !
Rezonatory jsou dutiny nad i pod hrtanem. Nad hrtanem jsou dutiny nadglottické a
patfi knim hitan, dutiny Gstni, nosni a lebedni, pod hrtanem jsou dutiny podglottické !
(subglottické), kam pati{ pridusnice, pradusky, sklipky plic a hrudnik. Rezonuje (spoluzni) |
zde vzduch v dutindch a zejména pevné &asti dutin. Je to fyzikdlni jev, pii kterém dochézi |
k zesileni zdkladniho ténu. Bohatym vytvéfenim svrchnich tént v rezonatoru dosahuje hlas |
své zvukové kvality.
Hltan je hlavm’ souéésti rezonatoru svou prostornosti, pruinos’a sten a tvamost1
dutiny hlasoveho rezonatoru. Nazyvaji se prostor Purkyiity.
Dutina ustni je druhy v&tsf rezonanéni prostor, ale jeji vlastni funkef je definitivni
uprava zvuku ¢lenénim a formovanim.
Dutina nosni s dalSimi lebecnimi dutinami (dutiny kosti klinové a kostl Celistni, celd
lebka) maji zasadni vyznam pro hlavovou rezonanci.
Popis Cinnosti rezondtori: Rezonance a chvéni hlasivek je Jedmecna souhra.. Hltan
s dutinou Ustni a dutinami nosnimi tvo# spojity rezondtor, jehoZ prostor se méni se zménami
artikulace i vySkou ténu. Jeho rezonanéni moZnosti jsou ovliviiovany i napétim stén (nejde
zde o védomé a usilovné napindni). Nap&t{ jsou v poméru k jinym svalovym funkeim mal4 a
‘nesm&j{ se, jsou-li sprédvné pouZita, viditeln& projevovat v mistech, kde je ulozeno hlasové
Ustroji (napindni vnéjsiho kréniho svalstva, usilim staZeny obliSej, kréeni &ela apod.). Jen rty a
krajina kolem chfipi se pruZné a nendsilng napl’naji jako jediny p¥{znak potfebného napéti
_ vrezondtoru. Uvolnény hlas se projevuje 1 pfirozenym vyrazem oblieje, v némz se odra
pouze nélada dila.
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USTROJI ARTIKULACNI

Srozumitelnost slova z&visi na spravné artikulaci, coZ znamend &lankovéani hlasek
mluvidly — artikulaénim tstrojim. Artikula¢n Gstroji je tvofeno rty, Eelistmi, zuby, tvrdym a
mékkym patrem a jazykem. K modifikaénimu dstroji upravujicimu hlas patii jako souddst
rezondtoru téZ hltan. Mluvidla tvorf pro kazdou hlasku zvlastni postaveni.

Od hltanu vede k vnéjSimu prostiedi dvoji cesta — dsty a nosem. Cesty jsou od sebe
oddeleny patrem. Jeho predni Cist tvoil kost patrovd, pokrytd sliznici, tzv. fvrdé patro
(palatum durum). Zadni ést, mékké patro (velum), je velice pohyblivd. Kondf masitym
vybéZkem zvanym cipek (uvula). Mekké patro je velmi pohyblivé, ve své zadni &asti
kopulovité vyklenuté a zuzuje nebo zcela uzavird podle pot¥eby otvor do dutiny nosni. Za
klidu visi volné, pii zpévu je vyklenuté. Ochablé m&kké patro mé za ndsledek nosovy hlas.

Ustm dutina je prostor, kde se hlas formuje v hlésky (vokaly & konzonanty), v feé a
zpév. Ustni dutinu vpiedu ukonCuji Celisti se dvéma fadami zubl a ob&ma rfy, které maji
velky podil na artikulaci. Pévec pocituje rty, horni zuby a Spicku jazyka jako artikulacni
prostor. Nejzakladn&j$imi pozadavky jsou naprostd volnost celé dolni Gelisti, kterd pouze
sleduje vyslovnost a malé napéti horntho rtu. Rty t€Z spoluvytvéreji n&které hlasky (retns).

ArtikulaCni ¢innost dutiny ustni md pochopitelng vliv na prostornost a ozvugnost této
Sasti rezonatoru. Ustni dutina se nesmi v zdvislosti na vyslovrosti nadmérné zmenSovat a
zuZovat. Zpévdk md po celé délce rezondtoru pocit naprosté volnosti a pomérné §ive.

Jazyk lezi voln€ v ustni duting, jeho zveddni a tlak na kofen jazyka jsou velmi
Skodlivé. VétSina svald jazyka se upind na jazylku, stejné jako n&kolik svalt krénich, &im¥ se
méni poloha jazyka, hrtanu i prostor hltanu. Jazyk m4 tedy velky vliv na volnost hrtanu.
Uvolnéni kréntho svalstva na zakladé dechové opory ma proto zésadni vyznam pro spravné
tvofeni tonu.

Svalstvo stén hltanu a Ust, zejména jazyka, je velmi poletné a silné a svou
pohyblivosti dovoluje témto dutindm zaujimat nespodetné mnoZstvi poloh, co do objemu,
ménit znaénou rychlosti svij tvar a napéti stén. Spolené s koordinovanymi pohyby svalstva
hrtanu umoziuje vznik hlasu a artikulaci.

Nésadova trubjce

Ndsadovd trubice je prostor hrdla nad hlasivkami, hltan, tista a nosohltan. Tyto &asti
jsou viditelné za rty: zuby, jazyk, tvrdé patro, m&kké patro, resp.patrové oblouky, &fpek,
patrovd klenba, ¢4sti hitanu, mandle a zadni st€na hltanovd. Je to diileZité pro zadatedniky,
protoZe nekteré tyto organy se daji ovlivnit vili a kontrolovat zrakem.

Nésadova trubice mé dva tkoly:
— vytvorent hlasky (dokonald artikulace)
— ni¢im neruSenou pripravu rezonancnich prostor hlavy pro tén pfichazejici z hrdla.

- Stisnéna nebo nestisnénd Cinnost nésadové trubice ovliviiuje &innost hlasivek stejnd
jako &innost dechovd. Volnost a vyrovnanost vokald a ,nestisnénost* konzonant a jejich
osvobozeni od tlaku jsou dileZité pro volnost hrdla a patfi k védomé p&vecké technice.
SZivnut* zvétsuje objem ndsadové trubice, tim i objem vzduchu v nf a zlepSeni rezonanénich
vlastnost{. Soustavna prace na uvoliovani a napindn{ svalstva nasadové trubice je déna
nutnostf plastické artikulace.

Rezonan¢ni tloha ndsadové trubice tzce souvisi s uvolnénym tvorenim vokald a
konzonant. Pracujeme na tom pozvolna vzristajici zvukovou pfedstavou (jedno misto tvofent,
pocit volnosti, prozivouti atd.)
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2. ¢ast: Pévecka technika

PEVECKY POSTOJ

P&vecky postoj je prvni zéleZitosti, kterou zadatednikovi vysvétlime. Na spravny
postoj pii zpévu nahlizime ze dvou hledisek: _
a) technické hledisko podmifiuje spravnou &innost dechového, hlasového, rezonanéniho i
artikula¢niho ustroji. Postoj ma byt vzpfimeny, uvolnény (volnost hrudniho kofe, mo¥nost
opory), véha téla spoCivad pevné na nohou, pfi vySce nevystupujeme na Spi¢ky, ramena
nezvedame. Hlavu drzime vzp¥imen§, nepfedklanime ji (,hled4ni* hlavové rezonance) ani
nezakldnime (napnuti kréniho svalstva). Mimické svalstvo je uvoln&né — pozor na pokrdené
Celo, odi nevyvalujeme.

b) estetické hledisko je vyznamnou soudasti celkového dojmu z p&veova vykonu. Postoj nejen

ovliviiuje péveckou techniku, ale zp&tnd je ji téZ ovliviiovan. Napiklad dechové opora
rozhoduje téZ o postoji a drzeni t&la, o jeho pfirozenosti a nenucenosti. Kdo pouzZiva oporu
Spatné, vypada jakoby spolkl pravitko nebo jako by zp&v byl imorn4 d¥ina, pohyby jsou tvrdé
a kiecovité. Pévec opirajici sviij hlas pruzné vypada, byt by byl i t&lnat&js, pohyblivé a
obratn€. P¥i zpévu nestojime prkenng, ale také zbyteén& nepohybujeme a nekomihame t&lem —
pozor na taktovani. Ruce jsou volné spustény podél tla (kontrolujeme volnost do konedkd
prstil nebo naopak — napétim prstd lze vytvofit plisobivy vyraz). Ruce miZeme vloZit jednu
do druhé nebo jednu poloZit na klavir. Castymi chybami jsou machani, stereotypni zvedéni,
»michdni®, | Strikovani®, ,.zadéldvani t&sta®, stdlé kontrolovani dechu atd. Pohled je ptimy,
klidny, o¢i nezavirdme, netékdme pohledem. Usta otvirdme piiblizn€ do podoby O
v zdvislosti na vySce ténu. Pokud nevyslovujeme (koloraturni fréze), usty zbyteéné
nepohybujeme.

UVOLNOVANI DOLNI CELISTI

V ustech (rty, hornf a zejména dolni Selist) musi mit zp&vak neustéle pocit naprosté
volnosti a pomérné Ste pri zachovdnt piesné vyslovnosti.

Usta se formuji do tvaru mirného usmevu, aby horni ret pongkud odhaloval horni zuby
a koutky nebyly roztaZeny do stran. Na hornim rtu citime malé napéti sméFujict k chripi.
U dobrych p&ved pozorujeme mirné, pruzné vypéti rtd doptedu s Gstnimi koutky nepatrné
posunutymi do stfedu kvili koncentraci ténu. Dolnf &elist pouZivdme jen jako vladného,
pasivniho pomocnika pfi artikulaci. Uvolnénd dolni Celist se musi cvidit od podatku studia na
pocitu témé&f bezvladng visici Eelisti s vyraznym pohybem dold pii kazdé slabice. Je nutné
docilit volnosti Celisti také u vokall e a i, i kdyZ tsta nejsou tolik oteviena jako pii a nebo o
(tato zésada ale plati jen pro hlubokou a stfedni polohu). V8echno napéti p¥ebird hornf ret a
patro. Dolni Celist vldcné vykondvd jen nejpotFebnéisi pohyby nutné k artikulaci. Odlisna
Cinnost a napéti obou Celisti &ini zpolatku potiZe. Teprve kdyZ zvladne ¥4k tento odlisny
mechanismus, doséhne dokonalého uvolnéni hrdla a krénich svalt. Toto uvolnéni napomdha i
nizké poloze hrtanu. K¥edovitd nebo pevng se dopfedu vysunujici dolni elist (a zuZovani
hrdla) jsou jednémi z hlavnich pfekaZek rozvoje hlasu, zv143té vysoké polohy.

Pri zpivdni delsich frdzi na jeden vokdl se postaveni Celisti a rtii neméni. Vyjimku zde
¢ini pouze velké skoky do vysky nebo postup do nejvyssi hlasové polohy. Cim vy$st tén
zpivdme, tim md dolni Celist vétsi tendenci klesat, u nejvyssich tonii jsou vsta energicky




otevrena bez ohledu na zptvany vokdl. V podstaté Ize Fici, Ze od pFechodnych ténil je otevieni
ust na vSechny vokdly stejné, odpovidajici vokdlu a.

Zlozvyky: prehnané Spuleni rtd a pfehnané zdvihani horntho rtu — estetickd vada,
pfehnané otevirdni Ust — tén zapad4, pohyb Celisti pfi kazdém ténu ve frazi bez vyslovovani —
vySka ténu je regulovdna bradou a krénim svalstvem, nikoli dechem, vystrkovani brady
doptedu, pfetahovani horntho rtu pfes zuby — pfekazka volného plynuti tonu a plného vyuZiti
hlavové rezonance, tfes dolni Celisti — zndmka kréniho ténu.

Nicvik: cviGeni v drobnych hodnotdch na vokaly a nebo o s vyraznym povolenim
brady pii kazdé slabice, vyrazné otevieni ust pii kazdém a nebo o v textu, pfedstava padajic
Celisti pfi usindni (,tluceni Spackd*), predstava kousnuti do velkého jablka, ukousnuti co
nejvetsitho sousta oblibeného jidla atd.

PEVECKY DECH A DECHOVA OPORA

Dychéni m4 zadsadni vyznam pro zpév a tvoll vyznamnou kapitolu v p&vecké
pedagogice. Dechem uvddime do ¢innosti vSechny organy potfebné k fonaci.

Rozeznavame 4 typy dechu, které se vzajemné prolinaji a nelze je zcela presné od sebe
oddélit:

a) dychdni svrchni (klickove) — je pro zp&v zcela nevhodné. Timto typem dychani se naplni
pouze horni hroty plic, tzn. nabereme mélo dechu a zcela vylou¢ime moznost dechové opory.
Projevuje se zvedanim ramen.

b) dychdni Zeberni (hrudni, kostdlni) — hrudnik se rozSifuje hlavné ve své horni poloving
smérem do $itky, spodni &4st hrudniku a b¥i¥ni st€na se nevyklenou. Tento typ dychani
pouzivame pii zvySené t€lesné namaze.

¢) dychdni brdnic¢ni (bfisni, abdomindln{) — hrudnik se roz§ifuje smérem dold, projevuje se
velkym vyklenutim b¥icha. Horni &4st hrudniku zistdva v klidu.

d) dychdni Zeberné — brdnicni (kostalné — abdomindln{) — typ dychéni jediné vhodny pro
zp&v. Slucuje oba pfedchozi typy, tzn. hrudnik se rozsifuje do stran i dold a vyklene se bfisni
sténa. :

Faze dechu se 1181 v klidu a pfi fonaci:

a) v klidu: nddech — vydech - pauza

b) pii fonaci: nddech — zadrzeni — vydech

V tomto spo¢ivd jeden zproblémid pii ndcviku dechu, protoze je to pro t&lo &innost
fyziologicky nepohodlnd a nezvykld a zacateCnikim vétSinou &ini ndcvik tohoto nového
pocitu dlouho problémy.

Zdsady péveckého dychdni: Nddech musi byt tichy, nabirdme jen takové mnozZstvi
dechu, které potFebujeme pro urcitou frdzi. Po skonceni frdze vie vydechneme, jinak dojde
k pocitu zahlceni dechem a prebytecné mnozstvi dechu zatézuje hlasovy orgdn. Nadechujeme
nosem, je to estetictéisi a hygienictéisi. Usty nadechujeme pouze pri nedostatku casu
(soucasné vdechujeme i nosem), dychdni sty je méné vyhodné — chlad, neocistény vzduch,
yysousent stén.

Zadrzeni dechu a dechova opora

ZadrZeni dechu je technickéd dokonalost, kterd ma pfi zpévu zdsadni vyznam. B&hem
zpévu zachovdvdme nddechovou polohu: hrudnik drzime vyklenuty a branici zplostélou
pomoci bfisniho a zddového svalstva. Povolime aZ po doznéni posledniho ténu — nedodrZeni
této zasady je Castou chybou u zadateénikl. P¥i nddechu a zadrZeni dechu probéhne predstava
volné nasazeného tonu v urcité vysce, dynamice a predstava mista nasazeni. Je to spojeno i
s psychickou strdnkou - radostnost a dychtivost. To v8e dodava pocit volnosti, pévecké jistoty
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a piipravenosti pfed zaC4tkem fraze.Zadr¥eni dechu umoZiiuje zavedeni dechové opory. Proto
mus{ Zdk pochopit jeho diileZitost pro ovladani vydechu.

ZadrZeni dechu navozuje #icelny sebeklam: krétké zadrZenf dechu se p¥i nadesich stéle
opakuje, coZ vede k pocitu zpivini na zadrieném dechu. Po zvladnuti dojdeme k pocitu
»nepotiebnosti dechu ke zpévu, fraze jsou pomysing kratké a dlouhé frize bez obtiH
zvladnutelné.

Vhodng&j$i by bylo pouzivat terminy uklidn&ni nebo koncentrace, protoZe termin
zadrZeni v sob& obsahuje prvek nésili, tlaku nebo nepohody. Je viak jiz vZity.

Dechovi opora je jednim ze zékladnich prvkd p&vecké techniky. Jejim zékladem je
zeberné brani¢ni dychani. Definujeme ji jako védomeé zpomaleny vydech. Pocitujeme ji jako
harmonické napéti ve zpévnim ndstroji, které umosiiuje vyvdzenou a uvolnénou dinnost viech
orgdnit od branice az po ndsadovou trubici.

Dechovad opora umoziiyje:

- volnost hrtanu a jeho spravnou &innost v celém rozsahu

- s minimalnim dechem a pii volnosti hlasového tstroji uplatnéni maximélniho G&inku a krasy
hlasu

- lehkost tvofen ténu bez ohledu na vokal a konzonantu nebo vysku

-zvladnuti technickych problémiu: délka fraze, legato, skoky, drZené tény, koloratura,
presnost vyslovnosti, vyrovnani hlasu v celém rozsahu, schopnost dynamiky \

Kde pocitujeme oporu? 74k se musi naugit vnfmat tSlesné pocity pii zpomaleném
vydechu a dojit k pocitu pevné, ale pruzné dechové zdkladny. Musi se nau&it védoms ovladat
bfisni svalstvo — dole zlstdvd zpevn&né (podbiisek), hrudnik ziistava vyklenuty. Horni &4st

biisnf stény je vyklenutd (ud4va se asi prostor §itky dlan& nad pasem kolem celého t&la). Smér

dechové opery je pocit z téla ven.

Co nent spravnd opora? Opora neni silovy vykon, bficho nesmi byt tvrdg napnuté,
v ke, pretlaku. Takové pouZivani dechu vede k tvrdému nasazeni.

Ton bez dechové opory neni nosny, zvukové se projevuje ski{panim, Selesty a
pazvuky, ve vySce je ziZeny, je tvrdy, plochy, ostry, nema schopnost legata, schdzi mu tzv.
»Stava zvuku®.

Nécvik dechu

Nécvik dechu spocivd v budovdni télesnych pocitii, které jsou zakladem pro
hospodafeni s dechem. Zdk se uci vnimat cinnost brisniho a zddového svalstva, rozsirent
hrudniku, zachovdni nddechového postavent brdnice a hrudntku a regulaci vydechu.

Problém nécviku péveckého dechu nastavd v prvnich hodindch p¥i prvnich pokusech o
»uvédomele” hluboky dech a zadrZeni. Pojmy zadr¥enf a hluboky nadech je tfeba Zakim
dobie vysvétlit, nejde o zddny silovy vykon. Zdk se zane pozorovat, ztrdci uvolnéni a
pfirozené hluboky néddech se. stdvd svrchnim, hledd se n&co nepiirozeného, nésilného,
kfedovitého. Zak se musi presvedCit o tom, Ze hluboké dychani je pfirozené a tyto pivodni a
vyhodné vlastnosti dechu musi aplikovat i p¥i védomém ndcviku. Z&k si musi uveédomit

piirozené pohyby biisniho svalstva a &innost brénice, napf. pfi smichu, plééi (hluboky a

rychly vdech i vydech), tlevném vydechnuti (spadl mi kédmen ze srdce, poloZeni t&%kého
bfemene atd.), coZ vyuZivame v prvnich dechovych cvidenich. P¥i nacviku zadr¥eni jde také o
piekonéni pocitu fyziologického nepohodIi. .

Uitel nesm{ Zakovi vnucovat své pocity a pfedstavy, vede #4ka k vytvafeni vlastnich
télesnych pocitd, musi respektovat individualitu. Ugitel je odkdzan p¥i kontrole na sluch, pi
pocéte¢nich cvienich i na zrak. _

Samostatnd dechova cvifeni provadime pouze se zalatetniky v prvnich hodinéch,
pozdéji ztrdceji smysl a dychani kontrolujeme a zkvalitiiujeme spoledné s ostatnimi slogkami
pévecké vychovy. V pifpadé potfeby je pifnosné se k nim i pozd&ji vratit.




Ndcvik nddechu:
—nejlépe je zalit nacvik vleZe na zadech, kdy Ize 1épe pocit hlubokého vdechu navodit a
pocitit, 1ze doplnit poloZenim knihy na bficho — sledovani pohybil bfisni stény, pozdgji
vuvolnéném postoji pred zrcadlem, pohyby bfisni stény kontrolujeme rukou. Sledujeme
rozsifeni spodnich Zeber, pozor na nésilné vytladovani b¥icha.
— ptedstava vdechu viing, pocit radostného pfekvapeni — poméahaji k hlubokému nadechu
— pocit tlevného vydechnuti, smichu, cvigent ,,na psa*
—nadech spojime se zadrZenim dechu (uklidnén{) — zdtraznime nutnost pifjemného pocitu!
(radost, dychtivost, uspokojeni, pfipravenost). Zék pi sebepozorovani ztuhne a zméni
pfirozenou Cinnost v k¥e¢. Odstranén{ ztraty volnosti musi ohlidat uditel. Lze 62 pirovnat
k dychéni pti klidném plavéni.

Ndcvik nddechu spojeného s videchem:
— vydech spojime s konzonantami s nebo f
—nddech — del8i zadrZeni — plynuly vydech, sledujeme plynulost, zachovéni nadechového
postaveni, vydech postupné prodluzujeme ;
— prerusovany vydech: Zak vydechne vzduch asi na t¥krét s pauzami (bez vdecht v pauséch)
— staccatovy vydech — dech se nesmi vtahovat, bfi3ni sténa musi jit nahoru a ven
— plynulé zeslabovéni a zesilovéani
— explosivni vyslovnost tk

Dechovd cviceni spojend s vokdlem:

Zahdjime na zaklade alespon ¢4ste¢ného zvladnuti vnitinich pociti. Kontrolujeme
uvolnéni, klidny, zpo&4tku pomaly nddech a zadrZeni dechu. Vedeme Zdka k sebeovl4dani.
Vysvétlime Zakovi hlavni zdsady nasazeni ténu. Nasazujeme ve stfedni poloze a ve st¥edni
dynamice (mf). )

— drZeni jednoho ténu ve stfedni poloze a stfednf dynamice, vokal je individudlni — vybereme
ten, ktery zdkovi nejlépe zni, nejcastdji o nebo u (neni-li ziZené nebo vzadu). PH nasazeni
pouZivame konzonanty, které se tvoii vpfedu v ustech a pomdhaji navodit hlavovou
rezonanci: n, m, v, j, d.

—Uryvek stupnice, tercie, maximéln€ kvinta, spojeni po 2 ténech a v legatu, vzestupng i
sestupné. Je dileZité, aby ucitel upozornil Zaka na zapojeni dechu na prvnfm ténu, potom uz
se v jeho pocitu jakoby s dechem nic ned&lo — pocit zpivan{ na zadrfeném dechu. Ugitel i 34k
kontroluji zachovéni nddechového postaveni. Postupng zvét§ujeme rozsah cvideni.

Ddle probihd vycvik dechu soucasné s vycvikem dal§ich péveckych dovednosti a
vjejich vzdjemném vziahu. K prodluZovéni dechovych frézi pristupujeme soub&ng
s celkovym vyvojem zédka. PHi ndcviku dlouhych frazi lze frazi rozdélit cviénd na useky a
postupné pomocné nadechy odstraiovat — ndcvik hospodateni s dechem. Déle pokradujeme
ve zdokonalovani dechové opory, ndcviku opfeni vysstho ténu ve frézi v ramei legata atd.

HLASOVE NASAZENI

Hlas vznika pfesné uspofddanou ¢innosti tif souddsti hlasotvorného tstroji:
— tstroji dychaciho — pohonn4 sila, kterd rozkmit4 hlasivky
— hlasového (hrtan) — vytvari hlas ~
— artikula¢nfho — hlas se Eleni na hlasky a v fed

T6n nasazujeme vZdy v presné vysce, vyvarujeme se podjizdéni, podra¥eni a najizdéni
na tén, tj. nepfesného nasazeni ténu niZe a sklouznuti do Zadané vysky. Kady hlasovy
zal4tek je ovlivnén fyziologicky, zdles na intenzité a kvalité vwdechového proudu a
pocdtecnim ndrazu na hlasivky. Spravné nasazeni je podminéno védomym ovlddénim dechu.




Rozezndvéme 3 druhy hlasovych zadatk:
a) mekky hlasovy zaditek — jediny spravny. Hlasivky, pokud nefonuji, jsou od sebe-oddéleny.
Po uplynutf nepatrného zlomku vtetiny, kdy vzduch proudi hlasovou §t&rbinou bez odporu,
jsou hlasivky nervovym impulsem postupng pevndji, ale stale pruZné svirdny. Vzduchovy
proud rozkmitd hlasivky bez ndrazu, bleskurychle, ale postupné od okrajii az po celek.
Spravnému nasazeni napoméhd ovldddni hlavového ténu. Zpévak ma pocit, Ze k nasazen{ Gsta
a krk viibec nepotiebuje, tén nasazuje v prostoru »masky®. Tén zazni nejprve v pedstave,
teprve tehdy se uplatni m&kky hlasovy zadatek. Jsou pottebné 7 druhy predstav: intonacni,

zvitkovd (zvukovy charakter Z4daného ténu) a mista nasazent. Nasazeni ,»-do masky* znamen4d

predstavu o pevném misté v pfedni ¢4sti lebky, kde dochazf ke koncentraci ténu (kofen nosu,
prostor mezi o¢ima, zpo&atku horni zuby). Spravné misto nasazeni poméhdme zakovi hledat
pomoci pokyni: nasad’ shora, vpfedu, ,,na kv&tu rti®, na horni zuby (u uplnych zal4tednikd).
DuleZitd je predstava fidze jako celku, nasadime s pocitem nejvySsiho ténu ve frazi (pro
spravné zazpivani celé fraze nesmi mit 74k p¥edstavu ténd riznych vysek). Zak musi viechny
predstavy vzit za své nejen rozumove, ale i t&lesns je pocitit a hledat sam v sobg. Zde je nutné
respektovani individuality, nic nevnucovat. K nécviku pouZijeme hlavovy tén (ng, brumendo,
falzet). Nasazujeme tony ve stfedni poloze (ty, které hlas bez problémi zvladne) a st¥edni
dynamice. Vyuzivdme vhodné vokély (o, u) a konzonanty (n, m, v, j, d). Po zvladnut{ stfedni
polohy postupujeme pozvolna do vy$ii polohy. Hlub¥ tény pouZivame k uvolnéni. V hluboké
poloze nesmime dlouho setrvavat, fixuje se tak hrudni rejstifk a hrudni rezonance, coz
omezuje rozsah hlasu.

b) dy$ny  hlasovy zaddtek — hlasivky nejsou domknuty, pfed témem i snim unik4
nespotfebovany dech.

c) tvrdy hlasovy zaldtek — hlasivky jsou velice pevng az kiedovits semknuty, komprese dechu
pod nimi je obrovskd, jsou prudce rozrafeny narazem vydechového proudu. Rozkmit neni
postupny a je nasilny. Tento zplsob je hlasu velmi Skodlivy a spotfebou dechu, stejng jako
dy$né nasazeni, neekonomicky. Tvrdé nesmime nasadit ani tén s akcentem ve ff.

REZONANCE

Rezonance mé urdujici vliv na funkei a kvalitu hlasu. Péveckd rezonance Jje souhrn
akustickych jevi, které pFi zpévu spolupiisobi,. zesiluji primdrni hrtanovy tén a tvorf z néj tén
hudebni. :

Lidské t€lo m4 dvé rezonanéni oblasti:

a) nadglottickou (nad hrtanem) — hltan, dutiny Gstni, nosni a lebeéni

Hltan ovliviiuje barvu ténu, je to hlavni a nejvatsi rezonanéni prostor.

Dutina distni plisobf tZinami mezi m&kkym patrem, jazykem a mezi rty na intenzitu
kmitdn{ nadglottického sloupce dechu a podporuje svymi sténami vibraci vzduchového
sloupce. Nejvéts{ podil na zm&néch velikosti prostoru mé neoby€ejné proménlivy jazyk.

Dutina vstni s dutinou nosnf jsou dilleZitymi Siniteli v oblasti rezonance i artikulace,
vyvéazen€ se podili na zn&ni hlasu a maji velké rezonadni moZnosti. M&kké patro, které obg
dutiny oddéluje, m4 vyznam pro rezonanci i artikulaci .

Dutiné nosni a p¥idruZenym dutindm lebednim je svéfena Spojitost a plynulost zvuku.
Kdyby zvuk proudil jen tUsty a nebyly nad nim ozvuéné dutiny, byl by chuds{ a stéle
preruSovany artikulaci konzonantd.Cesta nosni se pti zpévu rizné otevird — dle vysky ténu a
potieb artikulace. _

“ Rezonance nosnich dutin a nosohltanu dava hlasu témbr, kovovym zvukem pod&inaje
a nespravnym, nepéknym nazalnim zabarvenim, podle stupné sniZenf m&kkého patra, konde.
Hlas je tup€ nazalni, je-li nosni cesta ucpana (ryma). Je-li mékké patro sniZeno, mluvime nebo
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zpivame nosem. Je-li Ustni a nosni cesta oteviena v poméru, jeZ vyzaduje artikulace a vyska
ténu, rozkmita se rezonator ve viech svych &stech, oviem za predpokladu spravného uZiti i
ostatnich slozek, zv14sté dechu.
b) podglottickou (pod hrtanem) - pridusnice, pridusky, sklipky plic

Podle mista chvéni délime rezonanci na hrudni a hlavovou a pocitujeme a sly$ime ji
pfi plné soucinnosti rezondtoru. Pocit rezonance, stejné jako mista tvofeni ténu, je
individudlni a v rizné vysce odlisny.

Hlavova rezonance

Doddva ténu nosnost, plynulost, svitivost, lesk, mekkost, je nezbymd pro vysokou
hlasovou polohu. Jeji nejvlastngj§i dynamikou je piano, vyjadiuje vSe tiché: n&Znost,
libeznost, pivab, oddanost, niternost, ale 1 utajeny zZar, tizkost, tajnou touhu atd.

Oblast hlavové rezonance, jak ji zp&vak pocituje se kryje se dvéma pojmy:

—predni rezonance lebky (maska) doddvd hlasu kovovou rezomanci, patii -
k charakteristickému zvuku stfedni polohy, je typickd pro vysokou polohu tenoru — vysoka
tenorova kvinta potfebuje lesk, typicky je pro ni vokal i.

— rezonance kopule (smérem nahoru a dozadu) zahruje prostor od hlasivek smérem nahoru:
hltan, hrdlo, zadni prostor st a nosohltan. Representuje mekkost a zaoblenost zvuku. Je
typickd pro hlavové znéni, zejména Zenského hlasu, pro jehoz kvalitu neni nezbytnd zafiva,
pfedni rezonance masky, ale mékky rezonacni okruh zadnich prostor kopule. Vokaly typické
pro kopuli jsou o, u. Je rozhodujict pro vysku Zenského hlasu, jinak je tén ostry.

Ndcvik hlavové rezonance: '

Pomitckou k probuzeni a uvédomeéni si rezonan¢nich prostor hlavy jsou sonory a
pfendseni jejich vibrace na vokal za nimi. Prdce se sonorami je pfinosnd, jsou li vokaly
tvofeny voln€ s jasnou predstavou zvuku a mista. M je sonora ustni a podporuje kulatost
vokalu, n je sonora masky a nejjistéji zvuk k masce vede, ng navozuje hlavovy tén.

Vychodiskem pro hlavovou rezonanci je hlavovy tén. Nécvik se provadi brumendem
(s pocitem m na rtech a pii zavienych ustech — pozor na sevieni Celist) nebo tzv. nosovkou
ng (nacvik rezonance kopule, s otevienymi Usty). U nosovky je moZnost kontroly samotnym
zédkem, pfi ucpani nosnich direk pfestane zvuk znit. Pokud tén znf déle, jeho zvuk je plochy a
jednd se o Skodlivé prsni piano bez dechové opory. I zac4ate¢nik je schopen odhalit tlak, ktery
se projevuje Selestem, riznymi drn¢ivymi p¥fmésmi, tvofeni je namdhavé nebo se ve vysoké
poloze nedati, zvuk ténu se pferuSuje. Snazime se o co nejleh¢i a nejslab$i nasazeni ténu. Tén
musi znit mékce a kulaté s pocitem napln&ni horni poloviny lebky. Zpivame na minimdlnim
dechu. Spravné tvofeny hlavovy tén pomiZe vytvofit pfedstavu, s jakou budeme tvofit plny
tén, umoZni tvofeni vysokych tont v plném hlase, coz plati pro Zeny i pro muze. U muZi
pouzivame termin falzet, nutno odlisit od neopfené fistule.

Hrudni rezonance

Doddava ténu vrelost, plnost, silu a barvu. Pocitujeme ji jako chvéni pod hrtanem a
v horni ¢asti hrudniku u zpivani ténd hlubsi polohy. U muZil je obsaZena i ve vy$§i hlasové
poloze, ale cely rozsah musi prostupovat rezonance hlavovd, kterd je nezbytnd pro tvofeni
tonu ve stfedni poloze (rezonance smiSend) a vysoké poloze. U Zen ji pouZivame zdsadné jen
v nejhlubsi poloze (sopran) a v hluboké poloze (alt), u obou od d*. I zde v§ak musi spoluznit
hlavovd rezonance, kterd doddvd hlubokym ténGm uslechtilosti, oproti dutému a
neuslechtilému ténu &ist€ hrudnimu. Hrudni rezonance souzni tedy jako dopliujici sloZka, i
PFi nasazeni hloubky je prvotni hlavovd rezonance, hrudni se pripojt k zachovdni barvy a
plnosti.
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SmiSena rezonance
Je znakem dobie Skoleného hlasu. Pouzivé se v celém rozsahu, a to s pfevahou hrudni

(muZi, hloubka) nebo hlavové rezonance (Zeny, vy$ka —nap¥. bas ¢!, f1).

REJSTRIKY

Rejstifky jsou zédleZitosti fyziologickou, péveckou vyukou ovliviiujeme zplsob jejich
uZivani tak, aby Cinnost hlasivek probihala zcela uvolnéné a spravné fyziologicky. Prof. dr.
M. Sovék (in Héla — Sovék: Hlas — fe¢ — sluch) vymezuje pojem rejst¥ika takto.“ Hlasové
rejstriky jsou uméle stanovené rady témit lidského hlasu, jejichi stFedy se vyznaluji jistymi
charakteristicky odstupriovanymi vlastnostmi jak fyziologickymi (zpiisobem kmitani hlasivek,
tvarem hlasové Stérbiny, utvdrenim rezomancénich dutin atd), tak akustickymi (zménami
v zabarvent hlasu), pri Cemz okrajové z‘ony sousednich Fad v sebe plynule prechdzeji. “

Rada tént hlubokych se oznaque Jako rejstiik hluboky (prsni), fada ténf vysokych
jako rejstfik hlavovy (vysoky), mezi nimi je rejstiik stiedni (smiSeny). Viechny i rejstitky
maji byt pri sprdvném vedent hlasu naddny odstupriované obéma rezonancemi, jen tak mohou
zaznivat plné a prechdzet samocinné z jednoho do druhého bez znatelného zlomu — pozadavek
Jjednotného rejstitku bez znatelnych prechodnych ténil. Spréavnd techmcky tvofeny hlas je
tvofen pi1 kaZdém vySSim ténu postupné a vyvazené ménénymi poméry v hrtanu,
rezonatorech 1 dechové opofe, tzn. nejsou zde ndhlé prechody nebo zmény. Je spravnéjsi, je-li
hlavovy rejstitk miSen zvukové i funkéng k hrudnimu rejstiku postupné v rejstitk smigeny,
nebot’ rejstriky nemaji nastupovat jeden po druhém néhle jakoby skokem od uréitého ténu do
Jiné barvy a zvuku.

Na rozdil od sprédvn€ tvofeného hlasu trpi hlas naturdlni nebo $patn& Skoleny tzv.
zlomy, 1j. patrnymi piechody do vySsi i niz${ hlasové polohy. Hlas jiz nelze od ur&itého ténu
tvofit tak, jak hlubsi nebo vys$i tony. Ton se zlomi, smérem nahoru zeSedne, zesldbne a ziFi
se, smérem dolli zhrubne. Hlavni pfi¢inou je p¥ili§né zdiraziiovani hrudni rezonance spojens
s nadmémym tlakem dechu nebo tvofeni ténu bez dechové opory a z toho plynouci nadmérné
exkurze hrtanu. Takto tvofené izolované rejstifky se od sebe lif vyraznymi barevnymi
zménami.

Tény, na nichz pfechéazeji rejstifky jeden do druhého se nazyvaji pFechodné (parcidlni,
amfoterni, okrajové). Na jejich tvofeni zavisi plynuly pfechod z jednoho rejsttiku do druhého.
Pro spravné a lehké tvofeni hlasu je vyhodn&jsi; kdyZ jsou pfechodné tény tvofeny zpisobem
rejstifku vy$8tho. Opalnym zptsobem je hrudni rejstifk pretahovdn nahoru, coZ ztéZuje
postup do vysky.

Hrudni rejstiik se srmsenym zaujima u muzskych hlast asi spodni 2/3 a hlavovy horni
.1/3 hlasového rozsahu, pfevazuje tedy u nich rejstfik hrudni. U Zenskych hlast je tomu
naopak, hrudn{ zaujimé 1/3 hlasového rozsahu a hlavovy se smiSenym 2/3, ptevaZuje tedy
rejstitk hlavovy. Vsechny Skolené hlasy vSak pouzivaji v pFevdiné dsti rozsahu rejstrik
smiSeny. Pfechod z hrudnfho do smiSeného rejstitku nebyvd u muzl Sasto znatelny, nebot
hrudni rejstitk byva pretahovan nékdy aZ k druhému pfechodu (grande passage) k rejstifku
hlavovému o oktdvu vyse (bas d*, baryton €', tenor f*). Pfechodné tény u Zenskych hlast se
pohybuji mezi es* — f2. Pévec si neuvédomuje pocitov€ zménu rejstitku, ale zménu mista
pocitu rezonance. Rejstifk je prvotni a je zéleZitosti ¢innosti hlasivek a hrtanu, rezonance je
druhotné a zavisi na spravné Cinnosti hlasivek a dechu. :

Hlas vyrovnavame stupnicovymi cvi¢enimi vedenymi shora. Vychazime z vy$¥ stfedni
polohy a tvofeni ténu ve vyssi poloze pfendsime smérem dold. Tén nesmi (kromé& nejhlubsich
ténid) opustit pocit klenby, dileZita je pfedstava celé fraze zpivané v jednom mistg.
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Zmény v kmitdni hlasivek v jednotlivych rejstiicich:
hrudni rejstiik — hlasivky jsou oblé, kmitaji v celé své délce, rozkmit je nejvétsi, epiglottis
mirné sklonéna vzad.
stiedni rejstiik — hlasivky jsou ploché, rozkmit je mensi, kmitaji témé¥ v celé své délce.
hlavovy rejstitk — epiglottis je silné zdvizena, sklonéna vzad, vchod do hrtanu je $iroky a
prostorny. Hlasivky jsou tenké, napjaté, okraje ostré. Kmitaji jen okraje hlasivek, rozkmit je
nepatrny a zmenSuje se pii postupu do vysky. Kmitaji jen ¢4sti hlasivek —u pfedni komisury.
Vybézky hlasivkovych chrupavek a zadnf dil hlasivek jsou k sobé tésné pfiloZeny, hlasivkové
chrupavky jsou sklonény nazad. Z&vér je Uplny. Dokonalost hlavového rejstifku zavisi na
uzaviraci schopnosti hrtanového svalstva. Tvofeni hlavového rejstiku s Uplnym z4dvérem
glottis je jednou ze zndmek pévcovy dokonalosti. Vyjimku z toho tvo¥f pouze flétnovy rejstitk
koloraturnich soprant (od ¢®). Lisf se barvou a tvoff se bez kmitdn{ hlasivek (ty jsou sevieny,
jen u pfedni komisury proud{ vzduch malou §térbinkou jako u pistaly).

ARTIKULACE

Fonetika samohlasek

Samohlésky — vokdly — jsou nositeli ténu. V &edtiné méme 5 samohlések a dvojhlasku
ou. Pii jejich vyslovnosti je dutina Ustni volnd, pro kazdou ma specificky tvar a objem a
postaveni rtd. Samohlasky d€lime na stfedni — a, predni uizké — i, e (jazyk jde dopfedu, zveda
se, Ustni prostor se zuZuje), zadni — o, zadni 1izké — u (jazyk jde dozadu, rty se napinajf).

Vokalizace je cvifeni s vokaly. U kazdého Zdka zacindme s tim, ktery mu nejlépe zni,
procvicujeme ale vSechny vokaly a vyrovndvame je podle nejlépe znéjictho:

A — stfedni, neutrélni, ale Casto zapadd, napoméha uvolnéni dolnf Selisti

E — pfedni, uzky vokal, vokal tenort, ¢iniva potiZe ostatnim hlasim

I - predni, uzky vokal, je posazen nejvice vpfedu a napoméhd tak vyjasnéni ténu, $pifce a
pfednimu posazeni ostatnich vokald, €infva problémy pro svoji tizkou vyslovnost

O — zadni vokal, byvé pro zafatenika nejvyhodnéjsi, nebot’ navozuje hlavovou rezonanci, ma
tendenci zapadat .

U — zadni, tzky vokaél, nejlépe navozuje hlavovou rezonanci, byva tzky

OU - zpivame dlouhé o, na konei ténu rychle pfipojime u

Formant je barva samohlaskovd. Je to tén uréité vysky, ktery je charakteristicky pro
urCity vokal. Tvorby vokélu se zuCastni i rezonanéni dutiny a zapojuji se tak do tvorby
komplexntho samohldskového zvuku. Charakteristické tény dutin se pfidavaji k zdkladnimu
tonu a charakteristicky ho formujf, odtud formant. Zpivany vokal v sob& obsahuje formant a
individuélni barvu pévce.

Rdz pouZzivame pfi vyslovnosti dvou po sobé jdoucich samohlések, je to explosivni,
tvrdy zalatek samohléskovy analogicky tvrdému zadatku ténovému. Je nutno ho dodr¥et i po
predloZce, zacind-li slovo samohlaskou, jinak ohrozime srozumitelnost zpivaného textu.
Vazba znamend vazéni souhlasky s nésledujici samohléaskou.

Neutralizace a vyrovnavani vokald

Neutralizace vokdlii nastavd ve vysoké hlasové poloze, kdy proto, aby tény zn&ly
kulats, stiraji se ponékud rozdily mezi vokdly. Stupeti vokalni pFesnosti v této poloze zaleA
podstatné na vyskolenosti zp&vadka. Smérem do vysky se rozSifovanim a posazovanim
vyslovnosti dopfedu jednotlivé vokaly sobé priblizuji, aniz by bylo pfipustné zaméiovat jeden
vokal za druhy.
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S neutralizaci Gzce souvisi pojem vyrovmndvdni vokdlii. Znameni to, aby pii naprosté
zfetelnosti a pesnosti znély vSechny vokaly ve své kvalit® vyrovnand. P vyuce jednotlivé
vokaly pfibliZzujeme tomu vokalu, ktery Zakovi nejlépe zni.

Hlavni zdsady vyrovnadvdini vokdlii:

A —nasazujeme t&sné za hornimi zuby na tvrdém patfe, pfedstava nasazenf i

E —pokud je tvofeno ploSe, pfiblizime vyslovnost némeckému &, pozor na pfetmavené

tvofeni vzadu

I - zpivany musi byt vzhledem k mluvé prostorngjsi, a to zejména ve vy3$i poloze, kdy musi
byt Gsta oteviena jako pii a, p¥iblizime vyslovnosti e

O —pokud je piili§ tmavé a posazené vzadu, p¥ibliZime k vyslovnosti a, piedstava ptedniho
posazeni se poji s pfedstavou oblouku vysoko vyklenutého v hlavé

U —piiblizujeme k vyslovnosti vokélu o (pfedstavou i tvarem rtil) a posunutlm vyslovnosti
doptedu

Procvidujeme vSechny vokaly a vyrovndvame je jednak podle nejlépe zn&jictho a
zaroveti slu¢ujeme vyhody vSech ostatnich vokald a tim posazujeme vyslovnost vSech vokdli
do jednoho mista. Jde o ,,vyvaZovani“ protikladi tak, Ze kaZdy jednotlivy vokél poskytuje
ostatnim své pfednosti: i — pfedni posazeni, a — §ifi, u, o — kulatost a smé&tovani do hlavové
rezonance. Navzdory sbliZenf si vSak kazdy vokél musi ponechat ,,svou tvaf a nesmi byt
vmanévrovan do neutrdlni rozmazanosti. PoZadavek srozumitelnosti musi byt v souladu
s poZadavkem jednoty vSech vokald — vyslovnosti viech vokalt ptibliZné ve stejném mists.

Je tieba vEnovat pozornost zabarveni jednotlivych vokalfl, aby i tzv. tzké vokély e a i
znély jasn€, nezkreslen€ a piitom §iroce, tmavé o a u si zachovaly sviij temny témbr ve viech
hlasovych polohédch. K pé&veckému uméni pati zachovani této odlignosti a barevnosti vokald.

CviCeni na vyrovnivani vokald spojujeme s vhodnymi konzonantami, fadu vokald
zpivame na jednom ténu, napf. aeiou, jajejijoju atd.

Fonetika souhlasek
Srozumitelnost zptvaného slova zdlezi na presné vyslovnosti souhldsek — konzonant.
Jejich vyslovnost v§ak nesmi ohrozit posazeni tonu ani znélost vokdlii. Souhlasky se tvor
pohyby a postavenim rtd, jazyka, patra a hrdla. Nedbalé, nekultwova.ne a technicky
nedokonalé vysloveni je chybou.
Rozdéleni souhldsek:
Pii vysloveni souhldsek se stavi do cesty vydechovému proudu rizné piekéky. Podle
zplisobu a mista vysloveni d&lime souhlasky do 3 skupin:
a) podle mista, kde jsou tvoreny:
obouretné —b, p, m
retozubné —v, f
dasviové —d, t, n
tyrdopatrové — d', £, 1i »
mékkopatrové —k, g, ng (n pfed k nebo g), ch
hrtanovd —h (3t€rbina je nedoviend, co nejkratdi vyslovnost, jinak hroz{ dysnost)
b) podle charakteru prekdzky:
—zdvérové (zaveér mluvidel je rozrazen vydechem, nebezpedi pro hrtan): b, p, m, d, t, n, &, t,
i, k, g, ng
—uzinové: v, f, j, ch, h
sykavky: s, 8, z, Z, ¢
bokova: 1
vibranty: t,

¢
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Souhlasky ¢ a € jsou polozdvérové. Jejich artikulace se d4 rozd&lit na dvé faze. V prvni fazi je
postaven{ jazyka podobné jako pfi d a t, tento z4vér postupng povoluje aZ se zm&ni na GZinu,
jejiz tfeci Sum pfipomind sykavky.
c¢) podle Gi¢asti hlasu na znélé a neznélé:
—pdrové:b—p,d—t,d~t, gk v—fz—s,Z2—8§
—samostamé znelé: m, n, i, 1,
— samostatné neznélé: ch, ¢, ¢

Slabikotvorné souhlisky — sondry 1, r, m, n se akusticky vyznaduji zna&n& plnym
zvukem a piiblizuji se tak samohlaskdm. Mohou tvofit slabiky.

VyuZiti konzonant ve viuce:
M, N, NG —nécvik hlavové rezonance (m — ustn{, n — maska, ng — kopule
B, D — poméhaji tvofit tén v masce.
G — Uplné uzavira glottis, ng lze vyuZit pro odstran&ni pasivniho, dy$ného nasazeni ténu
J — Spicka, zostfeni ténu
R — pruznost jazyka
V —posazeni dopfedu (nejvhodn&jsi pro déti, n Susti)
Z — posazeni dopredu
Zasady vyslovnosti konzonant: :
Hlavni zésadou je co nejrychlejsi, Casuprostd vyslovmost, kterd nerusi legato
(»vyplivnuti), vokal musi zaznit s dobou. Sykavky nevyslovujeme dlouze, abychom zabranili
syCeni, ale ostfe (ne SiSldni). H, k, 1 vyslovime za zuby na tvrdém pate. N pred k nebo g
vyslovime jako nosovku. Zdvojené souhldsky (stejna na konci a na zadatku nasledujiciho
slova) musime vyslovit vyrazné ob&. Konzonantu, kterou kondi slabika, vyslovime aZ s dalsfm
tonem, abychom nerusili legato. Konzonantu na konci slova nepolykdme, musime ji ale
vyslovit vyrazng&ji neZ p¥i mluve, jinak zaniké. Vyrazng vyslovena konzonanta na konci slova
je i vyznamnym vyrazovym prostfedkem, zejména v zavéru skladby (pozor na vyrdZeni).

LEGATO

Jednim z cild pé&vecké vychovy je legato, které znamen4 vrchol péveckého uméni.
Tato dovednost véazéni ténd je zédkladem krédsného zp&vu — bel canta. Intenzita legata, napé&ti
vnitfn{ linie, rozhoduje o dojmu z p&veckého vykonu. To, co nds na vykonu neuspokojuje, je
veétSinou pfiznakem nedostatku této vnitini linie (trhdni, boule atd.).

Kantiléna (z lat. = zpévné, melodické misto ve skladb&) znamend plng vézany zp&v.
Jeho zdkladem je neseny tén, ze kterého musi zp&vak vychézet, aby mohl vytvofit tén bohaté
dynamicky, barevné i vyrazové odstinény. V kantabilnim zp&vu na posluchade nejvice psobi
,»hlasova volnost®, mezi zp&véky nazyvand , §fava“ zvuku a individudlni zabarven{ hlasu.

Legato v sobé slucuje:
a) vyrovnanost vokdlii a vybrouSenost konzonant — kvili mluvni sloZce je legato pro p&vee
t€Z81 neZ pro instrumentalisty, fe¢ obsahuje nezn&lé konzonanty a jejich shluky. Z toho
prameni omyl mnoha pével — bud’ legato nebo vyslovnost. Vzdy ale musi platit: legatovy
fetéz vokald (tontl) a vyslovnost zérovefi. Pro dlouhé, protaZené vokaly neznamend ostra,
energickd a téme¥ Casuprostd vyslovnost konzonant téméf Z4dné peruseni.
b) ovlddnuti ténové sily — vézani znamena dokonalou plynulost, tj. nasledujici tén zading ve
stejné sile tam, kde skonil tén pfedchézejici a cit pro t&2kou a lehkou dobu. Zpsy, ktery tyto
slozky postrada, je tézkopadny, vlekly a neodusevngly.
¢) vyrovndni poloh a barevnou jednotu, které jsou zaloZené na dokonalém ovladani dechu,
vyrovnani rejstiikd a rezonanci. '
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Co nent legato:
a) jedna vySka ténu zlstavd vedle druhé jakoby osamocena, oddélena némymi mezerami,
ztluSt&lymi konzonantami nebo vsunutymi dy$nymi hléskami, napf. h
b) kazdy tén m4 jinou, nekontrolovatelnou ténovou silu
¢) dominuje slabika a v popfedi stoji mluvn{ strdnka. Na pfisluném mist& mtZe ale byt tento
zpisob zpé€vu vyznamnym vyrazovym prostfedkem.
d) rozmazany, nepfesné intonovany fetéz tond

Legato je zdkladnim prostredkem pévecké artikulace, p&vec ale musi ovlddat viechny
pévecké artikulaéni prostiedky, napt.:
staccato —ostré odréZeni, protiklad legata, dosdhneme ho jen pruznym ovldddnim
vydechového svalstva )
portamento — znamena nesen€, obloucek spojuje 2 tény nestejné vysky. Je to vdzané spojeni,
kdy piejedeme jemn& a co nejrychleji fadu mezitént na vokédl prvni slabiky. MiZe byt
vyznamnym vyrazovym prostfedkem, napf. v italské opefe, jinde plisobi nevkusng. Nesmi se
stat manyrou, o které mnohdy pévec ani nevi (nepfesné nasazeni ténu a ,,dojiZd&ni* do
pozadované vysky).
glissando — pomalé klouzani z ténu na tén s nezeslabenim meziténd. Znadi se vinovkou mezi
tény a lze jej uZit jen na mistech autorem piedepsanych (vyrazovy komicky nebo parodicky
prvek, prehnané plactivy, natikavy), jinak se také stdv4 neSvarem.?
tenuto — presné dodrZeni délky ténu, tény pokladdme mékkymi dirazy
portato —lezi mezi legatem a staccatem, jednotlivé tény vzdjemné nevéZe, ale ani kratce
neodsazuje, tény jsou nasazovény meékce akcentovang a zadrzované
martellato — zplisob spojovani ténd pro rychld tempa virtuosnich behu (Bach, Héndel,
Mozart, virtuosni styl 18. stoleti)

Nidcvik legata provddime na dokonale ovlddaném dechu, zprvu na vokilech a
spojujeme 2-3 tény. VyuZzijeme motivkl pisnf lyrického charakteru v pomalej§im tempu.

HLASOVY ROZSAH
Rozsahy hlast:
sopran: (a) h—c® (%) tenor: H—c! (d")
mezzosopran: g — a? (hes?) baryton: G — g* (at)
alt: e — g? bas: (C) E —¢* (f*)

Muzské hlasy zn&ji o oktavu niZe neZ Zenské, i kdyZ jsou zapsany v houslovém kl{&i.
Kazdy skoleny lilas musi mit nejméné dv€ oktavy, ale jako vSechny vlastnosti hlasu je i
rozsah individudlni, asto vé&tsi, u vyJ1mecne nadanych a dobfe technicky vybavenych hlasi
dosahuje vzacné 1 tH oktév.

U kazdého druhu hlasu se na zékladé operni praxe rozeznavaji rizné hlasové obory
podle charakteru role:

soprdn
- dramaz‘zcky (Milada, LibuSe, Tosca)
— mladodramaticky (Vendulka, Rusalka, Desdemona)
— lyricky (Terinka, Blazenka, Micaela)
— lyrickd koloratura (Karolina, Barée, Zerlina)
— dramatickd koloratura (Konstance, Donna Anna, Krdlovna noct)
— subretni soprdan (Esmeralda, Kuchtik, Papagena)

mezzosoprdn
— dramaticky (Dalila, Eboli, Amneris)
— yricky, koloraturni (Cherubin, Rossiniho hrdmky Kéca)

15




i

alt
— kontraalt (v oratoriich)

— dramaticky (Orfeus, Azucena, JeZibaba)

tenor
— buffo tenor (Monostatos, Vasek, Broucek)

— Iyricky (Jenik, Ladislav, Lenskij)
— mladodramaticky (Princ, Turidu, Cavaradosi)
— hrdinny (Dalibor, Florestan, Tannhauser)

baryton

— lyricky, vysoky (Vok, Figaro — Rossini, Valentin)

— kavalirsky (Almaviva, Don Giovanni, Escamilio)

— charakterni, dramaticky (kral Vladislav, Kalina, Rigoletto)

— hrdinny (wagnerovské role) '

— basbaryton, vysoky bas (Revirnik, Figaro — Mozart, Nabucco)

bas
— seriozni, az profondo (Vodnik, Komtur, Sarastro)

— buffo bas (Purkrabi, Leporello, Don Basilio — Rossini)

Pro bezpené urCeni druhu hlasu pifi studiu nenf rozhodujici jeho rozsah, ktery je
zpoCatku omezen, ale barva, prechodné tony a schopnost hlasu pohybovat se v urcité poloze.
Neodbornym, technicky chybné zam&fenym vyuovanim Ize pHrodou dané hloubky i vysky
,0dcvicit, takZe na konci studia zistane rozsah vyrazn€é omezen nebo je hlas $patné polohové
zatazen.

Rozsirovant hlasového rozsahu:

— smérem nahoru — akordickd cvi€eni zdola nahoru s nejhlub$im ténem vysoko nasazenym
(jinak hrozi nebezpeéi pretahovani hrudntho rejstéiku), ,,vyhazovani“ hornich t6né dechem

— smérem dolit — uvollovanim do hrudnf rezonance p#i Siroce prozivnutém hrdle a zachovéni
pfedniho posazeni ténu

ROZEZPIVANI A HLASOVA CVICENI

Rozezpivani mé dvoji funkei:

— pripravu hlasovych, dechovych a rezonancnich orgdnil do potFebného stupné pripravenosti
— hlasovymi a dechovymi cvicenimi zdokonalujeme a budujeme péveckou techniku

Povaha rozezpivani se fidf n€kolika hledisky:

—rozezpivani v hodiné zpévu (u zatatecniki, spojeno s vytvafenim zdkladd pévecké techniky)
— ranni rozezpivani (dikladnéjsi)

— vecerni rozezpivdant pred vystoupenim (Setrngjsi)

— po nemoci (Setrné, rozlozené do delsi doby, s pfestdvkami)

Hlasova cvifeni zacindme ve stiedni poloze a stFedni dynamice (mf), tak jak se hlas
nendsilng ozve. Teprve b&hem cvifeni piiddvame citlivé na sile. Cvifeni transponujeme po
pulténech. Zpodatku zpivame ve stfedni poloze, kde upeviiujeme pévecké névyky. Spravné
vytvofené ndvyky potom snadn&ji pfeneseme do vysky nebo do hloubky. Dbame na to, aby
zadné cviceni nebylo b&hem transponovani jen mechanickym opakovanim, ale aby v kazdé
dal$i transpozici byly védomé uplatiovany vSechny slozky spravného tvofeni tonu. V plném
rozsahu a stle zaznt hlas aZ v zaveéru cviceni.

Druhy technickych cvicent:

— dechova cvieni samostatnd nebo ve spojeni s nasazenim ténu
—nasazeni tonu a spravné vyuZiti rezonance
— vokalizovand a artikulaéni cviéeni
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— cviceni vytrvalosti dechu
— cvicent stupnic a vyrovnévani hlasovych poloh
—rozloZené akordy
—podle technické vyspélosti Zéka ptiddvame cvideni technickych problémi — b&hy, dr¥ené
tony, p, pp, vysky, ozdoby atd.
—zv1astni hlasova cvideni lze vytvofit z obtiZnych mist ve zpévni literatute. Obtizny takt nebo
frazi vypracujeme ve stfedni poloze a transponujeme do plivodni polohy, zpivdme na jeden
vokdl v legatu, zpivdme na vokély, ve staccatu atd. _
Technicka cviCent, kterd ziskdéme b&hem vyuky pro vSechny prvky pévecké techniky, ‘
se nakonec zmen$f do téch vybranych forem a potu cviCent, které jsou pro nds nejvyhodn&jsi. I
!
|

HLASOVA HYGIENA

Zékladem hlasové hygieny je spravnd hlasova technika, kterd hlasovy organ
nezat€Zuje a dobry zdravotni i dusevn{ stav. ‘

Hlasovid technika |

Hlasu nejvice $kodi tvrdé nasazovani, forsirovani — prepinani hlasové sily, zpivani
»haplno® bez pfedchdzejiciho rozezpivani. Toto jsou hlavn{ p¥&iny p&veckych indisposic, tzv.
prekiiknuti, hlasové tnavy. Projevuji se otokem a ztratou elasticity hlasivek, pfekrvenim a ve
vazngjSich pifpadech krvacenim do hlasivky. Hlasivky se prepinaji dlouhym zpivanim
v nepfirozené hlasové poloze nebo ve vysoké poloze, pokud jestd neni technicky zvlddnuta.
Jeden nebo dva vysoké tény nevadi, hlasivky se po zazpivani jedné seviené vySky mohou ve
stfednf poloze uvolnit. Ma-1i ale skladba vysokou tessituru, fixuje se kfeovité tvoteni vysek.

Zpivani pfi tnavé, v indisposici (nachlazeni), hlasovém klidu (t€zké katary, zanst
hlasivek, otoky) a po nedostatedném doléeni (zejména po chiipce a angmé) hlasu velmi 5
Skodi. P¥isnym hlasovym klidem lze i pom&mé t&7ké indisposice zvlddnout b&hem n&kolika
dni, pfi neustdlém mluveni miZe b&¥n4 indisposice trvat i n&kolik tydnf. NedodrZenim
hlasového klidu si Ize pfivodit 1 t&Zké choroby hlasu. -

I zdravému hlasu prospé&je, dodrZi-li se obdas z oddechovych diivodd hlasovy klid.
Tato cilev€dom4 pfestavka hlasu-jen prosp&je. Vyznamny je hlasovy klid b&hem dovolené
nebo prézdnin. / -

Nezpivame nikdy pi{li§ dlouho, aZ do hlasové unavy. Lépe je zpivat ndkolikrat denng
v kratSich Casovych intervalech, s pFestdvkami. Zejména v polatcich studia zdk nékdy
prespiili§ pilnym cviCenim zptsobi vice $kody ne¥ uitky.

Dusevni hygiena

Vyznam mé klidny osobni Zivot bez zbytedného roz&ilovéni pii feSeni béZnych
praktickych zéleZitostl. DileZité je kladn& ptisobici pracovni prostfedi, i kdyZ pravé ono byva
zdrojem strestl. Zde je dileZité védom{ vlastnich kvalit jako obrana proti zlomyslnostem, aniz
bychom zavirali o&i p¥ed vlastnimi nedostatky, které m4 ostatng kazdy. M&me na paméti, Ze
nejvetsimi a nejméng tolerantnfmi kritiky byvaji nejastéji $patni p&vei i pedagogove.

Hlas velmi trpi, jestliZe se nutime do zp&vu po n&jakém rozéileni. Pladem a dufevnim
neklidem pfekrvené hlasivky se mus{ uklidnit.

Vyznamnd je dobrd piiprava na vefejné vystoupeni. Nedostatend p¥iprava byva
zdrojem trémy a nejistoty, deprese po nezdafeném vystoupeni miiZe dlouho pretrvévat.

Prostiedi a Zivotosprdva

Hlasu prospivd dostatek spanku a sprévny pracovni rezim dne, véetn& aktivniho
odpoginku. Celkové se zhorSujici Zivotni prostfedi nds vede k udrZovani t&lesné kondice —
otuZovanim, pobytem na &erstvém vzduchu,” cvienim, stravou bohatou na vitaminy.
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Chrénfme se pred chladem, ale nezchoulostivujeme se a stéle se nehlidame. Vl1iv na hlas maji
i hormonalni zm&ny u Zen. ‘

Mistnost, ve které zpivime by mé&la byt vétrand, nezakoufena a bez prachu. Teplota
vzduchu kolem 20°C, v pili§ teplém prostfedf se potime a horky vzduch vysuSuje sliznice.
Skodlivé je také zpfvéni ve studené nebo vlhké mistnosti a venku ve vétru. Vzduch
v mistnostech, kde se zpévak pohybuje ma, byt zvlhovan. '

Hiasu velmi $kodi kouteni, nebot’ piisobenfm nikotinu na sliznice ztraci hlas pruZnost
a &asem hrubne. Alkohol drazdi sliznici hitanu. Pozor na ledové népoje a zmrzlinu v parnu.
Zpévak se nemd piejidat, zejména ne pred vystoupenim.

Pocit sucha v krku odstranime n&kolika dousky népoje (nepiili§ sladké limonady,
kavy, minerdlky) nebo kouskem ovoce. Caj stahuje sliznice, mentol vysusuje (zlozvyk stale
cucat bonbony nebo pastilky). Vyvarujeme se zlozvykd odkaslavani naprazdno a stélého
polykani.

HLASOVE CHYBY

Poruchy hlasu déli foniairie podle pFicin na organické, mutacni a Sfunkciondlni.
Funkciondlni poruchy (vlastni hlasové chyby) vyplyvaji znespravné hlasové techniky a
mohou asem zplsobit také organické zmény, tj. vady nebo choroby hlasu. Chybdm
vénujeme od podatku studia zvlastni pozornost. J gjich hlavnim pi{znakem byva hlasova
unavitelnost, dal$f p¥znaky jsou individudlni: drazdéni ke kasli, pocity sucha, tlaku. Hlas zni
chraptivé, intonaéng kolisé, stfedni poloha je neznéld, ve vy8§ poloze se hlas lame, v pianu je
nejisty, zni s riznymi neptjemnymi pffm&smi a pazvuky.

Distonovdni je nejéastéji zpisobeno nespradvnym tvofenim tonu a $patnou dechovou
technikou (pfehdnéni sily, kiik, kréni ton), trémou (,,vytdhne* se dech — zp&v nad ténem u
vysokych hlasti), malou dechovou aktivitou (zp&v pod tonem u hlubokych hlas®), nespravnym
pomérem rezonanc{, tnavou. Dal§imi p¢inami je nesoustfedénost (chybi spravna predstava
t6nu), nevyvinutost hlasového dstrojf (u n&kterych déti nebyvaji dotazeny okrajové tony
hlasového rozsahu), neznalost notového zapisu. '

Tremolo je nepravidelné kolisdni tonové vySky a sily. Protikladem je umélecky cenné
vibrato, tj. pFirozené, mirné a pravidelné kolisdni sily ténu, chvéni ténu. Vibrato je vysledkem
sprdvného poméru mezi dechovym napétim a uvolnénim hlasového ustroji.

Tremolo je dvojitho druhu. Tremolo dechové je zpisobeno svrchnim dechem nebo
nespréavnou funkei dechu. MiZe byt pfechodného charakteru na po&atku studia a je mu tfeba
vénovat velkou pozornost. Hrtanové (kréni) tremolo je 18781 porucha. Pfi¢inou je hlasova
{nava a nespravn4, dlouhodob& pouZivand hlasova technika — §patnd souhra regulace vydechu
a fonadntho ustroji. Kolisd stla, vy$ka i barva ténu. Byvé pfiznakem stdrnutt hlasu.

PHi&inou kréniho ténu je napinani krénfho svalstva a vytahovéni hrtanu nahoru,
sviréni hrtanu nebo nasilné tlaen hrtanu dol. Velmi roziffenou vadou je tzv.knedlik, Casty u
tenortt. Dlouhodobym zpivénim timto zpisobem je svalstvo stroulé. Pfi odstratiovani nem4
dost pruZnosti,-takZe se miZe stat, Ze se knedlik odstrani, ale s nim i zn&lost ténu. Proto této
vadg vénujeme velkou pozornost od pocatku studia a odstrafiujeme spravaym postavenim
hrtanu a jazyka na zékladé dechové opory.

Dys$ny tén je zplsoben netplnym zdvErem hlasové $térbiny. Nespotfebovany dech
sly¥fme jako Selest v hlase. P¥&inou je pasivni tvofeni ténu nebo pretlak dechu.

Plochy tén je prejasnény tén bez dechové opory, zplsobeny Spatnym chédpdnim
predniho posazeni ténu. Odstranime uvoln&nim hrdla a zavedenim hlubokého dychéni.

* Zubni tén vzniké p¥i neuvolnéné dolni &elisti, zvukové viny se nespravné odrdZeji od
zubt, vznika ostry, drnéivy zvuk.
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Nazdlni tén je nosovy, huhiiavy tén, ktery vznikd nésilnym vhanénim vzduchového
proudu z nosohltanu ptimo do dutiny nosnf pfi sevieném hrdle, meékké patro neni vyklenuté.
Neékdy ma pfidinu metodickou — zdanlivé usnadfiuje tvofeni vySek. Odstrani se hlubokym
dychanim a spravnym otevienim hrdla (prozivnutf).

U patrového ténu se jazyk klene t€sné pod patrem a piekézi zvukovemu proudu,
nebot’ v Ustech se vytvori jen malé Gzina. Méni pfirozenou barvu ténu.

Dutému tonu chybi intenzita, zvucnost a lesk (Spicka). Hrdlo je sice Siroce oteviené,
ale plné zbyte¢ného mnoZstvi vzduchu, ¢imZ je znemoznéna koncentrace zvuku ve spravném
misté (tén je tvofen vzadu).

Tlaceny ton je zpusoben pretlakem dechu pod kieCoviteé sevienymi hlasivkami.
Odstrani se elastickou dechovou oporou.

Hlasové vady (choroby):

Prekrvent hlasivek vznikd bud® infekef v hornich cestdch dycha01ch nebo pfepindnim
hlasivek.

Nedomykavost hlasivek vznikd tvrdym nasazovanim ténu, jeho ndsilnym tvofenim.
Lze odstranit pouze dikladnou zm&nou hlasové techniky.

Nedomykavost Gasto predchdzi nejvaznéjsi chorobé hlasu — wuzlikim. Vznikaji
dlouhodobym zpivanim Spatnou hlasovou technikou, pfepinanim sily, zpivanim v indisposici.
Lze je.odstranit pouze chirurgicky a naslednou zménou hlasové techniky.

NAZORNE METODICKE POKYNY

DileZitym tsekem pévecké vychovy je otdzka nédzornych a konkrétnich metodickych
pokynt, podle nichz se zék snazf ziskévat technické dovednosti a ndvyky. ,,Konkretizovat™ je
nutno zejména ty pokyny, kterymi se zprostfedkovava ziskani dovednosti, spo&ivajicich na
¢innosti svald vili neovladatelnych. Snaha zédka po splnéni pfesné metodicky formulovanych
pokynt zejména v pocétcich studia (nezvedej hrtan, uvolni krk, m&kce nasad’ atd.) vede vice
ke kifedovitosti neZ k uvolnéni. PouZivani konkrétnich pokynt je nutné u 4kl dospélych, ale
o to vice u dét, nebot vé&tsina metodickych pojmd je abstrakinich a -pro déti
nepochopitelnych. Pokyny se stdvaji postupn€ signdlem urCitého stereotypu, plvodni
piirovnéni se stdva formou, jejiz obsah zék znd a umi pokyn splnit. Buduje se tak dovednost,
kterou sta¢i potom jen pfipomenout, aby zZak odstranil chybu.

Presné stanovené metodické pokyny (napf. uvolni hrdlo, nesvirej krk pfi postupu do
vysky atd.) jsou pro praktické uskutectiovdni nedostacujici. Jsou spiSe vyjddienim zdsad
spravného tvoreni tonu nez ndvodem, jak postupovat. Teprve kdyZ Zdk dosdhne urcité
dovednosti, stdvd se takovd zdsada i metodickym pokynem.

Zéalezi na osobnosti ulitele, aby své pokyny umeél ndleZité uvést, vysvétlit a zaky
zainteresovat co nejrychleji tfeba jen malym pocateCnim Gspéchem. Ukolem pedagoga je
vytvofit pfi vyuce klidnou a tviwdi atmosféru, aby Zék prekonal viechny zébrany, kiee a
tlaky a dokéazal se zcela uvolnit. Pedagog musi pri vyuce nejen poznat chybu a popsat jejt
DpFiciny, ale ihned vést Zdka k tomu, jak chybu rychle odstranit, tj. ddat mu spravné, strucné a
konkrétni metodické pokyny.

Pfiklad postupu od ndzorného pokynu kpokynu metodickému (abstraktmmu) pri
nacviku hlubokého dechu: lezi§ veder v posteli a klidné dychas$ nebo pfivon ke kvéting —
dychej zhluboka.

Priklady konkrétnich pokynii: vyslovujeme na rtech nebo az pfed pusou, m&kké patro
vykleneme pomoci pfedstavy zivnuti, uvoltiovan{ Selisti — kousan{ do jablka nebo ukousnuti
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