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Uvod

K napsani této prace mne inspirovala méa pedagogicka ¢innost na JAMU v Brne a
snaha o propagaci hoboje v ramci SirSi hudebni vefejnosti, naptiklad pii ptilezitosti

koncertil, mistrovskych kurzl ¢i rozhlasovych poradi.

V minulosti uskute¢nila mé americka kolegyné hobojistka prizkum, béhem n¢hoz
se v ulicich New Yorku ptala nahodnych kolemjdoucich na to, zda védi co je hoboj.
Ptekvapivym vysledkem této ankety byl fakt, ze spravnou odpovéd’ slysela jen od necelé
desetiny dotdzanych. Kdyz jsem stejny pokus provedl ve svém okoli, zjistil jsem, Ze
drtiva vétsina lidi se domniva, Ze hoboj je obrovsky, dlouhy nastroj, ktery tréi z orchestru
a hraje nizkym tonem. Ob¢as nazev zkomoli na ,,fagoj “ nebo ,, hobot “. A pokud hudebné
vzdélanéjsi dotazovani jiz védi, co je to hoboj, pak jejich nejlepsi definici (se kterou jsem
se setkal naptiklad u divakl vychovnych koncertll) byva vysvétleni, Ze hoboj je ,,néco

jako klarinet, jen s jinym platkem®.

Co se tyka charakteristiky hobojového tonu, zde pak odpovidaji spravné vétSinou
pouze ti lidé, ktefi néastroj opravdu znaji. Vybavi se jim naptiklad, ze ,,hoboj je nastroj,

ktery udava prvni ton pri ladéni orchestru .

Mnoho lidi vSak jiZ nevi, ze hoboj neladi orchestr kviili své intonacni stabilité,
naprosté presnosti €1 absolutnimu sluchu hrace, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Je
tomu tak kvili barvé jeho tonu, ktery se neda srovnat s Zddnym jinym ndstrojem a

nezanikne ani ve velkém symfonickém orchestru.

Kdyz se na charakter hobojového ténu ptam svych studentd, popisuji ho jako:
libezny, dojimavy, tklivy, poeticky, zpévny, nézny, sametovy, uslechtily, jemny, kulaty
apod.

Pti¢inami vzniku hoboje v 17. stoleti byla snaha o zvyraznéni dramatickych texta
pomoci melodického nastroje a touha doplnit barokni soubor o nastroj, ktery by hral
spolu s houslemi a flétnou, a zvyraziioval tak barvy téchto dvou jeho starSich spole¢niku.

Dalsi pfi¢inou bylo pfani vytvofit nastroj, ktery by imitoval barvu lidského hlasu.
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Nastrojafi hledali nastroj uslechtilého tonu, hodny kralovskych usi a ureny pro hru
galantniho stylu v dobrych akustickych podminkach. Salmaj, kteryje oznaovan
za piimého predchidce hoboje, se vSak pro svou priraznou barvu a hruby ton k tomuto
ucelu nehodil. Piedpoklada se, ze hraci a vyrobcei dievénych dechovych nastrojii proto
vyrazn¢ pozménili konstrukci Salmaje a =zacali hrat nastrojek rty, ¢imz docilili
piekvapivych vysledka — tonu velmi jemného, flexibilniho, lehce ovladatelného hracem.
Ve velké ¢asti baroknich partitur 17. stoleti byl hoboj obsazovan piedevs§im jako tutti
nastroj, hrajici spole¢né s houslemi, ale postupné se vymezoval také jako sélovy nastroj,
piebirajici vedouci roli. Vyvinul se z néj tedy nastroj, ktery plnil vSechny poZadavky

nastrojail a navic dokonale imitoval lidsky hlas.

JiZ v roce 1647 je hoboj op&vovan jako né€zny nastroj s krasnym zvukem. Solisté a
sbor pii premiéie opery Alceste (premiéra 19. ledna 1647) autora Jean — Baptiste Lullyho
zpivali nasledujici text:

,, Que tout retentisse

Que tout réponde a ma voix

Que tout fleurisse

Dans nos jardins et dans nos bois
Que le chant des oiseaux s unisse

Avec le doux chant des hautbois “

Ve volném ptekladu mizeme tento text prelozit takto:

, At se vSe ozyva

At vse odpovida mému hlasu
At vSe kvete

V nasich zahradach a lesich
At zpév ptakit souzni

S neznym zpévem hoboju “.



Casto se také setkavam s otazkou, jak moc sloZité je ve skutednosti zvladnuti hry
na hoboj? Odpovédi na tuto otdzku se nam ale vlastné dostalo uz v dobach romantismu!
Francouzsky skladatel Hector Berlioz ve svém dopise z roku 1845 rozhotéené a ironicky
komentuje Spatnou hru hobojisty na Beethovenové festivalu v Bonnu takto: ,, Byla by
tragedie, kdyby misto Spatného hobojisty, ktery tak prumerné hral sola v symfoniich,
pozvali Vényho ¢i Verrousta z Parize, Barreta z Londyna, Evrata zLyonu nebo

kteréhokoliv jiného z hrdacii s jasnym talentem a excelentnim stylem!

Tato citace se mize na prvni pohled zdat matouci, ale clovék znaly hudebni
hobojové historie vi, Ze vSichni v dopise zminovani hraci byli zdky profesora Parizské
konzervatore Gustava Vogta, ktery se proslavil svym zpévnym, jemnym ténem a
metodikou vyuky hry na hoboj. A tento pedagog piedaval své znalosti hry desitkdm
dalSich studentii z mnoha zemi Evropy. Proto je pravé studium francouzskych, italskych a
némeckych metodik 19. stoleti tolik dulezitou latkou, jez mi ddvda mnoho podnéti pfi
hledani a snaze o zdokonaleni metodiky tvorby kvalitniho ténu a techniky hry na hoboj.
S jejich dlouhodobym studiem neustale zjist'uji, ze ani s asovym odstupem neztratily nic

na své aktualnosti.

V kontextu vSech vySe zminénych informaci bych se v této reflexi rad vénoval
nékolika dilezitym faktoriim, ovliviiyjicim kvalitu tonu pii hfe na hoboj. RovnéZz bych
rad prezentoval svij vlastni nahled na problematiku véetné uvedeni ptikladli z mé vlastni
praxe. Praktick¢ zaméteni by mélo pomoci k rozpoznani zlozvykli a moznosti jejich

napravy.

., What a great tragedy if, in place of the bad oboist, for example, whose plaing of the solos in the
symphonies was so mediocre, one had brought Veény or Verroust from Paris, Barret from London, Evrat

from Lyon, or any other player of sure talent and excellent style!**



1. Faktory, ovliviujici kvalitu tonu

Otazka krasy tonu c¢i prijatelnosti kvality ténu je velmi individudlni. Zavisi
na hudebni a estetické vychové hrace, na hudebnim vkusu ¢loveka, kulturnim prostiedi,
na piikladech a interpretech, které sam hra¢ uznava. V osmdesatych letech se ke
studentim napiiklad dostavaly hlavné nahravky Svycarského hobojisty Heinze Holligera,
a kazdy z mladé generace hobojistii chtél tedy hrat jako on. Piesvéd¢ivé a logicky, bez
zkoumani otdzky vlastniho vyrazu a pochopeni stylu. Inspirovani jeho dovednostmi,
hobojisté imitovali jeho zpiisob hry, aniz by si uvédomovali, Ze nahravky na kazetach
byly jiz nékolikrat zkopirované a neodpovidaly origindlu. Bylo na nich navic slySet

mnoho efektl, které se nedaly pochopit a zopakovat.

Pokud vsak ton posuzujeme objektivné, najdeme nekolik faktort, které jsou pro

hru hobojisty klicové.

Kdyz odbornici posuzuji vykon hobojisty, naptiklad pfi mezinarodnich hudebnich
soutézich, €1 pii nejriznéjSich konkurzech, hraje hobojistiiv ton velkou roli. Hodnoti se,
jak ton zni, a zda ,,zpiva“. Dale jestli rezonuje a tony se dobie poji nebo je naopak ozev
jednotlivych tonli velmi obtizny. Odborniky zajimé téZ, jakou ma hobojista artikulaci,
zda je nasazeni tond me&kké nebo tvrdé, zda jsou slySet Casté ,,neozevy®, ¢i,kiksy*. Hra
musi byt uvolnéna, svobodna, a bez kiece, protoze i postoj a celkové rozpolozeni hrace
maji na kvalitu tonu vliv. Z estetického hlediska tedy mizZzeme urcit, zda je ton dosti

flexibilni, tvarovatelny, dynamicky a objemny, tmavy nebo svétly a podobné.

Dle mého nazoru ovlivituje celkovy vysledek zejména souhra nésledujicich
faktori — vyvazeni a koordinace tlaku vzduSného sloupce, rychlosti proudiciho vzduchu,
tlaku natisku a odporu strojku. Spojeni téchto faktorti mize hobojistovi ptinést velmi
pozitivni a rychlé vysledky pfi praci na zkvalitnéni tonu. Propojeni a vyvazenost vySe

uvedenych kriterii totiz vytvari potiebny efekt znélého a ,,zdravého* tonu.



2. Dechova technika

Dechova technika je zdkladem pro vSechny hrace na dechové nastroje. Jde
0 velmi rozsahlé téma, o némz jiz bylo napsdno mnoho literatury, proto bych se rad
vénoval zejména nékolika specifickym aspektim dechové techniky, které jsou obzvIlast

dualezité specialn€ pro hobojisty.

1. Tlak vzduchu

2. Vyvazenost tlaku vzduchu, rychlost proudéni vzduchu a tlak natisku pfi hie
v dynamice fortissimo

3. Vyvazenost tlaku vzduchu, rychlost proudéni vzduchu a tlaku natisku pri hre

v dynamice pianissimo

Mnoho hobojisti se dopousti velkého omylu, kdyz tvrdi, ze pfi hie pianissima
je zapotiebi mens$iho tlaku vzduchu. Opak je pfitom pravdou. Piihie v dynamice
pianissimo musi hobojista vytvofit stejny, nékdy i vétsi tlak vzduchu, nez pti hie
fortissimo. Tlak natisku se zvySuje rovnéZz. Zpomaluje se pouze rychlost a objem vzduchu
proudiciho pfes strojek. V dynamice fortissimo je naopak tfeba mirné povolit natisk a

zvétsit rychlost vzduchu proudiciho pies strojek.

Pedagogové hoboje si Casto pieji (jak si pamatuji 1 z doby svych vlastnich
hudebnich zacatki), aby student hral krasn¢, jemné a tlumené, spiSe v niZSich
dynamikéch jako je piano az pianissimo. Zak proto zkousi nejjednodussi cestu — povolit
tlak vzduchu, vice stisknout strojek, sevfit jej pomoci Celisti. Volnému proudéni vzduchu
Casto zabrani kieCovitym napruzenim krénich svall, zvednutim ramen, nebo zménou thlu
nastroje vici svému télu atd. Tyto zlozvyky pak hobojistovi brani v rychlém technickém
rastu. Jejich naprava trvd mnohem déle, nez by trvala prevence téchto zlozvyki, a n€kdy

zlistanou hobojistovi navzdy.

Doporucuji jak zacateénikum, tak i pokro€ilym hracim cvicit v dynamice forte.
Hra ve forte pfirozené zapoji potiebné svaly a uvolni rezonanci nastroje. Ptitom je

zapotiebi udrzet tlak natisku a stabilitu intonace.



3. Dychani pri hre na hoboj

Studenti se na mne ¢asto obraceji s dotazem, jak funguje dychani pii hie na hoboj.
Princip je stejny jako u jinych dechovych nastroju, s tim rozdilem, ze objem vzduchu
proudiciho do nastroje je velmi maly, vlastn¢ ze vSech dechovych nastrojti nejmensi, coz
je do zna¢né miry ovlivnéno drzenim i samotnou konstrukci hobojového strojku. V ramci
vyuky Casto nestaci techniku podat jako ,,dychani branici“ nebo ,,dychani do bficha* —
tyto vyrazy neodpovidaji skutecnosti, slouzi jen ke znazornéni pociti pii hlubokém
dychani. Je vzdy zapotiebi peclivé vysvétlit rozdily mezi dychanim horni €asti plic,

dychanim branici a dychanim kombinovanym.

Pro praktické znazornéni a pochopeni spravné techniky dychani slouzi cviky
vleze. Stav svalstva v této poloze dava moznost lehce a zhluboka se nadechnout a ucitit
tak smér pohybu branice a btisnich svalii. Tento pocit je tfeba si zapamatovat a pouzivat
stejnou skupinu svall 1 pfi piemisténi téla do vertikalni polohy. Doporucuji né€kolik cvikli
vleZze na zadech s rukou nebo knihou na bfise. K lep§imu pochopeni funkce ptirozeného
dechu vybizim studenty, aby se vleze nadechli hlubokym volnym nédechem,
ktery pouzivame pfii zivani. Poté se zvedli ptiblizné o 30, pak o 45, 70 a nakonec o 90
stupnti, do vertikalni polohy. Musi se ovSem snazit pouZivat stejné svaly a dychat stejné

jako v poloze vleze.

Dalsi cvik dava naprosto jasnou piedstavu o zapojeni svali pfi kombinovaném
dychéani. Cvik se provadi vsedé: zak se ohne dopiedu, ruce svési dold, udela pomaly
nadech a vydech, zkouSi hlub$i nddech, pak maximalné¢ hluboky a rychly nadech.
Soustiedi svou pozornost na pocit naplnéni plic vzduchem a pohyb Zeber a mezizebernich
svalli (pocit jako kdybychom se nadechli do zad). Pii tom také prociti tlak v oblasti

bficha, ktery posouva trup smérem nahoru.

Jednim z velmi dilezitych je dale cvi€eni, které napomaha najit potfebny impuls,
pouzivany béhem vydechu, nezbytny pro koncentrované proudéni vzduchu skrze usta a
strojek. Cviceni provadime vestoje. Velmi kratkym, impulzivnim vydechem vyslovujeme

slabiku ,,81%, a to tfikrat za sebou a Septem (bez pouziti hlasivek), tj. ,,51 — §i — $i““. Pfitom



se snazime vydechnout veskery vzduch zasobeny v plicich. Pak zaménime ,,8i* za slabiku
,,chy — chy — chy*, pak na ,,cho — cho — cho®. Se stejnym pocitem a za zapojeni stejnych
svall zkouSime s nastrojem hrat nasledujici tony — tiikrat a', tfikrat d', pak hes' - es!, h' -
e!, vSe bez nasazeni jazykem. Nejdiive cvik s néstrojem provadime ve stejné rychlosti

jako v prvni fazi bez nastroje, poté tempo vyrazn¢ zpomalime a tony protahujeme.

Dal§im oblibenym cvi¢enim je tzv. ,,dychéni radostného pejska®. Tento cvik je
vhodny pfi skupinové vyuce, pobavi zaky a doda procesu uréitou soutézivost. Ve velmi
rychlém tempu se pfi vydechu a nadechu vytvaii zvuk ,,cha — cha®. Pak je vhodné ptejit
na vydech a provadét jej jako jeden silny a koncentrovany impuls. Pokud zapojime
hlasivky a vyslovime dosti vysoky ton, bude vysledkem zvuk podobny $tékdni psa. Poté
si vezmeme nastroj a VvyzKouSime bez nasazeni jazykem stejnym zpusobem zahrat
n¢kolik kratkych tont, nejlépe ve stiedni poloze. DalsSim krokem je zahrat bez nasazeni
jazykem ve velmi pomalém tempu jednu pasaz nebo frazi, ve které se predtim nedafilo
propojit tony do zpévného non legata. Typickym piikladem takové skladby je napiiklad
zacatek Partity g moll J. S. Bacha, zacatek Fantazie ¢. 1 nebo ¢. 10 ze sbirky 12 Fantasii
G. Ph. Telemanna. Dale je mozné zahrat stejnou pasaz v pozadované artikulaci non legato
ve velmi pomalém tempu. Zde je nutno zddraznit, ze artikulace jazyka ma pomahat
propojovani jednotlivych téonu a celych frazi. Proto pfi nasazeni tont doporucuji pouzivat
slabiky ,,di* nebo ,,ry, ,,du“ nebo ,,ru*“. Nejlepsi vysledek se dle mych zkusSenosti dostavi
pii vyslovovani anglického ¢lenu ,,the®, kdy se jazyk dotyka hornich zubti. Nasazeni tonu
je tedy nejlepsi procvicit s pomoci ,.the* nejdiiv bez strojku, poté se samotnym strojkem

a nakonec s nastrojem. Cviceni je dobré n¢kolikrat zopakovat.

4. DrZeni téla a nastroje

Spravné drzeni téla a nastroje je zdkladem pro dobrou dechovou techniku, tvorbu
natisku, techniku prst, ale také pro artikulaci ténu. Ve vysledku je tedy i hlavnim
piedpokladem lehké a pohodIné hry na hoboj, hry s pfirozenym dychénim a bez zbyte¢né

zatéze svalu a kostry.
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Chceme-li zakovi vysvétlit spravné drzeni téla pii hie na hoboj v poloze vestoje,
vychdzime z toho, ze postoj by mél byt vzpiimeny, piirozeny a v zdsadé podobny
béznému drzeni téla. Hlava by méla byt v protazeni téla, jako u loutky na provazku.

Polohu ramen a rukou odvozujeme od polohy hlavy a polohy néstroje.

-

Obrazek ¢. 1.
Priklad spravného drzeni téla a nastroje

Béhem hry na nastroj zapojuje hobojista celé své télo. Mélo by byt v elastickém
napéti — ani kiecovité, ani pfili§ uvolnéné. Svalové napéti a vadné drzeni nastroje se ¢asto

projevuje riznymi deformacemi téla.

Obrazek ¢. 2.

Priklad zlozvyku. Zapésti je prohnuto dolu, prsty jsou natazené a tlaci na klapky,

krec se predava na ruce a celé télo.

Rad bych zde uvedl nékolik zajimavych ptikladi ze své praxe. Jisty student se pii
hfe na hoboj velmi trapil s nastudovanim technickych pasazi, jeho podani bylo
téZkopadné, nerytmické a jen obtizné ovladal prsty. Navic byl skoro kazdy jeho tén
intonacn€ rozhozen a student se snazil srovnat intonaci pohybem rtii a Gpravou natisku.

Jeho problém ve skute¢nosti spocival v nepatrném detailu - pii hie zvedal a natahoval
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nahoru malic¢ky obou rukou. Po odstranéni této drobnosti se hra srovnala, ptes zdanlivou

nepodstatnost totiz zptisobovala celkové zablokovani téla.

Obrazek ¢. 3.

Prvni krok pro vysvetleni polohy prstu. Uvolnéné prsty polozit na klapky. Nastroj

se opird o palec pravé ruky a velmi lehce se kontroluje uvolnénym palcem levé ruky.

Obrazek ¢. 4.

Druhy krok. Uvolnéné prsty lehce ohnout do oblouku a umistit na odpovidajici

klapky.

Za dalsi ptiklad toho, jak dilezita je pozice téla, poslouzi jedna ze studentek, ktera
dlouhou dobu bojovala s intona¢nimi problémy: neladily ji tony od e® az po ¢?, néstroj
neznél, Zadna dynamika nevychézela podle jeji hudebni pfedstavy. Problémem studentky
byla poloha hlavy, natazeni krénich svalii a zména objemu dutiny ustni v disledku
uvolnéni hrtanu. Navrhl jsem ji dva jednoduché cviky. Prvni spocival v tom, ze v poloze
vestoje si na hlavu polozila tézkou knihu, kterou se na ni snazila udrZet po co nejdelsi
dobu. Ve druhém cviceni §lo o narovnani hlavy lehkym zatlatenim brady smérem k ose

téla pomoci ukazovaCku umisténého na Spicce brady. Pii tomto cviku vzdy zakim
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doporucuji zazpivat néktery z problémovych tonti, naptiklad e? za pomoci samohlasky
U, a ihned poté jej zahrat na nastroj. Vysledkem bude naprosto pevny ton s uvolnénou

rezonanci a stabilni intonaci pii zmén¢ dynamiky:.

o |

Obrazek ¢. 5.

Priklad zlozvyku. Hlava je naklonéna dopredu, zada jsou shrbena, tvare

nafouknuteé.

Studenti, ktefi pt1 hie na hoboj vybocuji kyc€le do stran a nema;ji stabilni polohu
chodidel, se zpravidla potykaji s velmi omezenym rozsahem dynamiky ténu. Ve vysledku

pusobi jejich vykon velmi stresovym a nevyraznym dojmem.

ZacateCnik, ale 1 pokrocily hra¢ na hoboj, ¢asto neni schopen samostatné najit
problém a uhlidat spravné navyky drzeni néstroje a téla. Proto kazdému hraci nezavisle
na jeho zkuSenostech vzdy doporucuji pracovat se zrcadlem — jen tak miZeme

kontrolovat sviij postoj, drzeni nastroje a dokonce 1 natisk a dychani.

Hraci na hoboj, stejn€ jako hraci na jiné dechové nastroje, pouZzivaji obvykle pti
hte jiné skupiny svall, neZ v béZzném Zivoté. Hobojisté naptiklad mohou byt v zavislosti
na sile zvuku a pevnosti strojkl vystaveni velké fyzické zaté€zi. Proto je dilezité udrzovat
se v dobré fyzické kondici — sport, at’ uz posilovani, béhani nebo plavani — nezbavuje

jenom Kil, ale i pfebyteéného napéti pii hie na dechovy nastroj.

Pii cviceni na hoboj je vhodné nejdiive dobife vyvétrat mistnost a rozvrhnout si
praci vyhovujicim zptisobem. Praci a cviCeni by mél vzdy v pravidelnych intervalech

stiidat odpocCinek a protazeni téla. V prestavkach studentim navrhuji par jednoduchych
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cvikil, protazeni zapésti, ramen a ramennich kloubi, kréni patefe a zad. Pii nacviku
technickych pasazi a trylki jsou vhodné cviky na uvolnéni prstii a zapésti — naptiklad
rychly pohyb uvolnénych dlani v zépéstnich kloubech, ptfipominajici sklepavani kapek
vody zprstd, nebo masaz vSech ¢lankt prsti. Masaz provadime volnou rukou,
masirujeme horni i spodni stranu prstii, a celou dlan i po jejich stranach. Pti tom dychame
zhluboka a klidn€. Vysledkem je velmi rychlé a ucinné uvolnéni prstii a lehké technika

pfi hie na néstroj.

4.1.Shrnuti nejcastéjsich zlozvyki pri tvorbé postoje

e Pozice hlavy: hlava je ptilis pfedklonéna dopiedu.
e Poloha pazi: paze jsou pfili§ zvednuté (zapésti je v této pozici ohnuté smérem
vzhtiru) nebo pfitlacené k télu, jedno ¢i obé ramena jsou zvednuta.

Mrwve .

e DrZeni zad: patef je pfili§ prohnuté v kiizi, ramena jsou shrbena.

e Pozice nohou a Kky¢€li: nohy jsou prohnuté v kolenou, Spicky chodidel mifi
riznymi sméry, nohy jsou malo nebo pfili§ rozkrocené, jedna noha je daleko pred
druhou, hra¢ prenasi rovnovahu na Spicky nebo na paty misto na celé chodidlo,

nebo ma vybocené ky¢le (tj. jednu nohu prohnutou a druhou ohnutou v koleni).

Obecné vime, ze thel drZeni nastroje vici télu zalezi na délce rukou a na tvaru
zubil a Celisti. Svétové metodiky se v popisu spravného drZeni nastroje rizni. M&fi jej
pomoci sitky dlan€ nebo pomoci tthlu 45° ¢i 30°. Zde bych doporucoval drzet se n¢kolika
zéasad: télo ma byt v prirozené poloze, nesmi byt piili§ uvolnéné ani napjaté, mélo by se
nachazet v elastickém napéti. Kazdy ¢lovék ma jinou postavu, jinak dlouhé ruce a prsty.
Proto je tfeba ke kazdému studentovi pfistupovat individudlné a snazit se najit jeho
piirozeny postoj. Mn& se osv&d&il nasledujici zpiisob: hra¢ zahraje ton d? — je
nejvhodnéjsi, protoZe pii ném pouZziva obé€ ruce a témeét vSechny prsty. Zaroven tento ton
neni naroény na natisk (jako napf. spodni ton d*). Za¢ne hrat s nastrojem blizko u t&la a
postupné jej zvedd (inad pfirozenou polohu). Pfitom sam pozoruje, jak se mu hraje
nejlépe a kdy ma jeho ton nejhezci zvuk. V ramci cviceni také zkousi ménit sevieni pazi a

polohu loktti. Je vhodné provadét tento cvik pred zrcadlem.
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Obrazek ¢. 6.

Priklad zlozvyku. Hlava je sklonéna dolu, jeji osa spolu s nastrojem vytvari uhel
cca 90°. Je vytvoren velky tlak horniho rtu na strojek. Vysledkem je velmi tvrdé nasazeni
tonu, omezena dynamika, omezena moznost zmeény artikulace, velmi pronikava az

neprijemnd barva tonu.

Obrazek ¢. 7.

Priklad zlozvyku. Ukdzka zmény polohy hlavy a zad. Uhel drZeni ndstroje k 0se
tela ziistava stejny — cca 90°. Tlak horniho rtu na strojek se neméni. Problémy jsou stejné

jako v predchozim pripadé (viz obrazek ¢. 6).

Obrazek ¢. 8.

Priklad zlozvyku. Extrémné zvednuty nastroj. Télo je ve velkém napéti.
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5. Technika natisku a drZeni strojku

Tlak a opora vzduchu, jakoz i technika dechu, kterych je zapotiebi k vytvoteni
tonu, uzce souvisi s technikou natisku a drZenim strojku. Tvorbou natisku se ma
pedagog zabyvat jiz od uplnych zacatkt vyuky. Vyzaduje obrovskou trpélivost, schopnost
vysvétlit a opravit chyby a hlavné vytvofit a udrzet spravny pocit u zaka, ktery zpravidla
jesté nema rozvinuté retni svaly a €isté intuitivné hled4 pohodlnou polohu rti k vytvofeni

tonu.

5.1.Shrnuti nejcastéjsich zlozvykii pri tvorbé natisku

e Rty jsou roztazené do velkého usmévu a svaly zistavaji natazené — K zesileni
tlaku si pak hobojista poméha stiskem celisti.

e Svaly rtl jsou pfili§ povolené, neustale se nachazi v jakémsi pohybu. Nasazeni
tonu je nejisté a intonace kolisava.

e Rty jsou pftili§ vtazené dovniti. Chybi prostor potfebny pro ulozeni stojku, coz
tlumi jeho rezonanci. Brada je zaroven vétSinou zvednuta nahoru a svaly,
ovlivityjici drzeni strojku, jsou zataZzené do dutiny Ustni. Vysledkem je Spatna

pojivost tonu, jeho intonacni nestabilita, ¢asté kiksy a omezena dynamicka skala.

Obrazek ¢. 9.

Priklad spatného natisku. Rty jsou roztazené do velkého usmévu, svaly ziistavaji
natazené.
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Obrazek ¢. 10.

Priklad Spatného natisku. Svaly rtit jsou prilis povolené, neustale se nachazi v jakémsi

pohybu. Tvare jsou nafouklé.

6. Spravny natisk

Spravny natisk by mél vypadat nasledovné. Rty funguji pouze jako polstar, ktery
drzi strojek, nachazi se ve stavu elastického napéti a vytvari jakousi rezonancni
membranu. Nesmi byt pfili§ vtazeny dovnitf, mély by byt jen lehce zatoceny smérem
k sob¢ (jako kdyz tikame slabiku ,,6um‘) a mél by z nich byt vidét jen maly prouzek.
Zalezi samoziejmé 1 na fyziognomii hrace, n€kdo ma rty silngjsi a nékdo uzsi, princip ale
zUstava stejny. Pfi vysloveni onoho ,,6um® se rty zaviou. Zde je pak nutné kontrolovat,

aby nedoslo k nafouknuti prostoru rtt a tvari.

Obrazek ¢. 11.

Strojek polozime na spodni ret a zavireme rty, jako kdyz vyslovujeme slabiku ,, oum .

Je mozné také fouknout bez strojku a pokusit se najit pfirozeny tén, vydavany
rezonanci na povrchu rtl. Snazime se udrzet tento ton dlouhy a rovny v co nejvyssi

poloze. Vibrace pak na rtech vytvaii pocit ,,lechtani. Po n€kolika dalSich pokusech,

17



pii kterych student zpevni svaly, je vytvoien stabilni ton, ktery jiz ,nelechta®. Toto
cviceni je hlavni pomiickou pii rozehravani hraci na Zestové néstroje — fika se
mu ,,basing “, podle anglického slova ,the base“ (zaklad). M¢lo by se provadét pied
zrcadlem, nejprve bez strojku, pak se samotnym strojkem aaz nakonec s nastrojem.

Cilem cviku je stabilizovat natisk a uvolnit rezonanci.

Obrazek ¢. 12.

Cviceni ,,basing “. Foukneme bez strojku a pokusime se najit prirozeny ton,
vydavany rezonanci na povrchu rtii. Rty funguji pouze jako polstar a mél by 7 nich byt

videt jen maly prouzek.

7. Jak spravné drZet strojek

Jak spravné drzet strojek? V ¢asti vytezu nebo vice u Spicky? Co kdyz je vytez
moc kratky? Pro¢ strojek nezni, nerezonuje?* To jsou casto kladené dotazy studenti.
Souvisi jak se samotnou vyrobou strojku, tak s drzenim strojku.

I zde je dulezita souhra nékolika faktorii, a sice drzeni strojku, tlak vzduchu
vyvinuty pro ptekonani odporu strojku a dostate€na rezonance strojku, vyvazeni tlaku a
odporu strojku, jakoZz i individualnich fyziologickych predpokladl hrace.

Casto studentim doporucuji znamy postup — tzv. ,kokrhani na strojek*,
ktery hobojisté pouzivaji pii testovani strojku. Je pifi ném dilezitd kontrola polohy
natisku a napéti svalii kolem rtti a tvafi. CviCeni spoCivd v dosazeni dlouhého tonu,
pripominajiciho chfaplavy hlas kohouta. Strojek, ktery nevydava tento zvuk, je pevny,
nedotazeny, a kazdy hobojista vi, ze je tfeba upravit jeho vyfez pomoci nafadi na vyrobu

strojkti: noze, jazycku, trnu a brusného papiru. Upravou se rozumi zména tvaru vyiezu
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nebo zmenSeni tloustky dvou platkt v urCitych mistech — tato tlouStka mutze ovlivnit
horni nebo spodni rejstiik, ozev spodnich toénu, uvolnéni hornich toni, stabilitu
,wcitlivych® tont ¢!, fis?, g2, barvu toénu a celkové ladéni nastroje. Cilem tohoto cviku je

J 4

najit polohu rth, pii které chvéni dvou platkli strojku vytvaii co nejvétsi a co
nejuvolnénéjsi rezonanci tonu.

Dal$imu velmi u¢innému cviku fikam ,,sovicka®. Pouziva se k vyvazeni tlaku
vzdusného sloupce a pozice natisku pro spolehlivy ozev tond. Bez nasazeni jazykem
hrajeme jednotlivé tony, jejichz délka ma odpovidat délce prudkého vydechu. Mezi tony
délame kratké nadechy. Cviceni zainame v prvni oktavé, a kdyZ najdeme pocit jistého
ozvu, mizeme rozsifit rozsah o druhou oktavu. Timto zplisobem lze procvicit hudebni

pasdze narocné na ozev a dosdhnout velké jistoty pfinasazeni tond a udrZeni jejich

intonacni stability.

Obrazek ¢. 13.

Priklad spravného natisku. Rty funguji pouze jako polstar, ktery drzi strojek,
nachazi se ve stavu elastického napéti a vytvari jakousi rezonancni membranu.

Vysledkem je plny, uvolnény, objemny a tvarovatelny ton.
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Zaveér

Zavérem bych rad podotknul, ze otazky natisku, spravného drzeni téla a nastroje,
jakoz 1 zdokonalovani dechové techniky maji byt soucasti pravidelného cviceni hobojisty.
Vydrzované tony, které byly v 17. stoleti vnimany jako vyrazovy efekt dobrého hrace na
hoboj, jsou dnes stile u¢innym zplsobem néacviku intonacni stability, dynamické a
vyrazové zdatnosti hrace.

Systém kaZdodennich technickych a intonacnich cvi¢eni hobojisty, pojmenovany
»Oboe Open Program“, na kterém v soucasnosti pracuji spolecné se svymi studenty z
JAMU vV Brn¢, nabizi velké mnozstvi postupii a cvi¢eni pro zdokonalovéani techniky
dychani, permanentniho dechu, natisku, vibrata, staccata, dvojitého staccata a podobné.
K této praci mé inspirovaly uspéchy kolegt z Katedry dechovych nastroji JAMU v Brné
— flétnistd, klarinetistd 1 fagotisti. Mnoho informaci ¢erpam ze svych studii u skvélych
pedagogt a také ze spoluprace s prednimi hudebniky, hrajicimi na dechové nastroje, a to

jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi.

Mym cilem je standardizace a systematizace metodiky hry na hoboj a u svych
studentti zejména dosaZeni toho, aby mél hobojista, uchéazejici se 0 studium na vysoké
Skole, vyfeSeny veskeré zékladni technické problémy a nemusel je pracné revidovat pii
dal$im studiu. Bude tak mit moZnost plné€ rozvijet sviij talent a své schopnosti, rozSifovat

svij repertoar, pracovat na osobitosti svého projevu a zdokonalovani hudebniho mysleni.

Odb. as. Jurij Likin

20



