
MATICE PLÁNOVÁNÍ ČASU
Naléhavé

I

ČINNOSTI:

Krize

Neodkladné problémy

Termínované úkoly

VÝSLEDKY:

D
ů

le
ži

té  stres; vyčerpání; Krizové řízení, Vždy ve spěchu

III

ČINNOSTI:

Přerušení práce nějakou návštěvou

Některá pošta a hlášení

Některé porady

Blížící se neodkladné záležitosti

Oblíbené činnosti

VÝSLEDKY:

N
e

d
ů

le
ži

té



MATICE PLÁNOVÁNÍ ČASU
Nenaléhavé

II

ČINNOSTI:

Prevence, činnosti PS

Rozvíjení vztahů

Poznávání nových příležitostí

Plánování

Odpočinek

VÝSLEDKY:

IV

ČINNOSTI:

Jednoduché běžné záležitosti

Některá pošta

Některé telefonické hovory

Mrhání časem na zbytečné záležitosti

Příjemné činnosti

VÝSLEDKY:



MATICE PLÁNOVÁNÍ ČASU
Naléhavé

I

ČINNOSTI:

D
ů

le
ži

té

III

ČINNOSTI:

N
e

d
ů

le
ži

té



MATICE PLÁNOVÁNÍ ČASU
Nenaléhavé

II

ČINNOSTI:

IV

ČINNOSTI:



Role: Měsíc: Leden

ředitel DPM 



Únor Březen



Duben Květen



Červen Červenec



Srpen Září



Říjen Listopad



Prosinec



Role: Rok:

Hrubý návrh osobního poslání

Přihlásit se na seminář

Navštívit Františka v nemocnici

Domácnost/Karla - třídní schůzka

Pavlův školní projekt

Pepík - vyjížďka na kole

Prověřit parametry trhu

Pohovory s kandidáty na asistenta

Prostudovat průzkum zákazníků

Studovat výsledky posledních testů

Pracovat na problému lepení

Schůzka s Michalem a Petrem

Posoudit pracovní hodnocení s Janou

Navštívit Kosinovi

Měsíční hlášení

Mzdové výkazy

Připravit program

Začít přípravu plánu na příští rok

Individuální  osobní rozvoj 

Manžel/otec 

Ředitel - administrativa 

Ředitel - výzkum 

Ředitel - nové výrobky 

Předseda správní rady 

Ředitel - výchova pracovníků 



Poslání: Role:



Cíle: Plány:



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 



Týdenní plán Týden od: Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota

Role: Cíle: Priority týdne: Priority dne

Schůzky/ Závazky

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Večer Večer Večer Večer Večer Večer Večer

Broušení pily
Fyzické

Duševní

Duchovní

Společenské/citové

Individuální  osobní 
rozvoj 

Manžel/otec 


