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Uvod k éeskému vydani

g Anne Bogart a Tinou Landau jsem se setkala v roce 1992, kdy?Z
spolu se skupinou dal&ich americkych reziséri navstivily na pozvani
Ondteje Hraba tehdy jeste rozestavéné Divadlo Archa. Byla to doba
zmén, novych setkania velkych plani. Tehdy jsem o VIEWPOINTS sly-
ela poprvé.

Ve stejném roce mé oslovil Jaroslav Dusek, ktery vedl dramatické
oddéleni Jezkovy konzervatofe, s tim, zda bych nechtéla vyucovat
herectvi a pohyb. Jaroslav tehdy dal dohromady skupinu lidi, ktefi
chteli vytvotit alternativu ke stavajicimu systému divadelntho gkol-
stvi. V diskusich padala jména jako Grotowski, Barba, Brook, Schu-
mann, Tanaka a Robert Wilson. 7 téch nadich jsme nejtastéji sklo-
fiovali jméno profesora Ivana Vyskotila a Ctibora Turby. Odkazovall
jsme se k umélctm, kteii se kromé vlastni umélecké tvorby zabyvaji
vahami o podstate divadla, o jeho spoletenské roli a jeho nezastu-
pitelnosti. Spojoval nas odpor k hereckému stereotypu, ktery viad-
nul teskym divadlium. Chtgli jsme najit novou metoduy, kterd by odd-
vodnila existenci herce na scéné.

Ale o co se opiit? Kde najit potiebnou literaturu? V té dobé jsme
mali dispozici pouze Prdzdny prostor Petera Brooka a $patné tisténé
brozury, ze kterych se dala vycist néktera ze cviteni Jerzyho Gro-
towského. Slovnik divadelnt antropologie — O skrytém uméni hercti
Eugenia Barby a Nicoly Savarese mélo jenom par lidi v anglickem
vydani. Ze 8koly jsme méli utiou knihu Stanislavského metoda herec-
ké préce od Radovana Lukavského. (Byli jsme réadi, ze mame alesporti
néco, protoze kromé Mého Zivota v uméni byly teské pieklady Sta-
nislavského bud nedostupné, nebo neexistovaly viibec.) Nase plany
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ptisly tehdy moZné ptili§ brzy. Donkichotské pedagogické snaZeni
po n&kolika letech skonéilo.

Dnes je prostiedi teského divadla viplné jiné. Okna do svéta jsou
oteviena dokoran. Rad, podle kterého se divadelnf uméni dslf na &i-
nohru, tanec a operu, byl zpochybnén. V poslednich letech jsme u nas
meli moZnost setkat se na vlastni o&i s tvorbou své&tovych tvtirei jako
jsou Wilson, Schumann, Vandekeybus, Marthaler, Brook, Donnelan,
Castorf, Fabre, Perceval, Lloyd Newson ¢i Kentridge. Piesto se pfi sle-
dovani jejich tvorby ¢lovék neubrani otazce, odkud se berou herci,
ktel v jejich pfedstavenich vystupuiji. Jaké maji koly? O jakou meto-
du se opira jejich trénink? Kde se o tom dozvédét vic?

Je rok 2007, prochazim ,divadelni* police své knihovny, prohli-
#im si hibety svazki. S hrizou zjidtuji, Ze posledni publikace, ktera
se zabyva originalni technikou herecké prace, vysla v &estiné pred
jedenécti lety. (Michail Cechov: O herecké technice, Divadelni ustav,
Praha, 1996.) Metodam a technikdm moderniho herectvi se za po-
slednich deset let vénuji pouze t#i knihy (prakticka u&ebnice Vaclava
Martince, historicky piehied Jana Hyvnara, a ¢esky pfeklad zming-
ného Barbova slovniku). Je to viibec moZné?

Preklad této knihy vznikl z nespokojenosti a zdrovei z umanu-
tosti. KdyZ se Anne Bogart v roce 1998 vratila do Prahy, aby v Arde
vedla dilnu VIEWPOINTS neboli UHLO POHLEDU, bylo mi jasné, Ze touto
cestou se dozviddm odpovédi na otazky, které jsem si celou dobu
kladla. Pochopila jsem, pro& OHLY POHLEDU tolik ovlivnily soutasné
americké divadlo. Pfesvédéila jsem se také o jejich obecné platnosti.
Jde o ucelenou metodu, ktera si oviem neklade za cil vytvofit dogma
nebo styl, slouZi pouze jako ndvod k rozvoji vlastni tvofivosti. Pod-
statou UHLU POHLEDU je divadlo jako stale se proméfiujici dynamicky
organismus, ve kterém jsou v3echny jeho sloZky rovnocenné, Svétlo,
zvuk, prostor a ¢as majf stejnou vypovidaci schopnost jako text. Her-
cova akce nenf o nic dileZitéj$i nez pohyb horizontu nebo svételna
zména. UZ tehdy jsem si uvédomila, jak je takovy piistup pro nds po-
tfebny, a uminila jsem si, Ze aZ jednou vyjdou Uhly pohledu kni%ns,
preloZim je do dedtiny.

Kdy# se u¢astnite dilny UHLUO POHLEDU, ani si neuvédomite, Ze jeji
uéastniky Anne nékdy oslovuje jako performery, jindy jako herce nebo
tanec¢niky. Hor3{ je to s vyrazy jako feedforward (doptedn4 vazba),

[10] Uhly pohledu

ktery sama vytvotila jako protivahu ke znamému feedback (zp&tna
vazba). Mozn4, %e tradiénf ¢inoherni herec miiZe mit problém s tko-
lem, aby zatanéil prostor nebo aby svym pohybem na zemi vytvoril
abstraktni obraz. Bude pro n&j moZna t&zké pochopit, Ze gesto maze
tvofit bfichem, ale také jazykem nebo malitkem u nohy, bez pied-
chozi psychologické motivace. To vie lze pii dilné vysvétlit, ukazat,
naznadit nebo predvést. V prib&hu prace na prekladu jsem si ale
uvédomila, jak t&2ké je tyto terminy pfeloZit a vysvétlit, kdyZ maji
byt vytistény na papife. Nejen proto, Ze k nim neexistuje jazykovy
ekvivalent, ale predev&im proto, Ze jsou mimo kontext na3i b&zné
divadelni praxe. Kazda kapitola je takovych terminui plna.

Kniha, kterou dr#ite v ruce, nema ambici byt teoretickym dilem.
Vznikla jako zdznam instrukci, komentait a pozndmek pfi praktic-
kych cvi¢enich. Seznamte se s nimi, snate se je vzit za své, a pak
treba v ramci zkouseni TH sester zkuste zatanctit klenuty bily strop

zkugebny.

Jana Svobodovd

Pokud vds kniha zaujme, sméfujte prosim své diky ndsledujicim lidem:
Sodje Lotker, bez jejt# iniciativy by tato kniha nevysla. Ondreji Hrabovi
a profesoru Miloslavu Klimovi za jejich dislednost a peclivost pfi tent
nekolika verz{ prekladu, a za mnoho rad a pFipominek. fazykové korek-
torce Olze Neumanové. A v neposledni fadé Anne Bogart, kterd po néko-
lik dlouhgjch méstct trpélivé odpovidala na vdechny mé dotazy. . s.
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Pfedmluva

Co se mohu do&ist o UHLECH POHLEDU? Tuto otdzku jsme v pritbéhu
poslednich let sly$ely se vzriistajici pravidelnosti. Ve chvili, kdy jsme
zakontovaly lekci, dilnu nebo praci na predstaveni, se vidy vynotily
nésledujici otazky: Jak mam pokratovat v préaci? Jak To mam apliko-
vat na scéné? Jak To mam uZit pH psanf své hry? Co kdyZ budu pra-
covat s lidmi, kteff neprosli tréninkem UHLG POHLEDU? Které dalsf
cvi¢eni mohou byt sou¢dsti KOMPOZICE?

Tato kniha se zrodila z touhy odpovédét alespoti na nékteré z ota-
zek, které nam byly kladeny béhem téch let.

O UHLECH POHLEDU neni na svété dostupné velké mnoZstvi materi-
4lu. Existujf riizné &lanky a eseje, ale pokud vime, Zadn4 kniha, ktera
by se pfimo v&novala této problematice, zatim neexistuje. A uz vibec
ne kniha vénovana zevrubnému a zdsadnimu pfistupu k pouZivani
UHLU POHLEDU.

Toto neni kniha teorie, ale prakticky pruvodce jednotlivymi etapa-
mi v procesu vyuZiti UHLU POHLEDU.

Napsaly jsme tuto knihu proto, aby se nasi studenti, herci, spolu-
pracovnici, ale také skeptici méli v pripadé potieby k ¢emu obracet.

Kniha UHLO POHLEDU neni nic definitivniho, nic svatého, nic, co
hlasa absolutni pravdu. Je napsana na zdkladé¢ osobni zku$enos-
ti a viry. Obé dvé pevné stojime za pfesvédtenim, Ze metoda UHLO
POHLEDU je spiie otevienym procesem ne# uzavienou metodologii.
A tak doufame, Ze ti, kdo se o ni budou zajimat, budou pfistupovat
k préaci se stejnou hloubkou, se stejnym chvénim a se stejnym sebe-
zpytovanim, s jakymi k nf mnoho let ptistupujeme my. Nechceme,
aby tyto stranky slouzily jako sbirka pfedpisd, mély by byt souhr-
nem moZnosti, vyzvou k dal3fm pokustim a individualn{ inspiraci pro
kazdého z Ctenait.
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Jsme presvédeeny, Ze nejen pro fyzické pochopeni UHLD POHLEDU,
ale také pro jejich efektivni uZitf v pribéhu tréninku a zkousek, je
nutno dodrZovat urtité zdsady a postupné kroky. Existuje totiZ takeé
mnoho pohodlnych zphsobt zaloZenych na nepochopeni, kterymi
se UHLY POHLEDU vyucuji. BohuZel se stava stale éastéji, Ze mnozi lidé
0 UHLECH POHLEDU pouze s oblibou hovold. Reeni, které nabizime,
nespodiva v pouhém é&teni téchto stranek a plnéni nadiktovanych
tkolt. V8ichni bychom radi znali odpovéd, zaruku, zjednodueni.
Trénink UHLO POHLEDU nic z toho neposkytuje. PrestoZe ke své praci
mnohdy pfistupujeme pifmo a strukturované, pro kazdého umélce je
smrtelné nebezpeéné snaZit se plnit dané kroky jen mechanicky, bez
neustalého zdpasu s otazkami, bez pritbéZného reflektovani celého
procesu prace, a bez vlastnich objevil. Doufame, Ze si predtete tyto
stranky a budete se ptat. Doufame, Ze co si pieétete, hned vyzkousi-
te. Doufame, Ze tyto stranky pouZijete, budete do nich vpisovat, pak
je ptepidete a pfecdtete si je zase znovu.

Napsaly jsme tuto knihu tak, Ze jsme si rozdélily osnovu. Kazda
z nds zatala tou tasti kapitoly, ve které se citila nejsilngjif. Pak jsme
si material navzdjem vyménovaly, bud jsme jej ptidavaly k praci
té druhé, nebo naopak vyhazovaly nepotiebné. Spole¢né jsme vie
kontrolovaly. Rozhodly jsme se psat ,my", protoze kniha odra# ty
myslenky, které jsou ndm spole¢né a kterym obé vérime. V ptipadé,
Ze chceme uvést néjaky konkrétni pfiklad, odvoldvame se na nase
individualnf zkudenosti nebo ptedstaven{ zptisobem: ,Kdyz Anne re-
Zfrovala...” nebo ,kdyZ Tina reZirovala...”.

Pii psani jsme narazily na problém: jak najit vhodnou formu, kte-
rou vas oslovime. Jste uditel, reZisér, performer, vytvarnik nebo spi-
sovatel? Vedouci nebo téastnik? Z velké ¢asti jsme adresovaly tuto
knihu tomu, kdo je vedoucim pracovniho procesu — uditeli nebo re-
Zisérovi.

Mnohdy jsme nevédomky vpluly do nasi nejobvyklejsi role ugitel-
ky nebo reZisérky. MiiZe se stat, ¥e za¢iname lekci takto: ,Shromaz-
déte se v8ichni v centru mistnosti a zaviete oti..." (urtéeno vedouci-
mu), ale za chvili: ,Uvédomte si ptitomnost ostatnich a naslouchejte
dechu...” (uréeno ntastnikam).

Jsme si také védomy, %e vzhledem k ptirozenosti toho, o ¢em pi-
Seme, a také vzhledem k tomu, Ze pracujeme ve skuping, se &asto
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k problému vracime, vyjadtujeme se k nému dvakrat, nékdy i t¥i-
krat. Doufame, Ze se vZdy opakujeme z pozice nového kontextu nebo
z hlediska pozmd&né&né perspektivy.

KaZdou z nds seznamil s problematikou UHLU POHLEDU nékdo jiny:
Anne se o nich dozvédéla od Mary Overlie na New York University,
Tina od Anne v American Repertory Theatre.

Kazd4 z nas prosla svym vlastnim vyvojem: nejdtive zde bylo po-
znani, Ze svét byl konené pojmenovan, e nyni mame slova pro to, co
jsme predtim pouze tusily nebo délaly. Pak nasledoval dojem, Ze jsme
svadény vlastnim systémem, jeho silou, atinkem a stylem. Teprve
potom piisla potteba pretvofit techniku tak, aby slouzila k vyjadfeni
na3ich vlastnich tuZeb a poznatka. Béhem doby, kdy jsme popisovaly
cvigeni pro tuto knihu, jsme zjistovaly, Ze si Zivé pamatujeme detaily
okamZiku, kdy jsme je poprvé vytvorily. Skoro vZdy vznikala cviceni
2 pocitu zoufalstvi: ,Mam est hodin a dvacet herci, co s nimi budu
dslat?!”

Zmitdme se mezi touhou vytvorit pro vas mapu a touhou sdélit
vam, abyste roztrhali tuhle knihu a zaZili si své vlastn{ zoufalstvi.
Tak, jak fekl Joseph Campbell: ,Tam, kde klopytate, najdete svij
vlastni poklad.” Zveme vas ke klopytani. MoZn4, Ze vAm naznacime
cestu, ale ur&ité ne zametenou. Nechame vas prodirat se skrze hod-
né trnit4 uzemf.

UHLY POHLEDU nejsou strnulou technikou, jsou otevienym proce-
sem. Doufame, e tato kniha pro vas nebude znamenat konec, ale
zatatek.

Anne Bogart a Tina Landau, #jen 2005
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Podékovani

Za to, co znamenali pro tuto knihu a &fm obohatili nase #ivoty, si zaslou-
# uzndni tito lidé:

Mary Overlie, jeZ ukovala z materidlu své predstavivosti ptivodnich
spst UHLD POHLEDU. Aileen Passloff, kterd rozsirila védomi o kompozi-
ci ze svéta tance do prostied! divadein{ tvorby. Wendell Beavers, ktery
s sebou nos{ THLY POHLEDU, at se vydd kamkoli. Jednotlivt ¢lenové sou-
boru SITI, ktei{ vyvijeli a rozsitovali UHLY POHLEDU pO mnoho let vjuky,
zkoudek a praxe, zvldSté pak Barney (’'Hanlon, ktery je neustdlym vy-
ndlezcem, experimentdtorem a inspiraci. Charles L. Mee, Jr., Brian Ju-
cha, Ron Argelander, Susan Milani, Kevin Kuhlke, Jessica Litwak, John
Bernd, Mark Russell, Jocelyn Clarke, Sabine Andreas. [A.B]

Teresa McCarthy, Henry Stram, Martin Moran, Jessica Molaskey,
Victoria Clark, Jason Daniely, Steven Skybell, Jeff Perry, Amy Morton,
Guy Adkins a dal3f — mé miizy UHLU POHLEDU, které mé naucily, jak
pde, co zndm, pouZit a zapojit do divadelnich zkoudek. Anne Hamburger,
Marjorie Samoff, Robert Brustein, Richard Riddell, Michael David, Mar-
tha Lavey, Helen Merril {in memoriam} a soubor SITI — vSichni, ktefi mé
v pritbghu mé cesty tak velkoryse podporovali. [T. L]

Podékovdni od nds obou pak samoziejmé patf{ Terrymu Nemethovi
a Kathy Sova za jejich upffmnou pomoc pii hleddni podoby této knihy.
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Kapitola

Historie UHLU POHLEDU
a KOMPOZICE

V poloving minulého stolet! zaznamenala Amerika velké kulturni ze-
métreseni. Byl to posun, ktery byl poznamenan takovymi udalostmi,
jako byly protesty proti valce ve Vietnamu, pochody za lidské prava
a zrozen{ abstraktnfho expresionismu, postmodernismu a minima-
Jismu. V prab&hu $edesatych let tato kulturni exploze a umélecka re-
voluce v New Yorku, v San Franciscua v dalsich metropolich ziskala
ohromnou energii a pozdéji se roziftila po celych Spojenych statech.
Toto hnuti melo stranku politickou, estetickou i osobni, a zménilo
zpiisob uvazovan{ umélel o tvorbg, o divacich a o své vlastni roli
ve svétd. Nahly vybuch aktivity umoZnil spousté mladych lidi na-
dechnout se terstvého vzduchu. Mezi né pattila i umélecka skupina,
ktera si ¥ikala Judson Church Theatre a schazelase v kostele Judson
Church na Washington square v New York City. Pattili do ni mla-
di maliti Robert Rauschenberg a Jasper Johns, skladatelé John Cage
a Philip Corner, filmaf Gene Friedman a tanedénici Yvonne Reiner,
Trisha Brown, David Gordon, Lucinda Childs, Steve Paxton, Laura
Dean, Simona Forti a dali. Inspirovani svym utitelem kompozice Ro-
bertem Dunnem chtéli taneénici zpochybnit zdsady sve vlastni pri-
pravy a ptali se, jaky vyznam ma pro jejich préci. Jefich cilem bylo vy-
tvorit alternativu k previadajicimu vlivu George Balanchina, Marthy
Graham a dokonce i jim vékové blizsiho Merce Cunninghama. Chtéli
osvobodit choreografii od psychologie a konvenéniho dramatu.

,Co je to tanec?* ptali se. ,KdyZ mava slon chobotem, jedné se o ta-
nec? Kdy% nékdo piechaz jevisté, je to tanec?”

Nasledovala cela fada experiment?. Predstaveni se konala na stfe-
chach. Publikum sledovalo ptedstaveni pouze skrze klitovou dirku.
Tanednici viseli ve vzduchu nebo na kymaécejicich se platforméch.

Historie uhld pohiedu a kempozice [17]
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Na zakladé hesla viechno je mozné tito umélci zatali ménit pravidla.
Naptiklad Rauschenberg a Johns byli krome toho, Ze vytvareli scé-
nografii, tasto také autory akci, ve kterych zaroveii zastavali roli
performert. Improvizace se stala spoletnym jazykem a vsichni si na-
vzajem pomdhali.

Jednim ze zakladnich postoji, které spojovaly tuto skupinu, byla
vira v uméni bez hierarchie a v akce v redlném ¢ase. Tento druh umé-
nf vyristal z napodobovani principu her a z aktivit zaloZenych na pl-
néni zadanych ukold. Skupina chtéla pracovat na zékladé demokra-
tickych zésad, kdy kaZdy ze &lentt mél rovnocenny piistup ke viem
slozkam ptedstaveni. V prabéhu improvizaci méli v3ichni u¢astnici
stejné pravo tastnit se tvorby. Mimo jakoukoliv hierarchii staly rov-
né&# estetické uivahy o predstaveni. Hudba napifklad nemela byt ur-
&ujici pro dalf kroky. Objekt mohl mit stejnou dileZitost jako lidske
t&lo. Mluvené slovo se dostalo na stejnou troveil s gestem. V3echny
myslenky na jednom jevisti a ve stejném ¢ase byly rovniocenne.

Tito prikopnici postmoderny vydobyli tizemi, na kterém ted sto-
jime my. Odmitli netstupny diraz modernfho tance na spoletenske
poslani a virtudzni techniku. Nahradili je vnitfnim rozhodnutim,
strukturou, pravidly a problémy. Kone&ny tvar tance byl vytvaien
jeho kontextem. At vznikl pti fe$eni téchto otézek jakykoliv pohyb,
stal se uménim. Tato filozofie stojf v jAdru UHLO POHLEDU i KOMPOZICE.

Pot4tkem sedmdesatych let studovala Anne Bogart na Bard Colle-
ge u profesorky Aileen Passloff, ktera byla tane&nici, choreografkou
a viid&f osobnosti souboru Judson Church Movement.

Jejf hodiny kompozice mély vyznamny vliv na zpiisob, kterym zaca-
la Anne uvaZovat o tvaréi praci. Studenti byli vyzvani, aby vytvorili
svoje vlastni dilo na téma snd, objekti, reklam a vieho, co by mohlo
slouzit jako tviréi inspirace. V Anne se tak zrodil jeji celoZivotni za-
jem o to, jak v divadle aplikovat teorii malifstvi, architektury, hudby
a filmu. Aileen zaroven inspirovala Anne ke zkoumdnf tviréf role
kazdého z performert.

Pozdéiji, v roce 1979, se Anne setkala na fakulté experimentélniho
divadla New York University s Mary Overlie, autorkou $ESTI UHLJ
POHLEDU. Mary, kter4a méla za sebou tane&ni a choreograficky tré-
nink, ptisla do skupiny kolem Judson Church se zpoZdénim. Ptispéla
oviem k dosavadnim experimentiim svymi vlastnimi inovacemi. Jeji
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uvaZovani bylo mimo jiné inspirovano kolegynémi ze San Francis-
ca, Anne Halprin z Berkley, Deborah Hay, a zejména Barbarou Dilley,
ktera spolu s Mary zalozila Zenskou skupinu nazvanou Natural His-
tory of the American Dancer (Ptirodn{ d&jiny americké tane¢nice).

Mary se ipiné ponofila do nového zptisobu prace a dosla k vlastni
strukturaci tane¢ni improvizace v ¢ase a prostoru — k $ESTI UHLOM
pPOHLEDU, kterymi jsou prostor, tvar, ¢as, emoce, pohyb a ptibéh.
Mary zatala tyto principy aplikovat nejen ve své vlastni praci chore-
ografky, ale také pti vyuce. Jeji prace pozdéji ovlivnila nékolik gene-
raci divadelnich umélcu.

Pi{stup Mary Overlie k $ESTI UHLUM POHLEDU byl a stale je absolu-
tisticky. Mary tak i nadale zistdva nedstupnym straZcem jejich Cis-
toty.

Mary tésilo, Ze jeji kolegové a studenti rozpoznali genialitu objevu
a jeho dilezitost pro divadlo. TéZce ale nesla, Ze si uzptsobili GHLY
POHLEDU pro svoji vlastni potfebu. Anne (a pozdéji i Ting), bylo jasné,
%e zphsob, jakym Mary Overlie generovala pohyb na scéné, se da apli-
kovat na vytvaieni télesné dynamickych prvki pfi praci s divadelni-
mi herci a ostatnimi spolupracovniky. V roce 1987 se Tina a Anne
potkaly v American Repertory Theatre v Cambridge, Massachusets.
V prubéhu nasledujicich deseti let rozsahlé spoluprace a spole¢nych
divadelnich experiment postupné rozéifily ptivodnich SEST UHLG
POHLEDU Mary Overlie na devét fyzickych (PROSTOROVE VZTAHY, KI-
NESTETICKA REAKCE, TVAR, GESTO, OPAKOVANI, ARCHITEKTURA, TEMPO,
TRVANI a TOPOGRAFIE) a pét vokalnich (TON, DYNAMIKA, ZRYCHLENI/
ZPOMALENI, TICHO, BARVA) UHL() POHLEDU.

Za poslednich dvacet let podnitil trénink UHILU POHLEDU predstavi-
vost choreografil, hercit, reziséru, vytvarnikd, dramaturgli i spisova-
telfl. I kdyZ se systém UHLU POHLEDU vyucuje po celém svété a mnoha
divadelnimi umélci je uzivan béhem zkouseni, jeho teorie i aplikace
je relativné nova. Stédle se musime ptat, co pfesné UHLY POHLEDU jSOu
a co pfesné znamena KOMPOZICE.

Historie 0hl( pohledu a kampozice [19]




Kapitola 2

K éemu jsou UHLY POHLEDU
a KOMPOZICE?

UHLY POHLEDU a KOMPOZICE. Co tyto terminy znamenaji? Nésledujici
definice vychézi z toho, jak témto termintim rozumime a jak je po-
uZivame my dvé&. Ani v souvislosti s praci takovych prikepnic této
metody, jakymi byly Mary Overlie a Aileen Passloff, neni moZné fici,
kde se tyto myslenky zrodily. Jsou totiZ nad&asové a patfi k ptiro-
zenym zakonitostem pohybu, ¢asu a prostoru. V pribghu let jsme
pouze oznatily jménem ty véci, které davno existovaly a které pri-
rozené délame, aniZ bychom si to p#li§ uvédomovaly nebo kladly
na né diraz.

UHLY POHLEDU

UHLY POHLEDU jsou filozofif p¥elozenou do techniky [1] tréninku per-
formert, [2] sestavovani uméleckého tymu a [3] tvorby scénického
pchybu.

UHLY POHLEDU jsou skupinou ndzvi, které oznatujf principy pohy-
bu v prostoru a ¢ase.

Tyto ndzvy vytvareji jazyk, ktery popisuje déni na scéné.

UHLY POHLEDU jsou body védomi, které tvirce nebo performer po-
uziva pifi praci.

V souttasné dobé pracujeme se viemi deviti UHLY POHLEDU, viet-
né UHLU POHLEDU GASU a UHLU POHLEDU PROSTORU. Obsah této knihy
se soustiedi na FyzZICKE UHLY POHLEDU a na VOKALN{ UHLY POHLEDU,
které jsme vyvinuly pozdé&ji a jsou popsény v devaté kapitole. vOKAL-
Nf UHLY POHLEDU jsou specificky vazany na zvuk, ktery stoj{ v proti-
vaze k pohybu. FYZICKE a VOKALN{ UHLY POHLEDU se piekryvaji a ne-
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ustéale promeéiiuji svou hodnotu v zavislosti na umélei, uéiteli a stylu
inscenace. Fyzické UHLY POHLEDU jsou tyto:

Uhly pohledu €asu

RYCHLOST. Mira rychlosti, kterou probé&hne pohyb — tc znamen4,
jak rychle nebo jak pomalu se néco odehrava na scéné.

TRVANI. Jak dlouho pohyb nebo pohybovéa fada pokraéuje. TRVANS
se v jazyce UHLU POHLEDU tyka doby, po kterou skupina lidf setrvava
v urcité formé pohybu pred tim, neZ ji zméni.

KINESTETICKA REAKCE. Spontanni reakce na pohyb, ktery se ode-
hravéa vné vas. Casovy usek, ve kterém odpovite na vnéjsf pohybovou
nebo zvukovou uddlost. Impulsivn{ pohyb, ktery vznika na zdkladé
smyslovych podnétd. Pifklad: nékdo tleskne pffmo pred vadima odi-
ma, vy odpovite mrknutim, nebo nékdo prudce zabouchne dvefe, vy
impulsivné vyskotite ze Zidle.

OPAKOVANI. Opakovani nééeho, co se odehrava na scéné. OPAKO-
VAN zahrnuje jednak vnitfn{ opakovdni (opakovani pohybu vaseho
vlastniho téla vaiim télem), a jednak vnéjst opakovdnt {opakovan{
tvaru, rychlosti, gesta atd., né¢eho nebo nékoho, co se nachazf mimo
vade télo) vadim télem.

Uhly pohledu prostoru

TVAR. Kontura nebo vnejsi kfivka, kterou télo (nebo téla) vytvat
v prostoru. Ka#dy tvar se da rozloZit do [1] linii, [2] ktivek a [3] kom-
binaci linii a kiivek.

Proto pfi tréninku UHLU POHLEDU vytvaiime tvary, které jsou ku-
laté, hranaté, nebo jsou smési obou. TvAR milZze byt bud [1] staticky
nebo (2] pohybujici se prostorem.

TVAR mtiZe byt vyjaden jednou z téchto forem: [1] télem v prosto-
ru, [2] télem ve vztahu k architektute, ktera tvofi tvar, [3] télem, kte-
ré je ve vztahu k ostatnim téliim vytvatejicich tvar.

K ¢emu jsou ahly pohledu a kompozice? [21]




GESTO. GESTO je pohyb, ktery zahrnuje ¢ast nebo asti téla. Je to
tvar, ktery ma zacatek, stfedni ¢ést a konec. GESTA mohou byt vy-
tvotena rukama, nohama, pazemi, hlavou, listy, o¢ima, chodidly, b#i-
chem a kaZdou jinou ¢4sti nebo ¢4astmi téla, které mohou byt od sebe
oddéleny.

Gesto mUiZe byt cesTo cHovini — patii do konkrétniho svéta lid-
ského chovani, tak, jak je pozorujeme v na$em kazdodennim zivoté.
Je to druh gesta, které vidite v supermarketu nebo v metru: drbani,
ukazovani, mavani, smrkani, klané&ni, zdraveni. GEsTo cHOVANI mtZe
pfinést informaci o postavé, ¢asovém obdobi, fyzickém zdravi, okol-
nostech, potasi, oble¢eni atd.

Je obytejné definovano povahou postavy nebo asem a mistem,
ve kterém postava Zije. MiZe také vyjadrit my3lenku nebo zamér.

GESTO cHOVANI se dale délf na osobni gesto a verejné gesto, podle
toho, jedna-li se o sélovy vystup nebo o akci, hranou s védomim bliz-
kosti ostatnich.

Dal$im typem gesta je vvRazové Gesto — vyjadfuje vnitini stav,
emoci, touhu, my$lenku nebo hodnotu.

Spise neZ reprezentativni{ je abstraktni a symbolické. Je univer-
zalni a nad&asové, a v supermarketu nebo v metru se s nim bé#né
nesetkdme.

VYRAZOVE GESTO muZe byt napfiklad vyjadfenim takovych emo-
ci jako jsou radost, smutek nebo zlost. MiZe byt také vyjadfenim
vnitfniho pocitu Hamleta, podle toho, jak uréity herec postavu citi.
PH inscenovéani Cechova mtZete vyrazovym gestem vyjadtit dobu,
vzpominky nebo Moskuvu.

ARCHITEKTURA. Tento uhel pohledu se tyka fyzického prostied,
ve kterém pracujete, a zplisobu, jak ovliviiuje védomi prostoru po-
hyb. Mnchokrat uZ jsme vidély zbyte¢né komplikovanou scénu a v ni
herce, ktefi zistdvaji pouze v centru, a jen s obtizemi zkoumaji ¢i
jakkoliv pouzivaji architekturu, které je obklopuje! Pti préci s ARCHI-
TEKTUROU Zz pozice UHLU POHLEDU se uéime, jak tancit s prostorem,
jak byt v dialogu s mistnosti, jak nechat pohyb (zvlasté Tvar a GESs-
T0) vznikat na zdkladé& vlivu prostfeds. Architektura zahrnuje:
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[1] Pevnou hmotu. Stény, podlahy, stropy, nabytek, okna, dvete...

[2] Texturu. To, zda je pevna hmota tvofena dfevem, kovem, nebo
latkou, ma vliv na pohyb, ktery tvofime ve vztahu k nf.

[3] Svétlo. Zdroje svétla v mistnosti a stiny, které vrhame v z4vis-
losti na té&chto zdrojich.

[4] Barvu. Tvorba choreografie na zakladé barev v prostoru. Jak
ovlivni jedna &ervend Zidle mezi mnoha ¢ernymi va$i choreografii?

[5] Zvuk. Zvuk, ktery tvoti sama architektura, a zvuk, ktery vznika
ve vztahu k ni, napf. zvuk nohou na podlaze, vrzani dveff atd.

Pii praci s architekturou vytvafime prostorové metafory, které da-
vajf formu takovym pocitiim, jako jsem nahofe proti sténe, uvéznén
mezi dvéma trhlinami, v pasti, ztracen v prostoru, na prahu, vysoko
jako pték atd.

PROSTOROVE VZTAHY. Prostorové vztahy se zabyvaji vzdalenosti
mezi vécmi na scénd, zejména [1] jednoho a druhého téla, [2] jednoho
t&la (nebo nékolika t&l) a skupiny tél, [3] téla a architektury. Jak velka
je iplna tada moznych vzdalenosti mezi vécmi na scéné? Jaké druhy
seskupeni ndm dovoluji vidét jasnéji scénicky obraz? Ktera seskupe-
ni vyvolévajf predstavu déje nebo emoce, jaké vyjadiuji dynamiku?
Jak v redlném Zivots, tak na scéné mame tendenci udrzovat okolo
sebe tzv. osobni zénu, tedy vzdalenost asi piil metru od osoby, se kte-
rou hovotime. Pokud jsme si védomi expresivnich moZnostf PROSTO-
ROVYCH VZTAHU na scéné, zatneme pracovat s vét3f dynamikou vzda-
lenosti, vyjadfené tésnou blizkost{ a extrémnim odlou¢enim.

TOPOGRAFIE. Topografie je krajina, vzor na podlaze, design, ktery
vytvorime tim, jakym zpsobem se pohybujeme prostorem, atd.

Pti definici krajiny se miZzeme napifklad rozhodnout, Ze ta ¢ast
scény, kterd je blize k divakim, ma tak velikou hustotu, Ze je velice
tézké se v ni pohybovat. Vzdalenajsi ¢ast scény mé naopak hustotu
mensi, tak¥e umoZniuje vétsi plynulost a rychlejsi tempo. Abyste po-
rozuméli podlahovému grafu, predstavte si, Ze podrazky vasich bot
jsou namoéené v tervené barve. V prabéhu pohybu po scéné vznika
obraz. Po &ase se vynofi podlahovy graf.

Dodavame, ze kazda prace na scéné vzdy zahrnuje rozhodovéni
o velikosti a tvaru prostoru, ve kterém chceme pracovat. MiZeme
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si naptiklad zvolit uizky, asi metr 3iroky pas, ktery vede od vzdélené
tasti scény smérem k divaktim, nebo velky trojihelnikovy tvar, ktery
pokryvéa celou podlahu, atd.

KOMPOZICE

KoMPpOZICE je metoda, jak vytvotit nové dilo.

KomMPpozICE je zpusob vybéru a sestavovani jednotlivych sloZek di-
vadelniho jazyka do jednotného scénického dila. Jde o stejnou tech-
niku, kterou pouzivaji ve svych oborech choreografové, malifi, spiso-
vatelé, hudebni skladatelé nebo filmovi tviirci. V divadle to znamena
psani vestoje spolu s ostatnimi, v ase a prostoru a za poufiti divadel-
nfho jazyka.

KompozICE je metoda vytvatent, formulovani a rozvijen{ divadel-
niho slovniku, ktery bude slouZit danému diluV prab&hu kompozicE
vznikaji jednotlivé &asti tak, Ze na né muZeme ukazat a Fici ,Tohle
fungovalo!” a zeptat se prot. MiiZeme tedy pfesné vyjadtit myslenky,
chvile, obrazy atd., které se stanou soudast{ nageho predstaveni.

KOMPOZICE je metoda pro odhalenf nadich skrytych myslenek a po-
citi vztahujicich se k danému materidlu. Vzhledem k tomu, Ze
na kompozici pracujeme v omezeném ¢ase na zkoudkach, nemame
piili$ velky prostor pro ptemysleni. KoMpozIcE poskytuje strukturu
pro préci, kterd vznika z nagich impulsi a intuice. Pablo Picasso kdy-
si prohlasil, Ze d&élat uméni je jenom jiny zptsob, jak si vést denfk.

Kompozick je kol zadany souboru tak, aby mohl vytvofit krat-
ké scény, které budou vyjadfovat jednotlivé &asti prace. V pribghu
zkousek pouZivame kompozici proto, abychom zapojili spolupracov-
niky do procesu tvorby a umoz#nili jim vytvoreni jejich vlastniho p#i-
stupu k danému tématu. Ukol v sob& obvykle zahrnuje poviechny
zamér a strukturu, stejné tak jako seznam komponentt, které musf
byt obsaZeny v dile. Jedna se o hruby material pro divadelnf jazyk,
kterym budeme mluvit ve hte. [sou to bud principy, které jsou po-
téebné k inscenovani (symetrie proti asymetrii, uZitf stupnice a per-
spektivy, vzajemné srovnavani atd.), nebo komponenty, které vyja-
dfuji specificky hernf svét, na kterém pracujeme (objekty, textura,
barvy, zvuky, akce atd.}. Tyto komponenty znamenajf pro kompozici
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toté%, &im jsou pro ¢lanek nebo esej slova. Tviirce pak vytvati vyzna-
my prostiednictvim jejich uspotéadani.

KomPOZICE umoZhiuje byt v neustalém dialogu s ostatnimi forma-
mi umeéni, protoZe je neustale odraZ{ a pijéuje si od nich. Pfi praci
na kompozici studujeme a uzivame principy ostatnich umeéleckych
disciplin a piekladame je do scénického jazyka. Napiiklad z hudby si
piijéujeme otazky ohledné rytmu urtitého okamziku, ptéme se, jak
komunikovat na zakladé fugy, nebo jak a kdy funguje koda a jestli by-
chom ji méli zapracovat ¢i ne. UvaZzujeme-li o filmu, pfijdou na fadu
otazky o tom, jak budeme inscenovat detail, co ivodni zabér, jak po-
jmout stfih a jaké jsou ekvivalenty téchto pojmi v divadle.

Tim, %e ve své praci uZivaime kompoziéni principy z jinych druhu
uméni, posunujeme hranice divadelnich moZnosti dal a vybizime
sami sebe k tvorbé& novych umeleckych forem.

KoMPOZICE znamena pro tviirce (reZiséra, spisovatele, performera,
vytvarnika atd.) to, co znamenaji UHLY POHLEDU pro herce. Metodu,
jak uvést uméni do praxe.

K ¢emu jsou Ghly pohledu a kompozice? [25]




Kapitola 3

UHLY POHLEDU a KOMPOZICE
v soucasném divadle

UHLY POHLEDU a KOMPOZICE nabizeji alternativu k tradi¢nim pfstu-
pim k herectvi, k rezZii, ke psanf divadelnich her a ke scénografii.
Predstavuji urgity, pfesn& vyhranény proces a pfistup, ktery je ne-
hierarchicky, prakticky, a ktery je zaloZen na ptirozené spolupraci.
UHLY POHLEDU a KOMPOZICE pojmenovavaji jednotlivé problémy a hy-
potézy, pred kterymi stoji mlady ¢lovek zabyvajici se divadlem, a na-
bizeji mu alternativu.

Mladi dramati&ti tviirci, ktetf vstupuji na americkou divadelni scé-
nu, se musf vyrovnavat s odkazem nésledujicich zavaZnych problému.

Pristup k divadelnimu herectvi se ve Spojenych statech v pribéhu
uplynulych $edesati nebo sedmdeséti let pfili§ nezménil. Nepocho-
peni, chybné osvojen{ a miniaturizace Stanislavského systému je pro
vitsinu divadelniki stéle jesté zakladem, podobné jako kdyZ dycha-
me vzduch, ale jen ziidka si uvédomujeme jeho viudypfitomnost.

Do Spojenych statd ptijel Konstatntin Sergejevi¢ Stanislavskij
se svym souborem Moskevského uméleckého divadla v roce 1923,
aby zde zahral hry Gorkého a Cechova. Piistup k herectvi pfedvedeny
v téchto predstavenich mél na mladé divadelni umeélce burcujici vliv.

Inspirovani témito pfedstavenimi a v touze dozvédét se vice
se Ameri¢ané chopili néteho, co se ukézalo byt pouze velice omeze-
nou strankou Stanislavského ,systému®, a proménili to v ndboZen-
stvi. Toto dédictvi, které bylo velice uéinné vyuZito ve filmu a v tele-
vizi, mezitim spoutalo americké divadlo do ultrarealistického pfistu-
pu ke scénickému uméni. Pozdéji sam Stanislavskij pfipustil, Ze jeho
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rané psychologické metody, které mély takovy dopad ve Spojenych
statech, byly zavadéjici.

Misto procesu vyvolavani emoci na zékladé pameéti zamétil misto
toho svilj daraz na psychofyzicky sled akci, kdy akce sama spi3e ne#
psychologie vyvolava emoci a pocit.

Zdédéné problémy a postoje zptisobené amerikanizaci Stanislav-
ského systému jsou pfi zkouseni odividné jasné, slydite-li herce #i-
kat: Kdy#% to citim ja, musi to citit i divak,” nebo ,Udé&lam to, jen kdyz
to budu citit.“ Pokud se zkouseni scvrkne na pouhy proces vyroby,
ktera zoufale visi na emocich, obétujeme tim skute¢ny vztah &loveé-
ka k ¢lovéku. Emoce vyvolané souhrnem zkugenost! z minulosti mo-
hou velice rychle proménit herectvi v egocentrické cvi¢eni. Nadlid-
ské usili zachytit jednotlivou emoci odvadi herce od jednoduchého
ukolu, totiz hrdt akci. Tim se herec vzdaluje nejen svym hereckym
partnerim, ale i publiku. Namfsto zdraziiovani emoci a jejich upev-
fiovani trénink pomoci UHLU POHLEDU dovoluje vznik nespoutaného
pocitu na zakladé momentaln{ fyzické, verbalni a imaginativni situa-
ce, ve které se herci spoletné nachdazeji.

Dalsim nepochopenim Stanislavského tecrie herectvi je ptedpo-
klad, %e viechny akce na scéné jsou motivovany vyhradné psycholo-
gickym zdmérem.

Casto se setkévame s hercem, ktery chce védét: ,Co je mym ci-
lem?“ nebo ,Co chci?”, jesté predtim, neZ je ochoten se pohnout. Ten-
to postoj je ¢asto doprovazen prohladenim: ,Moje postava by tohle
nikdy neudélala!®

UHLY POHLEDU a KOMPOZICE pfinaseji nové moZnosti, jak se rozho-
dovat na scéné. Vytvaieji akci zaloZenou na védomi ¢asu a prostoru.
Psychologické jednani bud doplituji, nebo nahrazuji.

Divadlo je jedinou uméleckou disciplinou, ktera disledné nevyZa-
duje prabézny trénink praktikujicich divadelniki. Vysledkem jsou
nechebni a neptizptisobivi herci, ktefi se ¢asto cit{ nespokojeni a ne-
inspirovani.

Co kdyby si hudebnik, ktery absolvuje konzervatot, fekl, e nebu-
de denne cvitit? A co tanetnik, ktery by pravidelné netrénoval nebo
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by se omezil na zakladnf cvigen{ u tyte? Co kdyby malif, zpévak nebo
spisovatel denné nepraktikovali svoje uméni? A presto se pfedpo-
kiad4, e herec je po absolvovani umélecké Skoly pfipraven obstat
na trhu, aniZ by byl zavazan k prabéZnému osobnimu tréninku.
Trénink upeviiuje vztahy, rozviji dovednosti a vytvaii moZnost

kontinualniho rastu. Trénink UHLO POHLEDU a prace na KOMPOZICI
umoziiuje herciim a jejich spolupracovnikiim cviéit si v ramci denni
ptipravy predstavivost a pouZivat k tomu ¢as a prostor jako zakladni
nastroje. Tento kaZzdodennf trénink udrZuje plynuly pohyb umeélecké
mizy, vytvaki soudrzny umélecky soubor a umoZhuje jednotlivetim
i skupiné mluvit jazykem jevisté.

Problém gisla tfi: Slovo chei a jeho viiv

na atmosféru zkousky a pfecstaventi.

Slovitko chei je v prithéhu pracovniho procesu vieobecné uzivano
pifli§ ¢asto a neopatrneé.

Je spravné ptedpokladat, Ze hercova prace je délat to, co reisér
chce, a Ze préce reZiséra, kromé vieho jiného, je védét, co chce, a vy-
¥adovat to? Bshem zkou3ek uzivani specifického jazyka zesiluje kva-
litu vztahti mezi lidmi, a stejn@ tak charakter pracovniho prostied!.

Slovo chei — tolik naduZivané a zneuZivané v americkém systému
zkougeni her — v sobé& zahrnuje sprdvné a $patné. Je vyzvou umélciim,
aby hnani touhou po souhlasu absolutni autority délali jednoducha,
uspokojiva rozhodnuti.

Mnoho mladych reZiséri se domniva, Ze mus{ ddvat najevo,
%e védi, co chtéji, a utvrzuji se v tom piikazy typu: ,Ted chci, abyste
piesel pies scénu a vzal $alek.” Herci si prili§ €asto mysli, Ze jejich
praci je predev$im délat to, co fekne reZisér. Herec se pt4 tak dlou-
ho: ,Je to ono, co jste chtél?”, aZ je jeho vlastni pfinos k predstaveni
zcela potlaéen.

Pro¢ se rad&ji neptat na to, co chce hra? ReZisér a herec jsou pak
spojeni vzajemnym usilim.

Slovo chei uZivané na zékladé zvyku, bez védomi toho, co néasledu-
je, buduje béhem zkousek vztah rodi—dité. Vztah dité—rodi¢ ome-
zuje pruZnost, pfesnost a zralost tviréiho procesu, a zabranuje tak
opravdové spoluprici.
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MiZe viibec umélecky proces probihat na zakladé spoluprdce?
MuZe si skupina silnych osobnost{ spole¢né poloZit otazku co chee
hra nebo projekt, misto tcho, aby byla zavisla na dominantnim po-
staveni jedné osoby? Je jasné, Ze projekt vyZaduje strukturu a smysl
pro reZii. Ale miZe se rezisér zamérit na postupné objevovani, spise
ne? na inscenovani reprodukee toho, co pfedem uréil?

MuZeme odolavat a nevyslovit konstatovani, co to je, abychom
se mohli dostateéné dlouho autenticky ptéat, co je to.

Vyzkum tématu, objeven! zpischu inscenovani a nalezeni jazyka
hry, to v8e mlZe byt véci celé skupiny. Skupina pfinas$i myslenky,
ve skupin& dochazi k jejich dal§im ipravam. UHLY POHLEDU a KOMPO-
zICE nabizeji cestu, jak kolektivné vyjadfovat my%lenky, které se ob-
jevujf v pritbéhu zkousek. Herci, osvobozen{ od souhlasu rodi¢i,
dostavaji svobodu spolutviircti projektu. UHLY POHLEDU a KOMPOZICE
zamichaji kartami tak, Ze kazdy z hraét musi najit pfesveédcivy do-
vod, pro¢ byt v prostoru. Musi mit podil na procesu a klast si narok
na vlastnictvi vysledného tvaru.

KAPITULACE. UHLy POHLEDU odstrafiuji tlak, ktery nas nuti tvo-
Fit o samoté, vyrabét véechno individualng, byt zajimavymi a tlagit
na kreativitu. UHLY POHLEDU nam umo#iiuji kapitulovat, spadnout
do prazdného prostoru tvorby a spie ne? se nechat svazat vlastnim
egem a predstavivost! radéji uvefit, Ze tam néco najdeme. UHLY PO-
HLEDU nérmn pomdahaji véfit vice v néco, co se stane na scéné ne v to,
e zpiisobfme, aby se néco stalo. Podnét k akci a k invenci k nam pfi-
chazi od ostatnich a z hmotného svéta kolem nas.

MOZNOST. Diky UHLOM POHLEDU jsme schopni rozpoznat omezen,
ktera stanovime sami sobé& a svému uméni. Tato omezeni vznikaji
tim, Ze se ze zvyku prizplisobujeme predpokladané absolutn{ auto-
rité, at je tou autoritou text, reZisér, nebo uditel. UHLY POHLEDU nas
osvobozuji od tvrzenf: ,Moje postava by tohle nikdy neudélala!®
V systému UHLO pOHLEDU nenf nic dobfe a nic 3patng, je v ném obsa-
Zena pouze moZnost a pozdéji v pritbéhu procesu i rozhodnuti.

Uhly pohledu a kompozice v soucasném divadle [29]




ROZHODNUTI ASVOBODA. UnLy POHLEDU vedou k siln&j$imu védomi,
to vede k v&tsim rozhodnutim, vétsi rozhodnuti vedou k vétsf spobo-
dé. V okamziku, kdy jste si v&domi celé $kaly moZnosti, nenf nutné
pracovat se viemi zaroveil. Mate ale svobodu se rozhodnout. Nikdy
uZ nejste svazani nevédomim.

Rozsah se zvétiuje. MiZete zadit malovat s vét${ rozmanitosti a mi-
strovstvim.

RUST. UHLY POHLEDU se stanou va$im osobnim lakmusovym pa-
pirkem, méfitkem vasi sily a slabosti, zpisobem, ktery vam umoz#ni
zjistit, jak moc jste svobodni a nakolik jste ostychavi, jaké jsou vase
vlastni vzorce chovani a jaké jsou vade zvyky.

A pravé toto védom{ ndm pirin4sf ovoce — pravo zménit se a rust.

CELISTVOST. UHLY POHLEDU probouzejf viechny nase smysly, ukazu-
jf nam, jak ¢asto existujeme jen ve své vlastni hlavé a divame se je-
nom oc¢ima.

Prosttednictvim UHLU POHLEDU se nauéime, jak poslouchat celym
télem a vidét $estym smyslem. Ziskdme informace z rovin, o kterych
jsme vibec nevédéli, Ze existujf, a zaéneme na téchto tirovnich ko-
munikavat.
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Kapitola 4
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Jak zaéit?

FYZICKE PREDPOKLADY

Pro trénink UHLU POHLEDU je optimalni pruzna dievéna podlaha. Be-
tonové povrchy a povrchy pokryté kobercem nevyhovuji kolentim
a ostatnim kloubim. Ujistéte se, Ze je povrch €isty a hladky, bez ne-
bezpe&nych ostrych vy¢nélki a trhlin. Odstrarite viechen pfebytetny
nabytek z mistnosti a pokud moZno najdéte oddéleny prostor k od-
loZenf osobnich véci. Dliraz na ¢istotu a poradek ptispéje k dobrému
pracovnimu prostfed{. Utastnici by mali byt bosi. Pokud to nejde, at
si obuji tenisky. V kazdém pfipadé dbejte na to, aby skupina byla bud
obut4, nebo bosa. Pokud bude skupina bez bot, rozhodné si viichni
musi sundat ponozky, protoZe jinak by mohli uklouznout. Obleeni
nesmi omezovat pohyb. Vlasy si svaZte a $perky odloZte.

Zaténéte vias. Piesny zatatek a presny konec pracovni doby jsou
projevem vzajemného respektu. P¥inaseif zaroverl pofadek, ktery pa-
radoxné umoziuje vétsi komplexnost a volnost ve vymezeném ¢tase.

Kazdy z u¢astniku piijima zodpovédnost za svou vlastni bezped-
nost i za bezpeénost celé skupiny. Je to spole¢ny zdjem. Bezpetnost
dcastnikl by neméla byt ohroZena: ujistéte se, Ze se nikdo nepohy-
buje nekoordinované. KaZdy musf mit ohled na ptipadné pfedchozi
zranéni ¢i zdravotni omezen{ téch druhych. Vysledkem prace by ne-
mély byt pohmoZdéniny.

Abychom se mohli seznamit se zdkladnimi pojmy, které souvise-
ji s GHLY POHLEDU, je nezbytné nutné projit uréitymi elementarnfmi
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cvitenimi. Ta se oviem velmi §patné popisuji. Jak napsal rakousky
filozof Ludwig Wittgenstein: ,Pokud to nemuaZe$ fict, ukaZ na to."
Nasledujici cviéeni ukazuji na dileZité principy, které jsou srozu-
mitelndj’f, pokud se provadgji, nez kdyby se vysvétlovaly. Vyzvéte
udastniky, aby do cviteni vloZili maximum a aby si vychutnavali zku-
genost, kterou jim pfinesou.

Vysvétlete, Ze o zasadnich problémech se bude mluvit az na konci
hodiny.

Cviceni 1. Protahovani pfed béhem
Sou&asti prvntho kurzu je béhani a skakani. Je proto moudré zatadit
sérii protahovacich cvikil a uvolnit nohy.

[1} Postavte se do kruhu. Rozkrolte se tak, aby byla choedidla
od sebe na &ifku ramen a vto&te $pi¢ky lehce dovnitt. Svéste hlavu
a paze nechte volng viset. S kazdym dalsim vydechem uvolnéte zby-
vajici napéti v téle. SoubéZné s tim, jak dychate, se uvolnéni dostava
hloubgji do menaich svald. Vydechujeme étytikrat. V3ichni spoleéné
ukrotte pravou nohou dozadu tak, aby vzdalenost gpitky pravé nohy
od paty levé nohy byla co nejvétsi. Ob& nohy jsou nataZene, paty -
stavajf na zemi. Svéste hlavu a trup pfes levou nohu. V pribéhu cvi-
¢eni se opét soustiedte na &tyti vydechy.

[2] Pokréte ob& kolena tak, aby pravé koleno zdstalo asi pét cen-
timetrt nad zemi, a levé sviralo pfiblizné pravy thel. Leva pata z8-
stava na zemi. Opét se soustfedte na &tyfi vydechy. Snazte se byt pii-
tomni v prostory, beze spéchu a ukvapenosti. Po vnitfni strane levé
nohy spustte lokty k zemi. Pravé koleno zdstava pét centimetrd nad
zemi, leva pata je na podioZce. Opét dychejte.

[3] Vratte se zpét nahoru, lokty se zvedaji od zemé, pravé kole-
no polo#te na podlahu. Levou rukou uchopte pravy kotnik, oteviete
hrudnik a natahnéte se za volnou pravou rukou. Uvolnéte ramena.
Dychejte.

[4] Na zavér zopakujte pozpétku v3echny pfedchozi pozice, Ctyfi
vydechy na kazdou pozici. Nakonec je kaZdy zpdt v puvodni pozici,
nohy rozkrotené do $ite ramen, hlava je své3end. Stejnou sérii cvice-
ni provedte pro druhou stranu téla. Zagnéte s levou nohou vzadu.

[5] Na zavér obratel po obratli narovnejte patet. V3ichni stoji klid-
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n& v pravidelném kruhu, ve stejné vzdalenosti jeden od druhého.
Mekkym pohledem vidite véechny ostatni v kruhu.

Pozndmka: Termin mékky pohled, soft focus, je vysvétlen detailnéji
dale v této kapitole. Struéné feteno je mékky pohled fyzicky stav, pti
kterém jsou o&i uvolnény tak, Ze misto toho, aby performer pozoro-
val urtity objekt nebo osobu, necha ptijit vizualni informaci k sobé,
s mékkym pohledem v otich rozéituje performer pasmo svého vnima-
ni, obzvlasté v perifernich oblastech. Mékky pohled vyutujeme a cvi-
&me poka?dé, kdyZ za¢iname s tréninkem UHLU POHLEDU.

Cviceni 2. Pozdrav slunci

Pozdravy slunci pochazeji z jogy. V tradi¢ni joze je Koncentrace ob-
rdcena dovnitt. V nagem cvi¢eni je koncentrace kazdého ¢lena za-
métena na celou skupinu. Je diileZité nautit se vnimat shodu celé
skupiny a mit spole¢nou radost z pohybu, ktery prohihé soutasné.
Nikdo ze skupiny neni vedouci, nikdo nenésleduie. Je dalezité kulti-
vovat ostraZitost a spole¢né sdilenou pfitomnost.

V&ech dvanéct pozdravh slunci provadime najednou. Prvni po-
zdravy by mély byt pro zacatek pomalejsi, pak je miZzeme postupné
zrychlovat. Po kazdém z pozdravi je$té pred tim, nez postoupime
k dal&imu kroku, skupina se spole¢né nadechne a vydechne (vyjim-
ku tvoii posledni tti pozdravy, které vykonévame se zatajenym de-
chem).

Kromé toho, ze provadime cviky bezpetné, je dilezite, abychom
mali stale na mysli, Ze v8e vykonavame spoletnsg, s védomim celé
skupiny.

Pouzivani mékkého pohledu v prilbéhu celého cviceni podporuje
u kazdého ¢lena skupiny periferni vidéni a schopnost naslouchat ce-
lym télem — toto jsou zékladni vlastnosti dulezité pro trénink UHLT
POHLEDU.

[1] Postavte se do kruhu tak, abyste kazdého dobfe vidéli. UdrZujte
mékky pohled a budte si védomi pozice ostatnich v kruhu. Nohy jsou
postaveny paralelng, rozkrotené na $ifku ramen. Ruce se navzajem
dotykaji dlan&mi a jsou umistény pted hrudnikem.

[2] V jediny okamzik v3ichni zatinajf zvedat spojené ruce smerem
nahoru. KdyZ dosdhneme bodu, ve kterém ruce nemohou déle zi-
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stat spojené, otevieme dlané. Celd skupina otevira dlané ve stejném
okamziku. Ruce pokratuji v protahovani smérem nahoru. Vichni
spoletné zakloni télo dozadu tak, aby nedoslo ke stlagenf v kifzové
oblasti patefe.

[3] Trup se vraci zpét, paZe jsou napjaté a po stranach se dotykajf
u¥f. Pomalu je spouitime pfed trupem, dokud se obé dlané plné ne-
dotknou podlahy vedle nohou. V této pozici miizeme nechat kolena
mirné pokréend. Viechny kroky vykondvame simultanné s ostatnimi
ucastniky cviteni. Je nezbytné pouZivat mékky pohled a naslouchat
viemu, co se déje kolem.

[4) Ruce se dotykaji zem#, jedna noha je napjata vzadu, koleno
druhé nohy je pokréené, divadme se sméle dopredu. Pata predkroce-
né nohy ztstava na zemi. V jeden okam?ik se vsichni pusti podlahy,
rozpaZ{ ruce, oteviou hrudnik a zakloni se dozadu. Po chvili vratime
ruce zpét na zem.

[5] Ruce jsou na zemi. Pfedkrotena noha se vrati zpét ke druhé.
Zvedneme hyZdé. Nohy a ruce jsou napnuté, hrudnik se protahuje,
paty zlstavaji na zemi. V joze je tato pozice znama jako strecha.

[6] Kolena jdou do kleku. Pohyb kolen zaéina zarovetl. Ve stejném
okamZiku se kolena v3ech dotknou zemé. Nyni vas podpirajl obé
ruce a obé& nohy.

[7] Torzo se pohybuje smérem dolii. Skrze tuto pozici, kdy se hrud-
nik dotyka podlahy, se trup zveda a zaklanf se na nataZenych rukou
do pozice kobra. Hlava je vzpfimena, odi se divaji pfimo pied sebe.

[8] Nyni projdéte druhy az sedmy krok v opatném poradi. Spitky
nohou zasuiite. Ruce vratte do pozice stiechy. V3ichni dale proché-
zejf pozpatku véechny kroky, aZ skonéi s dlanémi spojenymi pied
hrudnikem. V priib&hu celého cviten{ je dileZité projit véemi pozi-
cemi bez zastaveni. Zarovet se snazime vykonavat jednotlivé kroky
unisono. Kdyz se celd skupina vrati do vychozi pozice (dlané spojené
pted hrudnikem atd.), mélo by byt obnoveno prostorové uspofada-
ni kruhu a nastolena jeho soudrznost. V8ichni se spole¢né jednou
nadechnou a vydechnou. Nésleduje dalsf pozdrav slunci, tentokrat
v lehce rychlej$im tempu.

Pamatuijte si, Ze po dokonc¢eni kazdého z prvnich deviti pozdravi
slunci se cel4 skupina jednotné nadechne a vydechne. Posledni tfi
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pozdravy provadime bez spoletného nadechu a vydechu, se zataje-
nym dechem.

V prubéhu v3ech dvan4cti pozdravi slunci skupina spole¢né zvy-
$uje rychlost. Kromeé snahy o jednotny a stéle rychlejsf pohyb kulti-
vuje cvi¢en{ také pocit osobni svobody v t4du dané formy. Skupina
by si méla postupné vybudovat vnimavost k drobnym spoleénym
energetickym impulstim, které vznikaji na zakladé sdilené fyzické
aktivity.

Posledni tfi pozdravy slunci, provadéné stale rychleji, podnécuji
snahu skupiny (a kazdého jedince} ztistat s ostatnimi pohromada.
Je dtleZité, aby vichni zakonéili zavéreény pozdrav ve stejném oka-
mZiku.

Cviteni 3. Vysoke skoky

Stale stojime v kruhu. Skupina skace spoletn# na misté co moZna
nejvy$e. Impulsem pro skok neni rozhodnuti jednotlivce, skok je vy-
sledkem sdileného souhlasu. Cilem je vyskodit sou¢asné co nejvyse
a dopadnout ve stejny okamzik. Dopad musi byt co nejti¥si. Pii vy-
skoku by nohy mély byt skréené pod hyZdémi tak, aby mezi télem
a podlahou vznikla co nejvétsi vzdalenost. Cvi¢eni by se mélo opa-
kovat tak dlouho, dokud skupina spoletné nezjisti, jak ukol vykonat.

Cviteni 4. P&t pfedstav
Zatimco béZime na mfsté a stale jsme rozmisténi v kruhu, zaddme
postupneé pét ptedstav (viz seznam niZe). Kazdy z ucastniki se svym
télem snaZi jednotlivé pfedstavy co nejlépe vizualizovat. Na zavér
bychom meli viech pé&t pfedstav vyzkouset simultdnné.

[1] Predstavte si, 2e mate kolem hlavy krasnou zlatou obrug, ktera
vas jemné tdhne smérem vzhuaru.

[2] PouZijte mékky pohled.

[3]) Uvolnéte paZe a ramena.

[4] Predstavte si, Ze mate silné a svalnaté nohy, e vae bos4 cho-
didla jsou ptizpiisobena préci v hliné. Vybavte si pocit, jako byste
se bofili do zemeé.
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[5] PoloZte ruce na srdce. Nahmateijte jeho tlukot. RozpaZte ruce
a ptedstavte si, Ze pracujete s otevienym srdcem.

Zopakujte tato zadanf tak, aby se v8echny pfedstavy odehravaly
ve stejny ¢as (pdta pfedstava nyni mdze existovat, aniZ hyste se do-
tykali srdce nebo rozpatzili ruce).

Toto cviteni nam pfipomina, %e nase télo tvoif spojnici mezi ne-
bem a zemi. Vyzvéte utastniky, aby se vratili k péti pfedstavam, kdy-
koli budou vy&erpani nebo zmateni.

Cviceni 5. Béh do stfedu kruhu
Vytvoite velky kruh, stiijte &elem do stfedu a rozb&hnéte se na mis-
t&. Kdokoli z vas miZe iniciovat béh do stiedu kruhu (dejte pozor,
abyste si vzdjemné neslapali na nohy). Ve zlomku vtetiny, kdy je po-
hyb iniciovan, musi vdichni béZet zaroven do stfedu kruhu takovym
zplisobem, e pro vnéjdiho pozorovatele nesmf byt patrné, kdo dal
k pohybu impuls. Poté, co v$ichni dobéhli do stfedu kruhu, bézf po-
zpatku tak, aby zformovali vychozi tvar kruhu. Opakovanim tohoto
cviteni ucastnici ziskaji predeviim tu zkusenost, Ze se v jakémkoli
okamZiku muZe pfihodit cokoliv. Musi byt neustéile mentalné p¥i-
tomni a v kaZdé vtefiné pfipraveni reagovat na jakykoli podnét.
Opakujte toto cvigeni tak dlouho, dokud skupina uspé3né neko-
munikuje v kazdém okamZiku.

Cviceni 6. Dvanact/3est/Etyii
Toto cviteni rozviji naslouchani a reakce skupiny i jednotlivce v kaz-
dém okamZiku. V8ichni bé#i stejnym smérem a stejnou rychlosti
po obvodu kruhu. Rozestupy mezi jednotlivci musi zlstat stejné,
kaZdy ufastnik musi kontrolovat prostorovou vzdalenost pted se-
bou i za sebou. Prostiednictvim mékkého pohledu si je kazdy tcast-
nik zdroven védom nejen toho, kdo je pfed nim a kdo je za nim, ale
i skupiny jako celku.

Zadejte tyto nasledujici ilohy:

[1] Bez jakéhokoliv individualniho impulsu najde skupina cestu,
jak v jednom okam#Ziku zménit smér. P zméné sméru se véichni toci
¢elem do kruhu. Je dilezité, aby skupina nezpomalovala ve snaze si
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ukol zjednodusit. Ototka musi byt presna a kratka. Skupina hled4
vzajemny souhlas ke spole¢nému jednani.

[2] Skupina bé&Zi po obvodu kruhu. Jeden z tastniki d4 impuls
ke skoku. Ten, kdo se rozhodne ke skoku, musi vyskoéit co nejvyse,
aby ostatni meli $anci se ptidat. Ve chvili, kdy jeden vyskoti, ostatni
musi vyskotit s nim. V3ichni doskoé{ zpét v jeden okamzik a zusta-
nou piikréeni. Potom cela skupina ¢ekd na vzajemny souhlas k po-
kradovani. Viichni spoletné bé#i opadnym smérem.

[3] Jednotlivec d4 op&t impuls k dalsf uloze — ndhlému zastaveni
ve chvili, kdy v&ichni béZi po obvodu kruhu. V okamZiku, kdy se jed-
notlivec zastavi, zastavi se v$ichni. Moment zastaven{ musi byt di-
lem okamZiku, sou¢innosti a radosti. Z nehybnosti, kterd nasleduje
po zastaveni, ¢eka skupina na vzajemny souhlas k beéhu. Béh pak
pokratuje ve stejném smeéru jako predtim.

Poté, co jste tyto tii ulohy pfedstavili, dostane skupina kol usku-
tetnit dvanact zmén sméru, Sest skokh a &tyfi zastaveni, v jakémko-
li poradi. Zapamatujte si, Ze zmény nejsou iniciovany jednotlivcem,
vznikaji na zékladé skupinového souhlasu. Jednotlivei ve skuping
déavajl vzniknout skokiim a zastavenim. Nékdo zvenéi by mél viko-
ly potitat. Bude nejlépe, kdyZ bude mnoZstvi ukoli odeditat, takZe
miiZe ohlasit: ,Zbyvaji dva skoky a tti zastaveni, zlistadva $est zmén."

Cvi¢eni se mazZete naudit stejné dobie jeho pozorovénim jako jeho
vykonavanim. Pokud méte dostatek ucéastniki, rozdélte je do dvou
nebo t# malych skupin, aby méli v&ichni ptileZitost cvi¢eni pozoro-
vat, 1 se jej ucCastnit.

Toto cviteni je vyjadienim nutnosti poslouchat celym télem. Casto
se domnivame, Ze jeden druhému naslouchame, ale cvi¢eni dvanact/
$est/&tyfi nAm prozradi, jak je takové naslouchani ndrotnym tko-
lem, a jak moc jsine si vzajemné na scéné uzavieni.

Cviceni 7. Honicka

Poté, co skupina dokonéf cviteni dvanact/8est/&tyfi, zistane v kruhu
se stejnymi rozestupy. Udejte smér, kterym se bude kruh pohybovat,
a vyzvéte kazdého, aby si pfedstavil presvédéivy diivod, pro¢ se chee
dotknout zad osoby, kter4 je pied nim. Dale kazdy z Géastnikd musf
najit ptesvédéivy divod, pro¢ nechcee, aby se ho nékdo zezadu do-
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tknul. Vyzvéte kazdého udastnika, aby pfi cvideni zvysil svou snahu
v touze dotknout se toho pted sebou, ale zaroveti na sebe nenechal
sahnout tim zezadu. Kazdy musi byt nastaven na doprednou vazbu
(feedforward), kdy je pozornost naptena k budoucnosti a pfipravena
na povel k pohybu (viz doptedna vazba — feedforward a zpétna vaz-
ba — feedback). Reknéte: ,Ted!" Uastnici se sna2i dotknout osoby,
ktera je pted nimi, a zaroveil uhnout pfed dotekem toho, koho maji
za sebou, aniZ by zmen3ovali kruh nebo vyd4vali n&jaky zvuk. Pokud
se nékomu podafi dotknout se né¢ich zad, mél by se tento dotek
proménit v jemny kontakt. Nenechte cvi¢eni ptekrogit limit deseti
vtefin po kazdém dal3im povelu: ,Ted!* Po prvnim pokusu skupina
zmeén{ smér a pronasledovany se zméni v pronasledovatele a nao-
pak.

Cviteni vyvolava vasné spojené se vzrugujicimi predstavami honig-
ky. Vice neZ néjaka teoreticka cviéeni pomaha v ramei skupinového
pohybu rozvinout aktivitu celého téla.

CviCeni 8. Periferni vidéni

Po cvigenich pét a2 sedm, ktera zahrnujf béh naplno, vyzvéte viech-
ny k volné chizi a k prostorovému experimentovani s pritomnosti.
Prftomnost je zavisld na individualnim zdjmu o ka?dy okamzik. Za-
jem je néco, co se neda zfaldovat ani predepsat. V&ichni by méli pou-
zivat mékky pohled, ktery rozviji skupinové védomi a vnimani prosto-
ru kolem, B&hem tohoto cvitenf se uéastnici neustéle volné pohybu-
ji. V pribéhu chiize je nechte pocitit pfedstavy ze &tvrtého cviden:
zlata gelenka, ktera nds tdhne smérem vzhtiry, mékky pohled, silné
nohy a chodidla, otevrené srdce. To vie jim bude ku pomoci.

Kazdy u¢astnik si vybere nékoho ve skuping. Pozoruje ho tak, ahy
doty&ny nepoznal, Ze se stal predmétem studia. Pouzivejte mekky po-
hled. Ne% abyste ptimo pozorovali vybranou osobu, sledujte jt perifer-
nim zrakem. Nenechte pozorovanou bytost nikdy opustit vage zorné
pole. Dovolte informacim o vybrané osobé dojit a k vdm. Obracite tak
obvykly zplisob, jakym je informace zpracovévéna. Ne# abyste po nf
natahovali ruce, nechate ji samotnou ptistoupit, § pomoci mékkeého
pohledu si uvédomte barvu $att a barvu & odstin pleti osoby, kterou
pozorujete. Sledujte jejf jedine&né rysy, rytmus chize atd. Uvédomte
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si okamZik, kdy va$ zajem opadne, okamZik, kdy za¢nete branit vstu-
pu dalsich informaci. Pfesto se snazte byt stale pfitomni a udrzujte
z4jmem o nove informace spojené s pozorovanou osobou.

PFiblizné po jedné minuté pozorovani mékkym pohledem vyzvéte
utastniky, at nechaji sledovanou osobu odejit ze svého zorného pole.
Kazdy z u¢astniki si vybere novou osobu, kterou opét pozoruje stej-
nym mékkym, kradmym zptsobem, s ikolem rozpoznavat a citit roz-
dfly. M&l by si uvédomit v8echny informace a zpravy, které odliduji
tuto osobu od té pfedchozi. Jeho barvy jsou odlisné, jeho télo je jing,
rozdilné je i jeho tempo.

Po uplynuti dal3i minuty vyzvéte i¢astniky, aby do svého periferni-
ho zorného pole pustili dalsiho jedince, aniZ by ztratili spojeni s tim,
kterého jiz pozoruji. Ted ma kazdy ve svém perifernim zorném poli
dvé osoby. Zadn4 z téchto dvou osob se nesmi ze zorného pole ztra-
tit. Nyni, s dvojitou davkou informaci, které itastnici zpracovavajf
a cfti, jim ptidejte dalsiukol: neZ abyste si z informaci o obou pozoro-
vanych osobach ve své hlavé vytvofili nesourodou skruma?, nechte
radé&ji plisobit jejich rozdilnosti. Po chvili pfidejte do svého zorného
pole dalsf osobu, aby ve vasem perifernim poli byly tii. Viichni tfi
jsou jednoznaéni a nezaménitelni. Po chvili pfidejte étvrtého. Tito
¢tyfi lidé museji stale zistavat v zorném poli pozorovatele. Pokud to
je moZné, pfidejte patého. Na zavér jim feknéte, af opusti viech pét
a vyzvéte je, aby se vratili k chizi a se zdjmem vnimali pFitomnost.

Nakonec vyzvéte udastniky, aby si vybrali novou osobu, kterou
budou pozorovat mékkym pohledem. Ddle at jde kaZdy z ucastnika
piimo k pozorované osobé a zastavi se co nejbliZze u ni. Casto se sta-
ne, Ze se skupina rozpadne do dvou neho t¥ podskupin. V okamziku,
kdy se nikdo ze skupiny nehybe, vyzvéte utastniky, af zaviou oti.
Pfipomerite jim, Ze kromé pozorovani existuje mnoho jinych zdrojh
informaci. Napifklad dotek, zvuk, pach, pocit tepla &i chladu. Infor-
mace prosakujf do téla skrze mnoho kanal. Vyzvéte uéastniky, aby
nasli tu ¢4st svého téla, kterd nen{ ochotna byt pfitomna a vnimat.
Mohou mit tfeba nata%enou nohu nebo ramena skréena v napéti. Vy-
zvéte udastniky, aby tuto ¢ast téla zahrnuli do celkového vniméani da-
ného okamziku. Vyzvéte je, aby se otevieli informacim — zprdvdm —
ze viech smysli. Piiblizné po jedné nebo dvou minutach feknéte
ucastnikim, at oteviou ofi, aniZ by dovolili zraku pfevy$ovat ostatni
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smysly. Nechte t¢astniky odstoupit jeden od druhého, za stadlého
udrovani pocitu otevienosti a vysokého smyslového vnimani.

Nyni vysvétlime nékolik zdsadnich pojmi, které se objevily v do-
savadnim tréninku a v t&chto osmi cvidenich.

o&fm, aby se uvolnily natolik, 2e namisto ostré koncentrace na jed-
nu nebo dvé véci mohou zaroverl vnimat mnoho vécf najednou. Tim,
¥e zbavime odi tlaku, ktery plyne z toho, Ze jsou primarnim sbératem
informacf, docilime tcho, Ze zatne naslouchat celé télo. To pak shro-
mazduje informace novymi a citlivéjimi cestami.

V kultufte, ktera je ovladana zbo#im, spotfebou a uctivanim indivi-
duality, jsme nauéeni zamétit se na to, co chceme, a na prostiedky,
jak toho dosahnout. Zpiisob, jakym pouZivame nase o¢i v kazdoden-
nfm Zivoté, je ur¢ovan hleddnim nééeho, co uspokoji nage konkrétni
tuzby. Pokud jsme naptiklad hladovi, vidime jenom pekarny. Navité-
vujeme obchody nebo restaurace a vétSinou pozorujeme to, co si
chceme koupit nebo co chceme mit. Jako u lovce, ktery jde za kofistf,
je nase schopnost vidét ziiZena na pfedem urtenou sérii moZnos-
ti. P tréninku UHLY POHLEDU jsou udastnici vyzvani, aby se divali
na své okoli a na ostatni lidi bez touhy.

Osmé cvideni obraci nase zvyky a navyky spojené s vidénim a po-
zorovanim naruby. Dava prednost mékkému pohledu, ktery dovoluje
okolnimu svétu vstoupit dovnitt. Rozvijf globaln{ vnimani. Cvideni
po nas poZaduje, abychom se nehnali za tim, co chceme, lovili ko-
fist, ale s pomoci mékkého pohledu pievratili n4$ navykovy systém
a nechali informace proudit smérem k ndm. Nové informace prostu-
pujf nasimi smysly. O¢i maji tendenci dominovat ostatnim smyshim.
V ptipadé, Ze se divaji mékkym pohledem, je prisouzena ostatnim
smyslim stejna duleZitost.

Uvolni se a divej se jemné svym vnitfnim zrakem.
{Lao-C")
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Vyvoj umelce je zavisly na jeho schopnosti chépat odlidnosti. Déti
ti{di svét do velkych skupin, naptiklad na domy, lidi, &i ulice. Tim,
¥e svét roztfidime, udélame z n&j bezpetnéjsi misto. Ochocime tak
nezkrotny svét kolem nds. Viechny véci, které jednou rozttidime,
v nés vyvolavajf mendf strach, a miiZzeme je bezpetné stréit do $up-
lku. Znakem uméleckého ristu je schopnost pustit svét ze fetézu,
dovolit rozdiliim mezi lidmi, ulicemi a domy, aby byly vidét a citit. Za-
kladni a nejdilezit&jsi dovednosti herce je schopnest rozlidit kazdy
jednotlivy okamZik.

Divadelni préace se odehravad na poli, které vyZaduje intenzivni
spolupréci, jejiz urtujici sloZzkou je schopnost naslouchat. A naslou-
chat, opravdu naslouchat, je velice obtiZné. Prostfednictvim UHLU
POHLEDU se uéime naslouchat celym télem, celou svou osobnosti.
Dokud nevyzkousfte naslouchan! celym télem, neuvédomite si, jak
vzacné se vyskytuje. Vyzvéte udastniky, aby si vzpomnéli na oka-
mzik, kdy se béhem cviteni dvanact/3est/¢tyfi, pfi béhu v kruhu,
skupina shodla na zméné sméru. Zdliraznéte, e tento pocit bdélos-
ti, rychlosti, pifstupnosti a otevienosti jedncho k druhému, pocit,
%e cokoli je moZné, je nezbytny v kazdém okamziku UHLY POHLEDU.
B&2né se domnivame, Ze naslouchéme ve chvili, kdy pfemyslime. Na-
slouchani zaméstnava celé t&lo ve vztahu ke stale se ménicimu svétu
kolem nés. Prostiednictvim tréninku UHLO POHLEDU se nau¢ime na-
slouchat celym télem. PFi tréninku UHLU POHLEDU stejné jako v pri-
béhu zkousky plati, Ze pokud hleddme predem promysleny vysledek,
muZe se stat, ¥e vie, co se odehrava mimo na3 vizky okruh zajmu,
ziistane neobjeveno. Mimofadné naslouchdni znamend naslouchani
celym t&lem bez myslenky na koneény vysledek. V ckamziku, kdy
se ve zkugebné néco zrodi, mohou vsichni, kdo jsou pfitomni, oka-
m2ité reagovat a obejit pfedni lalok mozkovy tak, aby mohli jednat
na zdkladé instinktu a intuice.
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Vatéina cvideni popsanych vyse v sob& zahrnuje soudrZnost vSech
\iéastnikil v PROSTORU a v CASE. B&hanim v kruhu se pokousime udr-
¥et stejné vzdalenosti mezi jednotlivymi ti¢astniky, to je ptiklad sou-
drznosti v PROSTORU. Jeden vyskodi, ostatni se snaz{ doskotit sou-
ba¥né s nim. To je piiklad soudrznosti v ¢ask. Cilem téchto cvicent je
poukazat na dileZitost intenzivniho vnimani toho, co délaji ostatni,
a také kde a kdy to d&laji. Mnoha z téchto tvodnich cvigeni jsou pro-
vadéna unisono. Prace, ktera je vykonavana soub&ng, tvoti abecedu
tréninku UHLEG POHLEDU. V okam#iku, kdy jste schopni skuteéného
soub&zného pohybu spolu s ostatnimi, miiZete zatit se slozitéjSimi
pojmy, jakymi jsou kontrapunkt, juxtapozice a kontrast.

Doprednd a zpétnd vazba — feedforward a feedback — jsou pojmy
oznadujici dva opaéné poly zkusenosti a energie. Je tfeba je popsat
a uptesnit.

Doptedna vazba je vysilana energie, kterd ptedchazi nutnosti akce.
Hrajeme-li naptiklad volejbal a mi¢ leti prostorem, vyZaduje si hra
intenzivn{ vyuivani doptedné vazby. Zpétna vazba jsou informace
a pocity, které dostaneme jako vysledek akce. V pfipadé sportovni
udalosti je to energie dopfedné vazby, na kterou je divdk napojen,
v divadle jde ale zaroveti i o energii zpétné vazby, ktera nés vtahuje
do déje. Pokud budeme divaky ve sportovni aréné, budeme s nejvét-
& pravdépodobnosti nejvice zaujati otekavanim dalsi akce. Jako di-
vadelnf divaci jsme nejen napijati timto otekavanim, mnohem vétsf
energii vkladdme totiZ do déje tim, Ze se vcitujeme do proZitku herce.
Tim, %e se s jeho proZitkem identifikujeme, se divadlo stava mistem
intenzivniho védomi dvojiho dramatu, toho, které se pravé odehrdlo,
a toho, které teprve pfijde.
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Kapitola 5

Piedstavujeme jednotlive
UHLY POHLEDU

Jednotlivé UHLY POHLEDU by mely byt ptedstaveny kazdy zvlast.
Utastnici cvigeni by méli vénovat maximalni pozornost pravé tomu
UHLU POHLEDU, ktery v dané chvili popisujeme. Jednotlivé UHLY pO-
HLEDU se samoziejmeé piekryvajf a navazuji na sebe. Vnimavéijsi sku-
pina ¢asto preskoti doptedu a zapoji dal$i UHEL POHLEDU, ktery jste
jedté nezminili. Takové véci se pfirozeng deji, prave proto, Ze UHLY
POHLEDU v nagem téle ug existuji. Cely proces je ale dobré zpomalit
a zdfiraznit skupiné, aby v prib&hu prvnich kroku udrzela védomou
koncentraci. Pozdéji tim dosdhneme irsftho rozsahu a vét3i pfesnos-
ti. Pokud navrstvime mnoho UHLO poHLEDU pifli3 rychle najednou,
#4adny z nich pak nemtZe byt prozkouman do uspokojivé hloubky.

Tim, %e pfedstavujeme CHLY POHLEDU jednotlivé, dosdhneme vét3i
koncentrace informaci. Znalost jednotlivych UHLG POHLEDU je zprvu
dobré vzajemne izolovat a teprve pozdéji je propojovat. Kazdy UHEL
POHLEDU nejdive popi$eme jeho vlastnimi terminy, a pak jej propojf-
me s nééim, co uz bylo prozkoumano. Ugit se jednotlivé UHLY POHLE-
DU je podobné jako udit se Zonglovat. Nejdfive je ve vzduchu jeden
balének, pak je pfidan druhy, pak tietf, étvrty, a tak dale. Kolik micki
jsme schopni udrZet ve vzduchu, dokud v3echny nespadnou?

Snadno zjistite, Ze skupina u¢astniki cvi¢eni potfebuje zkouset
urdity UHEL POHLEDU dostate¢né dlouho, aby znalost toho prvniho
neztratila, kdyZ ptidate dalsf.

Nejveétsi efekt viak zaroveil pfinese to, pokud pfedstavime vétsi-
nu UHLY POHLEDU (ne-li vdechny) v priibéhu jedné lekce. NeZ abyste
se na nékterém z UHLU POHLEDU zastavili, bude lepsi, aby prvni lekce
byla sice neuspofadand a zmatend, ale zato radostna a presvédciva.
Vracejte se k zakladam jednotlivych UHLO POHLEDU béhem prvnich
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lekef aZ poté, co uZ skupina aspoii trochu nahlédla, jak UHLY POHLE-
pu funguji v celku.

TEMPO

Pokud pfedstavujeme UHLY POHLEDU jednotlivé, je dobré zadit TEM-
pEM. Kdy% procvidujeme TEMPO, nezaméfujeme se na to, co je akce,
ale jak rychle ¢i jak pomalu se akce odehrava. Soustfedujeme pozor-
nost na védomf rychlosti. Pfi oddéleném procvitovani TEMPA je dobré
zvolit jakoukoliv akei (mtZete natahovat paZi, nékomu méavat nebo
otacet hlavou) a experimentovat s riiznou rychlosti pohybu.

Cviceni 1. TEMPO, zaklady

[1] Vyberte si néjakou akci s jasnym za¢atkem a koncem.

[2] Zopakuijte ji n&kolikrat. Ujistéte se, Ze jeji forma je pfesna
a opakovatelna.

[3] Provedte akci ve stiednim tempu.

[4] Provedte akci v rychlém tempu.

[5] Provedte akei v pomalém tempu.

Uvédomuijte si, jak zména tempa proméfiuje vyznam fyzické akce.
Sedim napiiklad u stolu a natdhnu pravou ruku asi tak do vzddlenos-
ti ptl metru pites stil. (Akce, které se ptivodné odehravaly nevédome
nebo bez souvislosti, prob&hnou vét$inou ve stfednim tempu. Rekné-
me tedy, %e to je tempo, ve kterém natdhnu ruku.)

Potom vykondm stejnou akci rychle a pak pomalu. Jaka slovesa jsou
spojena s akci, ktera je sice stejn4, ale je provadéna raznou rych-
losti? Stiedni tempo napifklad implikuje slovesa dotknout se nebo
dostat zpét, zatimco rychlé miZe implikovat popadnout nebo chrdnit
a pomalé napiiklad svddét nebo pliZit se. Podobné mé rychié tempo
¢ini zoufalym, pomalé ustradenym a stfedni... vlastné& nijakym. Jed-
nou z vlastnosti UHLU POHLEDU je, e jejich uZitim, obzvlasté v kraj-
nich podobach, vytvatime prostor pro vznik néc¢eho nového.
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MiZzeme zkoumat TEMPO samotné (rozsitovat schopnost si je uvé-
domovat a zvétsovat jeho rejstitk), nebo je brat jako nastroj k posi-
leni celkového vyrazu &i jako odrazovy mistek pro urtitou scénu.
To platf pro viechny UHLY POHLEDU. Je to podobné tomu, kdyZ né-
kdo zveda &inky v télocvidné — bud zvy$uje zatéZ jen kviili osobnimu
rekordu, nebo ji zvy$uje proto, aby mohl doma nebo v praci zvedat
t&2&1 véci. Performer by mél zkouset stale rychlejsi a rychlejs{ tem-
po kvili tomu, aby toto tempo mohl nasadit se silnéj$im védomim
a s vétsi lehkosti, kdyZ se pozdéji ocitne na scéné.

Cviceni 2. Zména TEMPA

Toto cviteni napomiiZe lepsdimu individualnimu védomi extrémnich
forem TEMPA, se kterymi by herec za normdlnich okolnost{ nepraco-
val. Cvi¢eni je zaméfeno na rozsifeni $kaly TEMPA a na rozvoj indivi-
dudlnf schopnosti zatadit extrémn{ TEMPO rychle a neotekavane.

[1] Rekné&te skupinég, at se postavi do kruhu (jedné se o TOPOGRA-
FII, UHEL POHLEDU PROSTORU). Ujistéte se, Ze skupina pouZiva mékky
pohled. Pro zvy$eni koncentrace udélejte soub&zné nékolik jednodu-
chych pohybii (zvednéte spoletné ruku, nakloiite se atd.).

[2] V&ichni ve skupiné se lehce naklané&ji z jedné strany na druhou.
Za predpokladu, Ze maji itastnici za sebou spoleénou, jednotnou
rozcvitku, je z tohoto bodu nechte piejit ze spoleéného soustiede-
nf k solové koncentraci na své vlastni t&lo a na individualni pocit
TEMPA. KaZdy z udastnikt ptendasi ted ve svém vlastnim tempu vahu
z jedné nohy na druhou.

[3] S védom{m obou UGHLY POHLEDU (TVARU a TEMPA), je postupné
zintenziviujte: zatnéte pokréovat koleno a potom zvedejte nohu
tak, Ze z toho vznikne chiize. Pfenagejte vdhu z chodidla na chodi-
dlo, z nohy na nohu, a pohyb zrychlujte aZ do té doby, neZ zjistite,
e se nalézate v pohodlném b&hu na misté ve stfednim tempu. Za-
chovévejte mekky pohled. Dychejte. ProstFednictvim mékkého pohle-
du zjistéte, kde piesné jste v mistnosti umisténi, v jaké ¢asti podlahy
stojite a v jakém vztahu jste k tém, kteif vas obklopuji. Lokalizujte
se. Tendenci skupiny, ktera stale bézi na misté v kruhu, je kruh uza-
virat a zmengovat. Setrvavejte nadale v mékkém pohledu a najdéte
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v prostoru orientaéni body, které vAm pomochou setrvat na jednom
misté. Stanovte si, e toto je vase stfedni tempo. Je to néco, co vnima-
te jako stfedni, tedy pro vas pohodlné. Zapamatujete si to tak, ze bu-
dete pozorovat, jaké pocity to ve vas vyvolava. Dycheijte, pozorujte.
Jesté se k tomu vratite.

Pozndmka: Zpotatku se stava, Ze i kdy? skupiné zadate praci
s mékkym pohledem, v okamziku, kdy za¢nete mluvit, nékteff jedinci
se na vas podivaji — jazyk je mocnym ldkadlem. P¥ipominejte mekky
pohled skupiné tak ¢asto, jak je jen nutné.

[4] Vysvétlete skuping, ze budete pfidavat dal3f tempa na stupnici
v obou smérech od stfedniho tempa tak, aby se postupng rozsifily
oba konce spektra. Kdy? tlesknete, skupina preskod{ do tempa, kte-
ré nazyvame pomalym. Na dal$i tlesknuti se opé&t vrafte do stfedni-
ho. S dal$im tlesknutim ptidejte tempo rychlé. Znovu tlesknate, zpét
do stfedntho: udrite mékky pohled, dycheite, zachovejte kruh.

[5] Nynf ptidejte dalsf dvé tempa v pomalé ¢asti spektra. Nazvéte
je velmi pomalym a tak pomalym, jak jen miiZe byt, aby se jesté dalo
nazvat pohybem. Na dal3f tlesknuti zmeéiite tempa neocekavans,
v rizném potadi. Setrvavejte v t&chto tempech po rtiznou dobu (jed-
nd se 0 TRVANI, UHEL POHLEDU ¢AsU). Dale pridejte dvé daldf tempa
v rychlé easti spektra: velmi rychlé a nejrychlejsi. Nejrychlejst tempo
muzZe byt vyvolano tak, Ze lidé, ktetd bézi na mist&, b&i co nejrychleji
a zaroven s nejvétsi lehkosti, jaké jsou schopni.

Praci v rychlych tempech vyrovnavejte vnitfnim pocitem klidu, ti-
chosti a pomalosti. Je to stejné jako maxim4lni duraz kladeny na kon-
trolu a klid ve chvili, kdy hrajeme bojovou scénu. Kazd4 akce obsa-
huje sama v sobé& zdroven svilj opak. Zkousejte bih, ktery je navenek
rychly a uvnitf pomaly. Dale ho zméite na pomaly navenek a rychly
upnitf. Se snizovdnim tempa nezmensujte energii.

Cviceni 3. TEMPO v siti soufadnic

[1] Skupina b&#f sttedni rychlosti. Na tlesknuti se v&ichni otodi do-
prava a b&#f dale v kruhu. Namisto bshu na mist& se ted pohybuji
prostorem. UdrZujte mezi sebou stejnou vzdalenost. Skrze mékkyj po-
hled si budte védomi celé skupiny a kruhu. Zaénéte si uvédomovat,
Ze kruh je TOPOGRAFIE.
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[2] S dal3fm tlesknutim skupina zrusi kruh, aby mohla pracovat
s novou TOPOGRAFII — siti soutadnic. Piedstavte si fady rovnych éar,
které se na zemi kfiZuji v pravych dhlech, jako bychom na podla-
hu polozili velky milimetrovy papir. Uhly mtizky odpovidajf sténam
mistnosti, vylu¢uji ale veskeré kiivky a diagonaly. Po tlesknuti se ted
skupina pohybuje kamkoliv ve sméru p¥imek, které tvori na podlaze
imaginarni mifzku. Skupina uZ nepracuje pohromads, idastnici ted
zkoumaiji sit soutadnic individualné, ve v8ech moZnych smérech.

[3] Soustiedte se na TEMPO va3i chiize. Pohybujete se stale na miiz-
ce a udrzujete mékky pohled. Podle vlastniho uvaZeni zatnéte pfi-
davat zmé&ny tempa. Jednotlivci se ted pohybuji po mfiZce na svou
vlastni zodpovédnost v rtiznych vzoreich a riznych tempech. Pokud
si v8imnete, Ze vynechavate néktera tempa — ptidejte je! Zahriite
do nich i to nejrychlejsi a to nejpomalejsi, jak jen miiZe byt a stdle zi-
stdvd pohybem. Uvédomte si okamzik, kdy vas vage ¢innost za¢ne
nudit. Co musite udélat pro to, abyste sami sebe piekvapili? V pribg-
hu prace se zménami tempa v soufadnicich je uZiteéné ptidat vado-
mf{ dal&tho UHLU POHLEDU: TRVANI.

TRVANI

TEMPO po vas vyZaduje, abyste si byli védomi toho, jak rychle probihé
vade akce v siti soufadnic. TRVANS po vas chce, abyste si byli védo-
mi, jak dlouho v akci setrvate. Natahujete-li ruku ve velmi pomalém
tempu, miZete se rozhodnout, zda setrvate v této akei tii vtefiny
nebo deset vtefin. Nebo, cheete-li dodrzet pomiku podle scénickych
poznamek Harolda Pintera, jak poznate, kdy ¥ci pfisti vétu a kdy
prodlouzit ticho o dalsf t¥ doby? Tim, Ze trénujeme TRVANI, rozsi-
fujeme hercovu schopnost vycitit, co trva dostate¢né dlouho pro to,
aby se néco na scéné stalo. A naopak, co trva ptili3 dlouho a za&ina
uz na scéné odumirat.

Chceme-li pfedstavit TRVAN], je uZiteéné zvolit akci, ktera se nemé-
ni (v tomto pifpadé to je pohyb v siti soutadnic) a ktera byla pouzita
pii kombinaci riznych zmén tempa. Ugastnici se tak nemusi kon-
centrovat na to, co délajf, ale jenom na to, jak dlouho to délaj.
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Cviceni 4. TRVANI a TEMPO v siti soufadnic

(leny skupiny, kterd procviovala zmény tempa v siti soutadnic, nyni
vyzvéte, aby si uvédomili stereotypy, které se v jejich praci objevily.
Nejedna se jenom o tempa, o ktera se nejvice opirali, nebo o tempa,
kterych si nev3imali, ale také o to, jak ¢asto tempo ménili. Diraz-
né& skupiné oznamte, Ze témér viichni meéni svoje tempo pravidelné,
rytmicky a v kratkych intervalech. Toto je standardni pohotovostni
pozice, které pfedchézi TrRVANI.

I zde plati stejné zakony jako u ostatnich UHLU POHLEDU. SnaZime
se Zit v oblasti stfedntho trvani, v 3edé z6né, ktera je charakteris-
ticka pohodlnym, primérnym, zdanlivé soudrZnym mnoZstvim ¢asu.
Méme tendenci uhybat pfed vécmi, které trvaji p¥li3 dlouho nebo
se promeéfiuji moc rychle — to znamens, e trvaji velmi kratce.

Kdy?# si to uvédomite, pokradujte se zmé&nami tempa v siti soufad-
nic a z devadeséti procent se ted soustfedte na TRVANI, Setrvavejte
v uréitém tempu déle nebo kratsi dobu, ne? je vam pohodlné. BEéhem
pohybu v soufadnicich se nyni zabyvejte nejenom tim, jak rychle
se pohybujete, ale také tim, jak dlouho v uréité rychlosti setrvava-
te. Budte si také védomi urdité Morseovy abecedy, kterou v priibg-
hu ¢asu vytvafite — delsi pomléky, kratdf te¢ky. Budte zaujati. Pre-
kvapujte se. Vyznam se pribéZné vytvaii tim, jakym zplhsobem jsou
rozdilna trvani navzdjem kombinovéana: Dlooocooooooouhé—kratké—
kratké—kratké!

Sttedni—stredni—stiedni—stfedni—kratké—stiedni.

To v3e rozvijeji nasledujici cviceni.

[1] Poté, co jste ptidali zmény tempa a trvani, pfidejte zmény sméru
v siti soufadnic. Ugastnici se ted mohou pohybovat doptedu, zpét
a do strany.

[2] Piidejte zmény vrovni tak, Ze miizka ve va$i pfedstavivosti neni
jenom dvojrozmérna na podlaze, ale je trojrozmérnd, umisténa v pro-
storu. Uastnici se ted mohou pohybovat vysoko na &pitkach, nebo
se plazit ¢i klouzat po zemi tak nizko, jak je to jenom moZné. Ujistéte
se, Ze pozornost z{1stAv4 na TEMPU a TRVANI a Ze pFidavanim védomi
vertikalniho prostoru a rozdilnych cest pohybu se uéastnici jesté ne-
budou poustét do hry s TVAREM.
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[3] Pridejte konce a zaddtky.

{4] Po ur¢itou dobu zapomeiite na viechno kromé nejoysdt rychlosti
a nehybnosti. To jsou jediné dv& moZnosti. Nebojte se hltat prostor.
Divejte se skrze va8e zada. UdrZujte rovnovahu mezi vnitin{ a vnéjsf
energif tim, Ze pracujete s pocitem vnitinfho klidu a s pomalosti pra-
vé tehdy, kdyZ se pohybujete nejvy3si rychlosti, a naopak s pocitem
vniténf hybnosti, pokud se pohybujete pomalu.

[5] Jako vedouci skupiny poznate, pokud si nékdo bude predem
urcovat, kam jit, nebo kde zastavit a kdy za¢it. PoukaZte na tento jev.
Reknéte: Vidim, kde se chce$ zastavit, protoze jsi se uz ptedem roz-
hodl.” Neustale jim pfipominejte,aby sami sebe piekvapovali.

KINESTETICKA ODPOVED

Cviceni 5. Uvod do KINESTETICKE ODPOVEDI v siti soufadnic
Pokradujte v praci na siti soutadnic se zaddtky a konci a obraceijte
objem vasi koncentrace od TEMPA a TRVANI ke KINESTETICKE ODPO-
vEDI KINESTETICKA ODPOVED je vade spontannf fyzicka reakce na po-
hyb vné vés. Soustfedte se na téla, kterd vas obklopuji, a nechte je,
aby uréovala zat4atek a ukonéeni va3i akce. Ponechte rozhodovani
o vasem pohybu nebo nehybnosti na okamZiku, kdy vas ostatni mi-
jeji, zaéinaji akei vedle vés, zastavuji se u vas, atd. Tim, Ze se nyni
koncentrujete na KINESTETICKOU ODPOVED, se zabyvate vice problé-
mem kdy se pohnout, ne% jak rychle (TEMP0) nebo jak dlouho (TRVANS)
se hybat.

AZ do tohoto okamZiku si jednotlivci hréli v soufadnicich s TEM-
PEM a TRVANIM podle sebe. V tomto ckam#iku zavadime pifkaz vzdat
se vlastn{ volby (alespoii na chvili}. UZ nenf na vés, abyste rozhodo-
vali, co je spravné a co $patné, co je dobré a co neni, ale mustte pouZit
vée, co se nabizi.
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Pokud nékdo vedle vas béZf, pouZijte to! KdyZ skupina nahle pro-
méni tempo na pomaly pohyb — pracujte s tim! Dovolte viem im-
pulstim, aby vas zménily. A&koliv toto je jeden z nejobtiznéjsich mo-
mentt celého procesu, miZe byt zdroven nejvice osvobozujicim. Je
to okamzik, kdy sniméte z jednotlivce bfimé byt zajimavym, vyna-
lézavym, a nutnosti pfichazet s ndpady. Pokud je kazdy z u¢astnik
otevieny, naslouchd celym télem a vidi skrze mékky pohled, pak po-
tfebuje pouze pfijimat a reagovat.

Toto je KINESTETICKA ODPOVED (UHEL POHLEDU ¢ASU): neustals, ne-
cenzurovana odpovéd na udalosti, které probihaji okolo vas.

OPAKOVANI

Cviceni 6. Zavadime OPAKOVAN:I v siti soufadnic

Ted zaosti{me na OPAKOVANI. Zphisob, jak se pohybujete (TEMPO), kdy
se pohybujete (KINESTETICKA oDPOVED), a jak dlouho to trva (TRVANI),
bude urfovan OPAKOVANIM.

[1] Pfestafite myslet na TEMPO, TRVANT a KINESTETICKOU ODPOVED,
Soustfedte se na oPAKOVANI. KaZdy va$ pohyb ted musi byt uréen
tim, e po nékom néco opakujete — cestu, jejl smér, rychlost, zasta-
veni, za¢4atek atd. Nasledujte nékoho tak, jako byste byli jeho stin.
Nezlstaveijte u jedné osoby. Neustale stiidejte osoby podle toho, jak
ptichézeji do vadeho hraciho prostoru.

[2] Procvitujte opakovani ¢innosti nékoho, kdo je od vas daleko,
stejné jako nékoho blizko vés.

[3] Nyni opakujte misto jednoho tinnost dvou lidi. Nasledujte &dru
pohybu jedné osoby a opakujte tempo druhé.

[4] Uvédomujte si opaKOVANI v Ease tak, abyste mohli znovu pou-
Zit a zapojit pohyb, ktery se v priibéhu cviteni objevil dtive. Nechte
se unést, nechte sebou pohybovat v soutadnicich, skékat mezi ostat-
nimi tély, opakovat vie, co vidite a sly$ite prostfednictvim mékkého
pohledu a naslouchanim skrze vase zada. VyuZivate tak pohybu, kte-
ry se objevuje ckolo vas ze v3ech stran, a ne jenom pfed vami.
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PROSTOROVE VZTAHY

Cviceni 7 Zavadime PROSTOROVE VZTAHY v siti souradnic

[1] Skupina se pohybuje po miiZce soufadnic, pozornost je uvolné-
n4, viichni se nechavajf vést spise instinktem, neZ nékterym z UHLU
POHLEDU. Nechte situaci rozvijet minutu nebo dvé, dokud se skupina
nepohybuje svobodné, bez uplatiiovani ndpads pro pohybové vzorce.
Tlesknéte, aby se skupina zastavila a zistala nehybné stat.

[2] Vyzvéte udastniky, aby si véimli prostoru mezi sebou a ostatni-
mi. Vzdalenostem mezi tély ffkdme PROSTOROVY VZTAH. Ddle tidast-
niky vyzvéte, aby si uvédomili, jak je prostor rovnomérné rozdéleny
(v této fazi tréninku tomu tak viceméné bude).

Jak uZ bylo feeno pti pfedstavovani predchdzejicich UHLG POHLE-
pu, mame tendenci pohybovat se prostorem zlatou stfedni cestou,
bez zbytetnych extrémi, s velkou davkou bezped{ a pohodli.

Z hlediska PROSTOROVYCH VZTAHU se to projevuje dislednym dodr-
¥ovanim vzdalenosti mezi tély, obvykle od pil do ptildruhého metru.
V takové vzdalenosti od ostatnich travime velkou ¢ast svého Zivota.
Je to vzdélenost, ve které jsme si povidali, zatimco jsme si zaroveii
pottésali rukama nebo jedli. Mame tendenci dodrzovat tento prosto-
rovy poldtaf jako ochranu. V okamziku, kdy za¢neme zvét$ovat nebo
zmen$ovat tento prostor, vytvaiime dynamickou udalost, vztah.

[3] S dalsfm tlesknutim se skupina opét zatne pohybovat v pravych
ihlech po m#iZce soufadnic — tentokrat pracuje s akutnim védomim
prostoru. Reknéte skuping, Ze jejich rozhodnuti kam a kdy jft je z4-
vislé na tom, kde jsou ostatni. Uéastnici by méli pracovat s krajnimi
moznostmi, bud blfzko, nebo daleko od ostatnich. Zkuste pracovat
spontanné. Provadéijte zmény tak, jako lidé kolem vas.

[4] Skupinu opét zastavte tlesknutim. V&imnéte si, jak se promé-
nily prostorové vztahy ve skupiné: jsou zajimavéjsf, vice rozpoznatel-
né, presvaddivejsi, Pokud tomu vénujeme pozornost, za¢ina se v pro-
storu néco objevovat.

[5] Poté, co jste v siti soufadnic piedstavili jednotlivé UHLY POHLE-
pu, miZete délat v soufadnicich dalsi cviteni, kterd kombinuji riz-
nym zpisobem UHLY POHLEDU neho jejich soutasti.
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Pracujte v soufadnicich pouze s nejvy33f rychlostf a s nehybnosti.
Behejte beze strachu. Béhejte s volnosti. Béhejte s davérou.
Pracujte v soutadnicich s dirovnémi a PROSTOROVYMI VZTAHY.
Pracujte v soufadnicich pouze s nejvy$si rychlosti nebo se strnu-
losti, zapojte 1irovné a PROSTOROVE VZTAHY.
Strukturu miizete zadat v jakékoliv kombinaci, pokud usoudite, Ze je
pro uréitou skupinu podnétna nebo Ze ji miZe néjak pomoci.

TOPOGRAFIE
Opoustime sit soufadnic — pfedstavujeme TOPOGRAFII

ZAKLADN{ VZORCE. Predstavte TOPOGRATI tak, Ze poukaZete na sit
soufadnic a oznadite ji jako TOPOGRAFII. Skupina tedy s TOPOGRAFI uZ
pracovala. Ted proméiite obraz miizky na sérii kruht. Pracujte se za-
ta¢kami a zdkrutami. Zméfite kruhy na pohyb sem a tam (cik—cak)
a v diagonélach.

V pribghu prace v soutadnicich jste uz zavedli roviny — vyzvéte
skupinu, at si pfedstavi, Ze sif soufadnic neni pouze dvojrozmérna
(na podiaze), ale trojrozmérna a zved4 se mistnostf jako imaginarni
struktura. S touto ptedstavou v mysli miZe skupina prozkoumavat
vysku a hloubku v soufadnicich. TOPOGRAFIE je spiSe mnohorozmér-
nou krajinou neZ pouhym vzorcem na podlaze.

MALOVANi NA PODLAHU. Nechte sit soufadnic rozpustit pod noha-
ma a namisto ni si pfedstavte novou topografii, ktera je va$im vlast-
nim vytvorem. (V tomto bodé musi kazdy uc¢astnik opustit skupinu
a zam#fit se na sélovou koncentraci). Predstavte si, Ze mate na cho-
didlech ¢ervenou barvu, a prave ted malujete podlahu. Malovdnim
vytvoite nejriiznéjsi topografie. Pracujte s neustalym kombinovénim
kruhi, cik—cak a pfimek.

VELIKOST MALIRSKEHQ PLATNA. Vratte se na chvili k jednomu za-

kladnimu podlahovému grafu, tedy vzorci pohybu po parketu. Zvét-
Sujte jeho velikost, ale zachovévejte jeho presny tvar. Pokud jste
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pracovali s malymi kruhy, roztdhnéte je tak, aby pokryvaly celou
mistnost. JestliZze jste se pfedtim pohybovali napti¢ prostorem, po-
uzijte stejny podlahovy graf v jednom z rohd mistnosti v miniaturni
podobé, atd.

TVAR MALIRSKEHO PLATNA. Pridejte védomi tvaru hraciho prostoru.
Pracujete-li v rohu, definujte si pro sebe tento prostor pomoci nevidi-
telnych hranic. Pracujte uvnitt &tverce. Pracujte uvnitt kruhu, ktery
je umistén v centru mistnosti.Také miizete pracovat v obdélniku co
nejbliZe divakiim (tento extrémné vymezeny prostor se v americkém
vaudevillu nazyv4 in one). Pracujete nyni s vlastnim vzorcem, s jeho
velikosti a s tvarem hracfho prostoru.

Pt praci s tvarem hraciho prostoru, s jeho velikosti a vzorcem
upnit hracfho prostoru zméiite jednu veliginu a druhé dvé zachovej-
te. Pracujete-li s ¢arou cik—cak, pracujte s ni na plose malého Ctver-
ce. Ted zméite podlahovy graf tak, aby se proménil v malé kruhy
uvnitt velkého. Déle zachoveite vzorec (napi. kruhy), ale zméfite tvar
hractho pole; délejte kruhy na ploge, ktera ma tvar trojuhelniku. Poté
zmeiite velikost hraciho prostoru tim, Ze trojuhelnik zvétsite tak,
aby se jeho ti vrcholy dotykaly tH roht mistnosti.

Pro skupinu, ktera pracuje na TOPOGRAFII, je fasto zpoCatku ne-
zbytné, aby vénovala desetiprocentni pozornost TEMpPU. Kazda sku-
pina, kter4 se zabyvad TOPOGRAFI, mé ptirozeny sklon pohybovat
se v rychlém, ale nendroc¢ném tempu (jak se pozdéji dozvime, je stejné
piirozené pracovat na TVARU v pomalém tempu).

Tim, #e pii praci na TOPOGRAFI vyuZivame velmi rychlé nebo poma-
1é tempo, davame vzniknout novym vzorctm.

Mate-li pottebu udélat prestavku, udifite tak v tomto stadiu prace,
jesté predtim, neZ piedstavite UHLY POHLEDU TVARU, GESTA a ARCHI-
TEKTURY. Dbejte na to, aby piestdvka piili$ nenarusila béh lekce, do-
kud neptedstavite vechny UHLY POHLEDU a nesoustiedite se na OTE-
VRENE UHLY POHLEDU nebo na PRACI V DRAHACH (oba dva systémy jsou
detailnaji vysvétleny v nasledujict kapitole). Dvé nebo tfi minutky
na osvézen{ staéf {(nechat u¢astniky dojit si na toaletu, poptipade
napit se vody). Patnact minut, béhem kterych v3ichni vychladnou
a rozptyli se, je piilis. V prabghu lekce je velice dilezité vyvinout
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na skupinu tlak — navodit stav zvy3ené fyzické naro¢nosti a psychic-
ké koncentrace.

TVAR

Cvieni 8. Pfedstavujeme TVAR, zaklady

LINIE. Vsichni uéastnici stoji nékde sami v prostoru. Ka’dy z nich
se soustiedi na své télo, za¢ina v neutralni, uvolnéné pozici (meékky
pohled). V¥ imnéte si, Ze vase télo jiZ tvoli tvar, napf. obrys na poza-
di prostoru, siluetu. Jasné si uvédomte, jak by se tento tvar vyjimal
proti ploe oblohy nebo proti promitacimu platnu na horizontu. Zd-
stafite na misté a tim, e pohybujete jednotlivymi &4stmi svého téla,
zatnéte vytvafet nové tvary. Zpotitku se soustfedte na tvary, které
jsou linedrnf nebo $ikmé. (V malbé je b&2né rozlozit formu a pochopit
ji jako kombinaci piimek a kfivek). Vytvatejte pouze takové tvary,
které v sobé obsahuji uhly, linie a ostré hrany. PouZivejte i jiné tasti
svého téla, ne pouze ruce a nohy, zapojte loket, koleno, jazyk. Pokra-
tujte s védomim ¢itelnosti, neboli poloZte si otazku, jak snadno je
tvar &itelny zvenku.

KRIVKY. Vezméte tvary, které pravé vytvaiite, a plevedte je do tva-
i, které jsou zakfivené nebo kruhové, Kazdy tvar se nyni musf skla-
dat ze zaokrouhlenych linii a okraji. Zaznamenejte odlidny pocit,
ktery ve vas vzbuzuji kiivky namisto thld.

KOMBINACE. Tim, ¥e od sebe izolujete jednotlivé ¢asti téla, kombi-
nujte ve svém téle pifmky a kfivky. Jedna ¢ast bude v rovné linii, dru-
hd v jemné kiivce. Experimentujte s riiznymi kombinacemi. Vytvoite
kontrast jednotlivych tvart vageho téla, jejich napéti a juxtapozici.

PLYNULOST ASPONTANEITA. Zaznamenejte, jakym zpisobem vytva-

Hte tvar, konec a zad4tek nového tvaru. Pokuste se vykonavat pohyb
plynule tak, Ze jeden pohyb pfechazi do druhého. Vzniké proces, kdy
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jeden tvar preriistd od dalstho. Nechte se radéji tvarem vést, nez aby
on vedl vas. V ptistim kroku piidejte zmény tempa a viimejte si, jak
rozdilna tempa d4dvaji vzniknout rozdflnym tvarim. Dovolte rozdil-
nym temptim, aby vas nabudila ke spontaneité. Prace v rychlejsim
tempu vam d4 méné ¢asu k ptedb&Znym rozhodnutim.

CESTOVANI. Tvar muZe byt bud staticky, nebo dynamicky. Vezméte
si ptesny tvar, ve kterém se nachézite, a za¢néte se v ném pohybo-
vat prostorem. Dovolte tvaru, aby sdm uré¢oval nové, neobvyklé zpi-
soby kfiZovan{ pohybu v prostoru. V pribéhu cesty napfi¢ prosto-
rem nechte tvar, aby se vyvijel. Najdéte nové tvary, se kterymi nebo
ve kterych byste mohli cestovat.

OSTATNI. Tvar miZe byt vytvoren samostatné nebo ve spolupraci
s ostatnimi. V pritb&hu své cesty prostorem nechte sviij tvar kontak-
tovat ostatni tvary (v tomto p¥padé téla lidf). Dovolte svym tvarim
splyvat a posouvat se tak, Ze nyni budete vytvéret jeden tvar ze dvou
nebo ti t&l.

V tomto bod& md obvykle skupina, kterd pracuje s TVAREM, ten-
denci obracet tvary dovnitf, a stava se tak jedinou amorfnim hrou-
dou %ourajicich se t&l. Skupina s nejvét3i pravdépodobnosti skonéi
na zemi, viichni budou zamotani jeden do druhého a stanou se ne-
uréitou hmotou bez &itelného rozlideni. Bude potieba na to poukdazat
a ci uéastniktim, aby takovou situaci vnimali. Vyzvéte je, at pracujf
s jednim nebo se dvéma dal${mi partnery tak, aby vznikaly silné gra-
fické tvary, které jsou namisto dovnitt obréceny smérem ven.

CESTOVANI S OSTATNIMI. Vezméte tvar, ve kterém se spolu s partne-
rem (partnery) nachazite, a cestujte. Dovolte tvaru, at se v pritb&hu
cesty proméni. Potkate-li na své cest& ostatni, odpojte se od svého
ptvodntho partnera (partnerd) s tim, Ze se ocitnete v novych tvarech
s novymi partnery. Trénujte situaci, Ze se ocitnete nékde, v néjaké
pozici, v ndjakém tvaru, aniz byste cokoli planovali. Dovolte vécem,
aby se dély. Oteviete se prekvapivym setkanim.

Pfedstavujeme jednotlivé ahly pohledu [55]




|

|

GESTO

V pritbéhu préce na GEsTU budeme zkoumat dvé kategorie: cHovA-
Nf a v¥RAZ. Gesta chovan{ jsou soudast! kadodenniho Zivota, jsou
viditelnou a zndmou soucasti lidského chovani. Doprovaézeji ¢innos-
ti, které lidé délajf v bézném zivots, vyjadiuif jejich zptisob pohybu,
chiize, ¢ komunikace.

Vyrazovd gesta jsou ta, kterd pati vice vnitfnfmu svétu nes své-
tu vnéjdimu (nebo svétu bé#ného chovani), Vyjadiuji pocit nebo vy-
znam, ktery se jinak neprojevuje. Dalo by se Fci, %e GESTA CHOVANT
jsou prozaickd a GESTA VYRAZOVA jsou poetickd.

Cviteni 9. VYRAZOVE GESTO

ZACATEK. Pokud pfechazite ze cvideni, ve kterém jste predstavili
TVAR, je nejlep3f zadit VYRAZOVYM GESTEM. Zadnéte jednoduse tim,
Ze vyzvete skupinu, aby to, co délaji, nevnimali jako TvaR, ale jako
VYRAZOVE GESTO. Zména spoéiva v tom, Ze [1] pracujeme s nééim, co
je za pohybem (pocit, my%lenka, napad) a co uréuje [2] zat4tek, stred
a konec pohybu.

VYJADRENI EMOCi. Vyjadfete néco pomoct gesta. Vyjadrete pocit.
Vytvolte gesto, které vyjadtuje pocit radosti. Vytvoite gesto, které
vyjadtuje pocit zlosti, Vytvoite gesto, které vyjadfuje pocit smutku.
Pohybuijte se s timto gestem prostorem. Zopakujte to. Zdokonalte to.
Nechte to rozvijet.

VYJADROVANI MYSLENEK. Nyni pracujte na gestech, kterd vyjadiujf
myslenku. Vyjadfete pohybem napiiklad myslenku svobody. Vyjad-
fete predstavu spravedinosti. Stejné tak najdéte vyjadfeni pro vdlku,
rovnovdhu, chaos, vesmir.

Je uzitetné vyzvat ucastniky, aby si uvédomili, na které #4sti t&la
majf tendenci se spoléhat a kterych si naopak nev&imat. Viech devat
UHLO POHLEDU miiZe slouzit jako osobni zkougka lakmusovym papir-
kem, ktera ukaze, kde jsou jednotlivci silni, kde sidlf jejich slabost,
které zvyky opakujf a ktera teritoria jests neobjevili.
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POUZiVANI CELEHO TELA. Zapojte ty t4sti téla, se kterymi nejste
zvykli pracovat — zapojte v8echny &asti svého téla. Pracujte s télerg
od chodidel aZ po hlavu; vytvoite VYRAZOVE GESTO nejprve $pickami
nohou, pak patami, potom celym chodidlem, kotniky atd.

Cviceni 10. GESTO CHOVANiI
ZAHAJENI. Vezméte jakékoliv gesto, ve kterém se pré’vé, nachdzite,
a nechte ho pfejit z GESTA VYRAZOVEHO do GESTA CHOVANI. Znamena
to pracovat s né¢im relativné abstraktnim. Takové gesto pravdépo-
dobne neuvidite nikoho béZné vykonavat ani pretvoftit je v néco kon-
krétniho, co bé%né vidite na ulici, doma nebo v kancelafi. )
Je daleZité, aby skupina, ktera se bude snaZit vytvaret velké mnoz-
stvi gest, byla v prib&hu dal3ich krokt nucena pracovat co nejrych-
leji, bez predbéZného uvaZovani a posuzovani. Vie, co vznikne zotéto
tvodni skupiny gest, bude nepochybné plné klisé a stereopru. To
je v pofadku a mé to svij zAmér. Je dilezité)si zatit s védomim t’ohoz
kdo jsme a jakou mame o sob& predstavu, nez abychom se zabyvgh
tim, kym bychom méli byt a jak bychom méli myslgt. Zr’10v1n1 opakuje-
me: pokud pracujeme spontanné a poctiveé, je trénink UHLG POHLEDU
pozvankou spattit sebe sama, je branou k vétdimu sebeuvédomen.

TELO A ZDRAVI. Vytvofte gesta, kterd podavaji informace o téle
a osobnim zdravi. Patf{ sem zranéni, jizvy, postiZeni; gesta, kEeré
se tykaji zdravotniho stavu, jako je kychani, zivani, bujara. chiize,
krouZeni krkem atd. Dale sem pat#i gesta vyjadtujici reakci na po-
tast, jako je tfas, utirdni potu, vysoudeni vlast, zapinan{ na knofliky,
nataZeni ruky, abychom citili dést, snih atd.

¢ASOVA ROZMEZi A KULTURY. Vytvoite gesta, ktera se fadi do urgi-
té kultury, napfiklad gesta, které jsou alZzbétinska nebo jgkobinské;
gesta, ktera patti do roku 1920, 1950, 1960, gesta, ktera jsou pouze
soutasnd, nebo gesta, kter4 jsou typicka pro francouzskou, italskou,
nebo némeckou kulturu. Sledujte, zda urdita ¢asova obdobi také vy:
volavaji ureita tempa, tvary, nebo vyuZiti architektury. Pracujetfe-h
napiiklad na gestech z dvacatych let, zjistite m.oéné, Ze se skupma
pohybuje rychleji, ve vybusich staccata, Ze zapojuje tvary, které jsou
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spide hranaté nez zaokrouhleng, atd. Vyzvéte skupinu, aby si tyto
vzorce uvédomila.

Toto je daleZita cesta, kterou muzZe trénink UHLEG POHLEDU ptimo
dojit k procesu zkouseni, at uZ se jedn4 o praci s jiZ existujicim tex-
tem nebo o proces shirdni materialu k predstaveni. Jde o metodu
ukaz a pojmenuj, ktera vede k vytvoreni slovniku konkrétniho pied-
stavent (viz kapitola desata, GHLY POHLEDU v procesu zkousek). Tim,
Ze ukaZete na vzorce, které se zjevujf na zékladé daného tématu,
a pojmenujete je, za¢inate vytvaiet specificky slovnik vaseho pfed-
staveni,

IDIOSYNKRAZIE. Vytvoite gesta, kterd budou vypovidat o vystied-
nostech, zvla$tnostech nebo navycich, jako jsou tiky, zptisob drbani,
nakldnéni hlavy, $pulenf rtd, pokréeni nosu, poklepavani{ nohou, &i
zvladtn{ pokréovani lokte.

ZANRY. Vytvorte gesta, kters patii k urcitym Zanrtum, naptiklad:

— Jaka jsou gesta, ktera patii do hororového filmu?

— Jakd gesta patif do westernu?

— Jaka gesta patii do grotesky, televizni sout&Ze, melodramatu deva-
tenactého stoleti, komedie dell'arte a tak podobné&?

VEDLE)S| VYZNAMY. Vytvoite sérii gest, ktera vyjadiuji n&jakou
myslenku nebo néjaky zameér. V pt{padé zdméru naptiklad vytvoite
gesto, které naplfiuje v4$ zdmeér nékoho svést nebo zranit. Zabyvejte
se gesty pobavenf, varovan{ neho utigent.

Nahradte myslenku nebo slovo gestem. Pomoc{ gesta vyjadrete:
~Ahoj!”, Jdi do héje!*, ,Co se d&je?”, -Pojd sem!”, ,Dost!* atd.

Vytvoite dalsi gesta. Komunikujte. Pokud nechate tleny skupiny
bezprostfedné jednoho s druhym komunikovat GESTEM, pfipomefite
jim mékky pohled. Zmény se tak odehravaji prostfednictvim GESTA,
bez pfimého o¢nfho kontaktu.

Dalsi variaci a zdroven zptisobem, jak zvysit specifitnost cvident,
je pracovat dikladnéji na jedné nebo na dvou frazich a rozehravat
intenzitu a vztahy. Vytvoite naptiklad gesto pro ,Ahoj!*. Zopakujte
je nékomu, koho dobfe zn4te, a pak n&komu, s kym jste se pfed tim
nikdy nesetkali. Vytvoite nova gesta pro ,To jsem rada, Ze vas vi-
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dim!“. Vytvofte gesto, které spise fika: ,Cau, jak Zije$? ne¥ jenom

" Ahoj*. Dale pokratujte GESTY vytvofenymi K variacim na ,K vasim

sluzbam!®, Vitejte!*, ,Zdravim!*, ,Nazdar v8ichni!®, ,Jak je?“

pOUZiVANI CELEHO TELA. K vytvéafeni GEST CHOVANI pouZivejte vice
s4sti vageho téla. PouZivejte i mensi ¢asti: prst, $pi¢ku nohy, oboti,

koutky ust.
ARCHITEKTURA

Cviceni 11. Pfedstavujeme ARCHITEKTURU

PODLAHA POD NOHAMA. Presurite vasi pozornost na arf:hitektum,
ktera vas obklopuje a se kterou jste jiZ pracovali (a¢koli pravdépo-
dobné nevédomse). VZdy, at uZ ve vét3im nebo mené'im Ifléi"itku, vy-
tvafime pozici ve vztahu k hmoté&: ke sténém,}{ objektiim, na l$te~
rych sedime nebo stojime blizko nich, ke sloupim, o kterév se 0p1ré:
me, ke stoltim, na kterych odpotivame, k prostoru, doprostfed néhoz
se stavime, nebo k rohtim, které vyhledavame, atd.‘ '

Vnimejte sva chodidla na zemi. Je na podlaze néjaky vzor nebo le-
pic{ paska? Uvédomte si pitomnost stén! Jak blizko nebo ]a_k dalek_o
od vas se nachézeji? Jaké je svétlo, které vchazi do mistnosti? Ia}ké je
struktura difeva, na kterém méate poloZenou ruku? Uvédomte si, kde
se pfesné nachazite, a nechte architekturu vys}_at informace uréu-
jfci pro vas pohyb. Tanéete s mistnosti. Nechte ji, at vam ona sama
tekne, co délat, kam jit, jak se pohybovat. Nechte mistnost ur¢it, jak
budou vypadat vage tvary, va3e gesta, vase tempa, va$e topografie.

PEVNA HMOTA. Dovolte rozmanitym peviym hmotam v prostoru
urtit vas pohyb. Tandete na zdkladé tvaru Zidle. Chodte podél zdi.

Vylezte na parapet. Opirejte se o sloup.

TEXTURA. V tomto piipadé¢ se nekoncentrujte na hmotu, vahu
a strukturu urgitého prvku, ale na jeho texturu — neptate se, co to
je, ale z ¢eho je to vyrobeno. Pokud pracujete s maskou, uvédomte
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si, zda je maska z latky, kovu, nebo drevéna, jestli je studena nebo
horka — to jsou informace, které ovlivni vase tempo, velikost atd. Po-
hybuijte se po mistnosti a nechte vas tanec promeénovat podle toho,
jakych materialt se dotykate.

SVETLO. Taniete podle svétla v mistnosti. VyuZijte rozmisténi sve-
telnych zdroji nebo umisténi oken. Pracujte se svétlem nebo proti
n&mu. Vstupujte do néj a vystupujte z ného ven. Vytvarejte stiny.

BARVY. Vytand¢ete barvy v mistnosti. MoZna, Ze se pohybujete v re-
akci na ¢ervené body v mistnosti. MoZna4, Ze je vas pohyb inspirovan
barvami obleteni, které maji ostatnf na sobé. Cervena se miZe stat
motivem a pfinese vam piibéh nebo téma. V kazdém takovém ptipa-
dé& trénujete svou citlivost ke $kéle barev, kter4 je b&zné piehliZena.

PREDMETY. Tandete s malymi objekty nebo s rekvizitami. Najde-
te pfedméty, které se pohybuif, které spolu s vami mohou cestovat
mistnosti nebo se daji oteviit a zaviit — Zidle, ko3te, kniha, $tendr
na kostymy, plechovka od barev. Pohybuijte se s pfedmétem. Vytvoi-
te si s nim vztah. Dovolte mu, at se vAm posmivé, at vas provokuije,
klade vam piekazky. Hrajte si s nim. Proméfite ho v n&co jiného. Sle-
dujte ho a vyuzijte ho spide pro jeho surové vlastnosti neZ pro to,
k éemu je urcen.

ZAPOJOVANI OSTATNICH. Zapojte ptedméty, které uZivaji ostatni —
pridejte se k nim. Nezlistavejte pouze u sve vlastn{ aktivity, aniZ bys-
te si byli védomi d&ni kolem vas. Pohybujte se na zakladé jiné uda-
losti v mistnosti... a pak zase jine.

CELY PROSTOR. V tomto stadiu bude skupina s nejvétsi pravdépo-
dobnosti stale je$té pracovat s jasnym ohrani¢enim hraciho prosto-
ru. Vyzvéte je, at obsadhnou cely prostor, ne pouze uhlazenou a pie-
dem promyslenou predstavu o tom, co je a co nenf prostor scény.
Reknéte jim, at zbourajf &tvrtou sténu. VyuZijte uplné véeho! PouZijte
praktikably, odpadkové kose, dvefe do ptedsing! Sledujte celistvost
mistnosti, ve které pracujete, a zapojte ji do hry! Neomezujte se pou-
ze na mista, kam dopad4 svétlo, nebo kde je prazdna podlaha!
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VZDALENA ARCHITEKTURA. Abyste nepracovali vyhradné s architek-
turou pod svyma nohama nebo na dosah ruky, pfesufite svoji pozornost
na architekturu, ktera je od vas daleko, na druhém konci mistnosti.
Vytancete vzdalené dvete. Vedte dialog se vzdalenym objektem.

ZAKONCENi PRVNI VELKE LEKCE

Postupné opét piipomeiite v&echny UHLY POHLEDU. Méli byste ucast-
niktm ptipomenout, Ze ted pracuji se vemi UHLY POHLEDU: ARCHI-
TEKTUROU, TVAREM, GESTEM, TOPOGRAFI], KINESTETICKOU CDPOVED],
OPAKOVANIM, PROSTOROVYMI VZTAHY, TEMPEM & TRVANIM. Nechte sku-
pinu pracovat v OTEVRENYCH UHLECH POHLEDU a pfileZitostné ucast-
nfktm pripominejte jednotlive (HLY POHLEDU, pokud se vam zda,
3e si jich nejsou védomi. MilZete je navigovat do novych vitalnich
oblasti. Nechte skupinu pracovat se vdemi UHLY POHLEDU. Af vyuZi-
vaji cely prostor po dobu deseti aZ patnécti minut. Pak je zastavte.
Poz4adeite je, at zGstanou tam, kde jsou, at dychaji, at si jsou védomi
energie, ktera je obklopuje, at si uvédomi UHLY POHLEDU, své vlast-
nf PROSTOROVE VZTAHY, sviij viastni TVAR, atd. Reknéte jim: ,Zavtete
oki! Budte si védomi véeho, co citite skrze své smysly: viiné, zvuky,
energii!* Umoznéte jim rozpoznat, jak pfirozené dominantni jsou odi
a o co vice informaci ptijimame, kdyZ se na zrak nemtizeme spolé-
hat. Vyzvéte je k odpocinku.

Dodatkova cvigeni k p¥iblizeni jednotlivych
UHLU POHLEDU

Existuje mnoho zpusobi, jak ptedstavit jednotlivé UHLY POHLEDU.
Dalgi poradi, které &asto uZivame, je nasledujici: [1] PROSTOROVE
VZTAHY, nasleduje [2] KINESTETICKA ODPOVED, [3] TEMPO, a [4] TRVANI.

Cviceni 1. Jiny zpisob, jak predstavit
PROSTOROVE VZTAHY V otevieném prostoru

PROSTOROVE VZTAHY jsou vhodnym UHLEM POHLEDU Pro zahajeni dru-
hého nebo tretiho dne tréninku. Miizeme jim také zahajit opakovaci
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lekci. PROSTOROVE vzTAHY ckamZité zameéiuji individualni pozornost
na skupinu a na zkoumani jednotlivce jako soudasti vétdiho celku.
Cviteni PROSTOROVYCH VZTAHU miZete zagit uvolnénym stylem, jed-
noduse tak, ze feknete skupiné, aby se volné pohybovala po prosto-
ru (s jakoukoliv energii, kterou ten den skupina m4). Zaénéte tam,
kde jste, s tim, co mate, v3imeijte si toho, co se déje okolo vés, a nech-
te se tim vést! Odstraiite vedkery tlak na to, abyste byli vynalézavi
a zabavni!

Cviceni 2. Prvotni pozornost — extrémni vzdalenosti
Skupina se v libovolném tempu pohybuje po prostoru. Pohyb je ohra-
ni¢ovan zacatky a konci (a jako vidy uplatiiujeme mékky pohled).
Soustiedte se na PROSTOROVE vZTAHY! Uvédomte si okamzik, kdy uci-
tite, Ze se néco déje! Pracujte s extrémnéj3imi prostorovymi vztahy!
Pfiblizte se k nékomu na extrémné malou vzdalenost: dotknéte se ho,
poslouchejte jeho dech, tichejte k nému. Poté pracujte s nékym, kdo
je od vas hodné daleko: vnimejte napéti, zvétsujte jej, udélejte pro-
stor vice napjatym. Jedinym cilem tohoto cvicen! je dodriovat extrém-
nf blizkost nebo vzdédlenost, %it v tomto stavu existence, byt citlivi
k tomu, kdyZ situace umira a nic se nedéje, a spustit motor udalosti
jednoduse tim, Ze se k nékomu ptibliZite nebo se od ného vzdalite.

Cviceni 3. Linie a shluky

Piedstavte si sami sebe jako Zarovky, jako body na svételné mozaice,
které vytvateji pfesné konstelace a vzorce. Formujte, rozpoustéjte
a pretvarejte. Vytvarejte shluky, linie a kudrlinky. Pokud skupina
v tomto bodé nepracuje s presné definovanymi vzorci, dejte tidast-
nikium podnét k tomu, aby se zaméfili pouze na spoletné vytvareni
linii. Reknéte jim také, aby si, pokud se skupina nehybe, udrzovali
ur¢ité vzdalenosti, ve kterych mohou citit PROSTOROVE vzTAHY. Po-
tom jednu osobu vyzvéte k tomu, aby se zatala pohybovat jakymko-
liv smérem a zastavila se. Ostatn{ to okam?it& zpracujf tak, e se pre-
mistuji do nové pozice, ktera vytvori novou vzdélenost nebo diagona-
lu. V3e se odviji od osoby, ktera pohyb zahéjila. Stejnou véc miiZete
trénovat, kdyZ vytvatite shluky.
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Cviceni 4. Cisla
Pokradujte v prici na PROSTOROVYCH Vv2TAZICH tim, Ze se zaméfite
na dynamiku vznikajici na zakladé &isel.

Reknéme, Ze skupina ma dvanact ¢leni. Vyzvite je, af pracuji jeden
proti jedenacti. Vichni se pohybuji prostorem s védomim PROSTORO-
vVCH VZTAHU. Jedenact lidi tvoi{ formaci v kontrastu k osamocenému
jedinci {to miZe znamenat, 2e jedenact ti¢astniki jde na jednu stra-
nu mistnosti a jeden na stranu opaénou, nebo to mi¥e znamenat,
e jedenact kolem jednoho vytvoif kruh apod.) MuZete také ménit
#{sla, napf. 3est proti Sesti neho $est para po dvou.

Cviteni 5. PODLAHOVY GRAF — vyjadieni charakteru

Premyélejte o nékom, koho znéte, kdo je vyrazny, kdo m4 na vas bud
silny vliv, nebo je zviaité silnou osobnosti. Jeho (nebo jeji) charakter
vyjadtete v podlahovém grafu. Je to nékdo, kdo je velice usmérné-
ny a pohybuje se v pfimych liniich, nebo to je nékdo, koho je viude
plno a vytva¥i na podlaze obraz jako od Jacksona Pollocka? Je to né-
kdo, kdo zabir4 prostor, nebo naopak nékdo, kdo se schovava nékde
na periferii? Vyberte si dal${ osobu, jejiZ osobnost popisete pomoci
podlahového grafu! Vyberte si jesté jednu! Ujistéte se, Ze tyto tifi oso-
by se od sebe vyrazné lisf.

Cviteni 6. PODLAHOVY GRAF — Zivotni pfibéh

Vyjadrete pomoci topografie sviij Zivotni ptib&éh. Vytvoite podlahovy
graf, ktery ma v sobé obsaZenou cestu (jasny zatatek, stfed a konec),
jejiz promény koresponduji s kapitolami vageho Zivota.

Zad¢iné vas Zivot skromné nebo velkolepé? Jsou vase rana iéta line-
arni nebo kruhova? Je ve vadem Zivoté obdobi, béhem kterého jste
se jednodude zastavili? Vracivate se zpét a véci schématicky opaku-
jete? Nastalo né&jaké obdobi, kdy jste neotekavané vyrazili vpted?
Méte v Zivoté jasny smeér, cfl — nebo se vase cesta klikati?

Dalsf moZnost: u¢astnik individualné ptedvede sviij Zivot. Ostatni,
ktef jej pozorovali, popigou, jak ptib&h vnimali. Nejde o to, co je dob-
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fe a co §patn& — neni to hra na hadanky, ale piflefitost zaznamenat,
co bylo titelné, expresivni, dojemné.

Dal&i mo¥nost: Vyzvéte jednotlivee, at vstoupi do svého pfibéhu
a vypravi ho v prvni osobé v pHitomném &ase. Neni nutné, aby piibéh
hral nebo se jinak nutil do akce &i néco vysvétioval. Mél by jednodu-
e verbalizovat proud védomi sam pro sebe (ale s dostate¢nou hia-
sitosti, aby jej viichni slyseli). Popisovat v8echno mo%né, co pfinesly
jednotlivé Zivotni kapitoly tak, jako kdyby je pravé proZzival. Napfi-
lad: ,Jsem tak mala... Béham kolem stolu, protoze nevim, co ode
mé vaichni cht&jf... Maminka mi fika tohle... Tatinek mi fika tamto...
koletko, kole¢ko, vice koletek....Co?! Zastavuju se. Zastavila jsem
se — néco se méni — podivej, tamhle vede cesta ven... Jdu po ni. Co
to je? NataZeny provaz. Mizu po ném ptejit. Jdu ted do &koly. Vim, co
q&lam. Umim &ist. Ctu hodné. Ctu na této fadce. Co? Daldi kruh. Zase
jsem zmatena..."

Toto cviteni velice dobte funguje ve skupine, kterd se pravé se-
znamuije; nabizi cestu, jak se divat na jednotlivé UHLY POHLEDU & jak
o nich diskutovat. VyZaduje ale také odvahu od dobrovolnikd, ktefi
do cviteni vkladajf své osobnf prozitky. Skupina se tak vice neZ teorii
uéi ockam#ité emotivni sfle UHLO POHLEDU.

Cviteni 7. TOPOGRAFIE a skupina

Pracujte na vytvateni individualni TOPOGRAFIE. Pridavejte védomi
TEMPA a TRVANI. Po néjaké dobé pridejte védomi OPAKOVANI (to pove-
de skupinu zpét k situaci, kdy zase pracuje jednotné). Dovolte jed-
notlivym topografiim, aby se proméfiovaly na zaklad& toho, co pfi-
naseji ostatni. Nechte sjednotit topografie, které vznikaji na zakla-
d& nékolika (mnoha) ugastniki. Ptidejte KINESTETICKOU REAKCI tak,
%e pokud se topografie (smér, vzorec atd.) proméni, je to zplisobeno
tim, %e se néco piihodi vné jednotlivce nebo skupiny.

Cviteni 8. TVAR — feka

Postavte se do kruhu. Jeden 2 ntastnika vbehne do stredu kruhuy,
vytvoli tvar a ziistane v ném. Dalsi utastnik vbéhne do kruhu a pfi-
da sviij tvar k prvnimu tak, Ze spoleiné vznik4 tvar novy. Piidava
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ge theti, Ctvrty a dalsi, a2 be#i posledni, a vsichni utastnici piispivajt
x celkovému tvaru. Vyberte dva nebo i neastniky, kteff ziistanou
¢ centru. Ostatni ustoupi dozadu a pozoruiji tvar, ktery zbyl. (Ti, kte1“é
jste vybrali, aby zustali ve sttedu, musi samoziejmé tvolit tvar sil-
A dynamicky a uzitetny.) At ta skupina, ktera tvar pozoruje zven'éi,
oznadti, co je na tvaru silné. Pripomerite kontrast, zda a kdy se ob.]e-
vuje. Pfipometite opAKOVANI, pokud a kdy se objevi. Poznamenejte,
3e silné tvary jsou gasto vyrovnane ven a dovnit®. (Jak napsal 'sochar
Auguste Rodin: ,Tvar je v sochafstvi docela jednodude uménim pro-
1aklin a vyenelki.) Ke dvema &1 them vastnikiim v centru postupné
yracejte ostatni jednoho po druhém, a opakujte.

Cviceni 8. Tvar — hrana babu

postavte se do kruhu. Jeden bz do sttedu kruhu a vytvolf urtity
tvar, Dalsi vybiha a ptidava se k nému. Kdyz vbiha tfeti, prvni odcha-
Zi ze sttedu, vybiha-li Etvrty, odchazi druhy, s patym mizi tfetd, atd.
Ve sttedu kruhu vidy musi byt tvar, ktery je tvofen ne vice a ne méne
ne? dvéma tély. Toto cvigeni skupiné d4vé odvahu yytvatet tvary bez
rozmy$lenf. Na tomto cviten! je nejdulezitéjsi udrzovat plynulost,
hybnost a stanovit rytmus skupiny.

Cviceni 10. Tvar — cesta

Mekky pohled. Stafite se plavidlem TVARU. Vydejte se s TVAREM
na cestu, soustiedte se na napéti a na neustaly kontrast mezl roz-
tafenym a smriténym, otevienym a zavienym, ynitinim a vnéjsim.
Nechte TVAR, aby vés vzal na cestu. V prilbghu pohybu ostatnim do-
volte ovliviiovat vasi cestu. Reagujte uvnitf TVARU & vné TVARU. Dé-
lejte rozhodnuti zaloZena na tvarech ostatnich ucastniki, na zpﬁsqb
jejich protazeni a kontrakce. Nechte se jejich TVARY vést, Nechte je
prevzit moc, dat vam smér, vodit vas po prostoru.

Cviceni 11. ARCHITEKTURA

Soustiedte ¢leny skupiny v centru mistnosti. Vyzvéte je, at se roz-
hlédnou kolem sebe a pozoruji mistnost jako jeviste. Nechte je vy-
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hledat uréitou &4st architektury, kter4 je inspirativni pro pohyb. Dé4le
pozadejte jednoho dobrovolnika, aby vybehl ke scénografii, kteroy
si vybral, a vytvotil s nf (nebo pted nf) akci, kterou bude opakovat,
Vyzvete dal3f osobu, aby bé%ela a pridala se. At se spolu v dané sce-
nografii pohybuji. Pak at se vrati zpét do skupiny. Vyzvéte dalsiho
dobrovolnika a akci opakuijte.

Na tomto eviten! je nejdilezit&jdi to, 2e odvadite pozornost skupiny
od popisného a samoziejmeho. Utastnici musi ziskat odvahu pohybo-
vat se, aniz by védeli pro¢, a vytvotit akei, aniz by v&deli, o tem je.

Cvicen{ skvéle dokazuje, 2e trénink vaLl POHLEDU procvi¢uje ima-
ginaci a spontaneitu.

Pokud vime, co jsou to dvete a k femu slouZi, omezujeme nejen
sami sebe, ale také mozZnosti dvet. Kdy? jsme vnimavi k jejich veli-
kosti, textute a tvaru, dvefe se mohou stat vsim a zaroven ni¢fm. Tré-
nink UHLY POHLEDU nAm prindsf schopnost vidét staré véci novyma
ofima — probudit spicf formu, pro#fvat mistnost tak, jako bychom
tam byli poprvé, najit prekvapivé a nové monosti v prostredi, které
nas obklopuje, stejné jako v sobé samych a v nagem umeéni.

POZOROVANI

Castym problémem v priibéhu potéateénich tréninkd UHLE POHLEDU
je to, Ze ackoli je cel4 prace konstruovana tak, aby se u¢astnici osvo-
bodili od premyslent, vy sami davéte pokyny a pfinasite myslenky,
které ptemy3leni vyZaduji. UZ jen tim, Ze naslouchaijt vagim sloviim,
nemohou prestat myslet. Jako bychom Fkali: -Neptedstavujte si rii-
Zové slony!* nebo «Nevsimejte si toho pana, co stoji za oponou!”, Af
skupina vezme toto dilema na védom. Je to ptirozené a ned4 se tomu
predejit. UHLY POHLEDU treénujete, abyste byli védomt. Zpotatku se ale
budete citit sebevédomi. Pozdéji, ptisoben{m tréninky a fixace, se toto
sebevédom{ proméni na urgité hypervédomt, konstantnf stav zZvySené
pozornosti, kterého je dosazeno bez vypéti a pfemyileni. Toto hyper-
védomi je zkratka soud4sti toho, kdo jste a jak vnimate svét.
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VyuZijte prvnich lekci GHLO POHLEDU k opusténi $edé z_ény, ve které
se nachézi véci otekéavané, bezpetné a pohodlné. Vé"Cl, které:lx}éle—
#{ stfedni cesté. Vstupte do stavu mysli, ktery Némci oznaduji jako
wenn schonn, dann schon.” Pesny preklad znf kdy? uZ, ta.kuué a v‘ée-
:Jbecné se uZiva ve vyznamu kdyZ uZ to délas, tak to délej.” Délej to
pofadné. Zij v extrému. Tim, %e sami sebe nutime, abychomldoséhh
v TEMPU, VZDALENOSTI @ TVARU co nejdale, se pro n4s extrémni lpol?hy
stavajf schiidngjsf, a miiZeme s nimi i vice poéita't piisvé pI‘éC:l. Vyra-
zovy rozsah umélce je rozéifen. Znovu zdaraziiujeme, #e trénink ote-
vird moznosti a umo#iuje nam vétsf vybér. MoZn4, Ze se vrétiFe zpét
do oblasti nuanci a jemnosti, ale v té dobé uz si to &edé sami vybg-
rete a vytvarujete je jako protiklad ke stereotyptim, které gpuso’bu]e
strach. Proted Zijte ¢ernobile, budte presni, jasni, drzi, radikalni.

Jednotlivé UHLY POHLEDU poskytuji performerim lakmusovy tfzst:
slouZi jako seznam schopnosti a omezeni. Vyzvéte c‘.leny’skl}lplny,
at sleduji véci, na které se spoléhaji nebo kterym se vyhybaij. ]a%f
pouZivaji ty Easti téla, které jsou bolestivé nebo skryté? ]fak vénuji
pozornost rezervam a neuvédomélym formam? V podéatcich précg
s UHLY POHLEDU se nelze vyvarovat pozorovani sama sebe. Jednotlivci
se k celé fadé véci stavajf hyperpozornymi: jak moc jsou mimo serbe,
jak moc je zpoZdé&ny &as jejich reakce, jak moc nenavidi délku SWCP
paZi nebo svou houpavou chiizi. Je to zrcadio veliké a hrﬁzostr’aéne.
Stale skupiné pfipominejte, Ze cesta okolo je vlastné. cestou pfimou.
Nejistota je urtitou formou vézeni, védomi osvobozuje.

Nutnou podminkou vyuky UHLU POHLEDU je otevf'enost. t?mu, co
se samo objevuje ve skuping, nikoli tomu, v co jste doufali, ze §e ob-
jevi. Trénink UHLU POHLEDU si vyZaduje cviteni nejen ze strany ué.ast-
nfkd, ale také ze strany instruktora/vedouctho/re#iséra. Pouze jed-
nou jsme se setkaly s tim, Ze UHLY POHLEDU selhdvaly. Bylo to proto,
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e instruktor nasadil zkostnatélou cestu vyuky, pfedem uréeny plan
lekce. Vyuka UHLU POHLEDU vyZaduje ze strany instruktora extrémiui
pozornost.

Zhstavejte otevieni k jednotlivym ptekdazkam a dynamickym zmé-
nam, které se ve va&i skupiné objevi: omezte sviij plan, pokud je to
nutné, setrvejte na jednom UHLU POHLEDU déle, druhy preskocte,
pokud to prospéje dané chvili, sledujte vée ostfizim zrakem a ved-
te skupinu podle toho, co se v tom daném okamziku déje — pokud
se lekce ubira neptedvidanym smérem, ndsleduite ji.

Mezi performery, ktef{ trénuji UHLY POHLEDU, a vedoucim, ktery je
uéi, musi byt velmi otevieny vztah. Scénat je stejny, jako kdyZ herci
vstupuji na scénu: musi védét, co chtéjf, zaroven ale musi byt pfi-
praveni pfizplisobit se viemu, co je ddno. Opustme viechny pfedem
ptipravené myslenky a budme tam, kde jsme. Naslouchejme. Pfiji-
mejme. Odpovidejme. VyuZivejme.

Jednou jsem uéila na tiitydennim kurzu letnf 8koly divadla Steppen-
wolf. Méla jsem po derniéte predstavent Bells are ringing (Zvony zvo-
ni), letéla jsem tam rannim letadlem a neméla jsem vibec naladu
na uteni. Prijela jsem tam snad jen abych zjistila, Ze se kurz kona
jinde, ne# kde jsem uéila predchézejici 1éto. Novym mistem byl pro-
stor zvany Steppenwolf Garage, ktery byl oviem zarovei pouZivan
pro néjaké predstaveni. Vyu¢ovani UHLO POHLEDU byly vyhosténo
do jakéhosi radoby foyer, uzkého uimudlaného mista vymezene-
ho &ernymi sametovymi oponami, na kterych visely né&jaké obrazy.
Obratila jsem se na potadatele a stéZovala si: ,Tady nemtiZete délat
UHLY POHLEDU. Mé] byste se lépe informovat! Neni tu 2adny prostor,
kde se mhzeme hybat, a také se musime koukat na malby, které jsou
protikladem svobody a nezéavislosti! Tady nemti#u pracovat!*
Vyrazila jsem ven, abych se podivala po ngjakém jiném prosto-
ru. V mezi¢ase jsem si sedla se studenty, neochotné se ptedstavila
a zeptala se jich, jak vypadal jejich predchozi $kolni den. Rekli mi,
%e to bylo dobré, a% na to, Ze ptili§ dlouho sedéli a povidali. Od toho
povidanf véera aZ po dnesni chladné rano se nemohli dotkat, kdy
se zvednou a zaénou se hybat. Ach ne! Chvilku jsem ptemyslela, pak
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jsem jim Fekla, Ze jsem malem zrudila kurz — a Ze bychom jenom
mluvili — ale to by bylo absolutné proti my3lence UHLO POHLEDU,
o kterou jsem se s nimi cht&la podelit. Rekla jsem jim, Ze pro mé jsou
UHLY POHLEDU piedevs$im vyzvou nautit se pracovat s tim, co je dano.
Jednoduge teteno, ptekazky a pifleZitost. Zhluboka jsem se nadech-
la, v&ichni jsme se zvedli a zah4jili trénink.

M4 préce se skupinou skontila po ttech tydnech. Posledni tii tyd-
ny jejich devititydenniho letniho kurzu skupina cvic¢ila UHLY POHLE-
puU s jinou uéitelkou (mistni here¢kou, se kterou jsem pted tim spolu-
pracovala na tfech predstavenich a doporutila jsem, aby v mé préaci
pokratovala). Zpét do Chicaga jsem se vratila aZ na zavére¢nou ho-
dinu, ktera v sob& zahrnovala prezentaci pred divaky. Skupina byla
ponotfena do OTEVRENYCH UHLU POHLEDU (viz kapitola $estd), kdyz
vedouci zatala pridavat kli¢ova slova, témata, ptikazy. Pivodné jeji
zad4ni zn&lo ,1étani, svoboda, hra.* Skupina pravé rozvijela iZasnou
sekvenci na téma nebezpetf a nejistoty, kdy# jim vedouc{ oznamila:
,Téma je létani. N&kdy je dobré radikalng piehodit vyhybku do ji-
ného tvaru a zamérné vyrazit opaénym smérem. V tomto piipadé
ale bylo jasné, %e utitelka ma v hlavé promyslené téma, se kterym
se chce ukéazat pred skupinkou pozvanych divaki. Nemelo to nic spo-
letného se zkusenosti. Skupina byla vnitiné inspirovand. Vysledkem
v&ak bylo, Ze nebyla schopna pfepnout. Sedéla jsem asi étvrt hodiny
a poslouchala slova, kterymi se instruktorka snaZila vést skupinu
tam, kam si usmyslela. Po celou dobu pted jejima otima ubfhaly ne-
odekavané a inspirujici okam#iky, ona si jich ale nev8imla, protoze
stale vyvijela tlak na autentickou zku$enost skupiny.
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Kapitola b

Spojujeme jednotlivé
UHLY POHLEDU

Ve chvili, kdy jsme dostate&n seznameni s jednotlivymi fyzickymi
UHLY POHLEDU, nastal ¢as je vdechny propojit. Uvodni cviteni, kte-
ra najdeme ve &étvrté kapitole, nAm pomchou Zjistit, zda jsou v3ich-
ni schopni pracovat na jevisti spontanné a zaroves jsou si schopni
do znaéné miry uvédomovat ostatni. Cviten z pate kapitoly zaruéuji
znalost jednotlivych GHLE POHLEDU a citlivost k celkovému scénicke-

mu obrazu. Tato cviteni jsou vychodisky k dal$fmu stupni tréninku
UHLU POHLEDU.

PROHLUBOVANI TRENIKU

Cviteni 1. Poéitani

[1] Zagnéte s poéftacim cvitenim, kdy vsichni chedf po mistnos-
ti stejnou rychlosti, ale riiznym smérem. Je-li ve skupiné napiiklad
20 lidi, vyzvéte ucastniky, at zkusi pocitat od jedné do dvaceti, aniz
by v jeden okam#ik mluvil vice nez jeden &lovék. Kazdy ticastnik
vyslovi nahlas &fslo. Ka?dy smi v fad& do dvaceti Hci pouze jedno
¢islo. V okamziku, kdy téastnik &islo vyslovi, uZ nesmi #ci dalsi. Po-
kud mluvi nahlas vice nez jedna osoba, musf skupina pocitat znovu
od zactku. Kdy? se s timto tikolem vyskytnou problémy, doporudte
skupiné, at soustfedi vice pozornosti na celek.

[2] Abyste dale kultivovali naslouch4ni, nechte u¢astniky pokra-
tovat v chiizi s mékkym pohledem a s vysokou davkou pozornosti
soustfedénou na tempo. Vaichni by mali chodit stejnou rychlosti.
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ili, kdy je ternpo ve skupiné ve vztahu k ostatnim élentim sku-
gfn;h(;r;no, v}éri]chni zﬁléni chnzi ve spoleény. béh. KdyZ zrychleni do-
sahne vrcholu, vdichni by meéli spoletné sniZovat I?ychlost a zpoma-
lovat jako celek. Ze stfedné rychlé chize by s’k'uplna méla dokézat
spoletng, v jediném ckamZiku zastavit. Ve chvili, kdy se télo zastavi,

itfn{ energie zvy3uje. . '
se[‘:;ﬁ’o chvilcegneh;%nosti se skupina pokusi znovu vykrotit ve stej-
ny okamZik ur¢itou a jednotnou rychlosti.

Cviteni 2. PROUDENI
Potom, co skupina takto pracovala s TEMPEM, ji vyzvéte, at pokratuje
v chuzi s mékkym pohledem a vénuje zvy$enou pozornost prostc’oru.
Pak miiZete zadat jednu z p&ti moZnosti (viz body 1-5 v nésledu]m_im
seznamu), které v sobé obsahuji ProUDENS. S pfidanim da}éi Z nich
by v8echny predchozi moZnosti mély ziistat ptitomny ve hie, dokud
se neodehrava viech pét najednou. ‘ _

Kdy# pracujeme s UHLY POHLEDU, rozhodnuti se vidy odehravaji
intuitivné a jsou zaloZena na tom, co se dé&je okolo. o

Nez pfidate dal3f moZnost, dejte ﬁéastn%kﬁm vidy nékolik minut,
aby mohli plné rozvinout moZnost stavajici. o

[1] Projdéte mistem, které je ohrani¢eno dvéma lidmi, ]gko by to
byly priichozl dvefe. Pokradujte v chiizi prostorem, prochazejte viemi
dvefmi, které se kolem vas objevuji. ' u

Vzhledem k neustalému objevovani novych dveit zjistite, Ze v pri-
b&hu chiize prostorem se pohybujete neotekévanymi s_méry.

[2] Méfite tempo. Zmeény tempa jsou inspirovany tim, jak I{“l'éni tfem—
po ostatni, a zaroveii prichodem mezi dvojicemi, .které tvox'} fiuere..

[3] Pridejte moZnost zastaveni. Tak jako diive, i zvastavenl jsou in-
spirovana vnéj$imi udalostmi. Ostatni lidé se .napriklad bud zasta:
vuji, nebo pokratuji v chiizi. Uvniti nehybnosti se nachazi ohromny
potencial energie a bdélosti. o

[4] N&koho nasledujte. MoZna, Ze se v prostoru.ob]evi linie.

[5] Narozdil od prochéazeni dvefmi se v okamZiku, kdy se k néko-
mu piibliZite, mtZete od néj odvratit. .

[6] Ve chvili, kdy je téchto p&t moznosti ve hie, nechte skupinu
hledat pfirozené proudéni. MiZete tgastniky vyzvat, at v prostoru
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vytvoti za neustalého dodrZovani téchto péti moZnosti diagonalu.
V priibéhu cviteni vznikne nadherny proud pohybu a zastaven,
Nechte skupinu, at v rdmci diagondly rozviji po dobu ti minut svo-
bodny pohyb.

[7] Cviteni opét oteviete do volného prostoru. Po chvili vznikaji
na zakladé zadanych péti moznosti dal§f variace.Nechte skupinu
pracovat s védomim rtiznych druha linif v prostoru. Naptiklad [1] vy-
tvofte fadu zleva doprava na vzdalené &4sti jevisté. Udrfujte v po-
hybu v3ech p&t mo#nosti, jedna osoba se vidy obrati telem k diva-
kdm ve chvili, kdy se viichni ostatn{ divaji opaénym smérem. V&ich-
ni si mus{ byt védomi, kdo se prave diva na divaky, a kdyz se oto&i
zpét, nékdo jiny jej musi vysttidat. [2] Vytvotte stejnou linii s tim,
Ze se viichni divaj{ smérem k divdkdm. Pokradujte se viemi péti
moznostmi, pohybujte se spole¢n& pomalu smérem k divakiim a vy-
tvofte linii na hrang jevisté. Cvitenf konéi ve chvili, kdy se v&ichni
zastavi v fadé na samém kraji prostoru tva# k divakam.

Poznamka: PROUDENT je bleskovou vyzvou k instinktivnfmu pohy-
bu a citu pro plynulost pohybu ve vztahu k ostatnim lidem. Je uzited-
ne trénovat PROUDEN] ¢asto. Pokud je podet ugastnikn dostateény, je
dobré rozdélit skupinu p#leZitostna na dvé &4sti, take jedna skupi-
na pii nacviku PROUDENS pozoruje druhou. Pohled na ostatnf mnoho

vécf osvétli. A naopak, kdy? jste pozorovani druhou skupinou, vkla-
date do hry vice.

Cviteni 3. DRAHA

[1] P&t az sedm utastnikt tvoH na vzdaleném konci jevisté hori-
zontalni fadu. Utastnici jsou roviomé&rna rozestoupeni na vzdéle-
nost véts nez metr. Prostor pred ka?dym z nich m4 tvar plavecké
drahy (predstavte si plavecky bazén). Ugastnici jsou oto€eni smérem
k hledisti; jsou nehybni a pozorni, navzajem si naslouchaji. V oka-
mziku, kdy se dajf do pohybu, budou &elit nasledujicim omezenfm:

(2] Kazdy z nich musf ztstat ve své draze. V idedlnfm ptipadé je
draha asi $est metrii dlouh4. Kazdy z ugastnikt se mile v rAmci své
dréhy svobodné pohybovat doptedu a zpét.

[3] Pohyb je striktné omezen péti moznostmi: 1) chiizi, 2) b&hem,
3) skdkanim, 4) pady, 5) nehybnosti.
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[4] Kazdy uéastnik zachovava védomi prostoru t\’roije,ného viemi
drahami a zlistava neustéle vyladén se vemi ostatnimi ué‘astniky. ‘
[5] Kazdy se rozhoduje, kterému z UHLU POHI'.EDU vénuﬂ]e zvlastni
pozornost: KINESTETICKE ODPOVEDI, PROSTOROVYM VZTAHUM, OPAKO-
VANI, TRVANT a TEMPU. {V tomto cvi¢eni by nemélo jit 0 zkejmeé uzivani
ARCHITEKTURY, TVARU a GESTA.) Topografie jiz byla predurf‘iena} dré:
hami. V priabéhu prace s dréhamj nezhyva iédny_ tas na premyélen}
o jednotlivych UHLECH POHLEDU, Utastnici by mé.h spise v dané chvili
pouZivat v3e, co se naudili, intuitivné a v reakci na to, co se kolem
ich pravé odehrava.
m[[:(}il] I;(dyi uéastnici stoji v potatetnich pozicich, miZete urdit zaca-
tek. Pohyb jednotlivce zatina pouze jako reakce na pohyb nékoho
jiného. Abychom tento pohyb postehli, musime neustale udrzovat
vysokou hladinu naslouchéni a pozornosti. Diky mékkému pohledg
je pHmy otni kontakt nepotfebny. Pohyb musi vzniknout okamh:
té a s plnym fyzickym nasazenim. Zatatek pohybu v dréh{:ch musf
vzniknout s lehkost! a organicky, ptestoZe neexistuje ani v.udcg, ani
ten, kdo nasleduje. Pokud v avodu cviceni zjistite, Ze se Yéuchm dgh
do pohybu najednou nebo se do zaatku nutili, ze-l.stavte je. Vratte je
zpét odkud vysli — na zatatek drah. Pripomeiite jim, at P}aslouchap.
Namisto toho, aby vyvijeli tlak, musi k sobé& nechat ptijit vé(_echno,
co délaji. Nékdy to znamend, Ze skupina zistane stét_ nékolik vte-
fin na mifstd, moZna i minuty, ne vznikne pohyb. To je v pofadku.
Predmétem tohoto cviéeni neni vytvaiet akce na scéné, ale trénovat
naslouchdani. .
Poznamka: V priib8hu prace s DRAHAMI davejte pozor na tendenci
stop/start, ktera véeobecné poukazuje na to, Ze pozornost byla véno-
vana zatatku pohybu, ale pozdéji se rozpadla v rozmazané:m a neo-
hraniteném zavéru. Tento sklon reagovat s plnym nasazenim na im-
puls a pak se nahodile zastavit a ¢ekat na dalsi podnét ma za vysle-
dek kfedovitou a trhavou improvizaci. » ’ .
Kdy# skupina znala tréninku UHLU POHLEDU zacina s DRAHAMI, J€
pro ni #asto t&zké uvefit limitovanému slovniku. Kaic_ly pfarformgr
ma v sobé vrozenou touhu zaujmout a bavit, takZe chizi z m.{‘,elk.m ’IIIC
napiiklad proméni v poskakovani a hopsan{. Nedovoite nic jiného
ne? pouze zékladni akci: chiizi, b&hani, skakéani a pady. Dodejte skg-
piné odvahu k vite v jednoduchost a minimalismus pohybu. (Skupi-
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na lidf, kter4 v jednom okamziku zved4 spoleéné pomalu nohu, maze
vytvoFit silny dramaticky moment.)

Prace s DRAHAMI uéi nezbytnosti plného nasazeni v akci, & zaroven
schopnosti ptizptisobit se a proménit na zakladé nového déje. Plné
nasazen{ dale otevira mo#nost proméhovat se simultanné na zakla-
dé fyzického paradoxu. Kdy? je toti# toto cviteni dokonale zvladnuto,
vede k neoby¢ejnému proZitku svobody.

Diky préici s DRAHAMI se také stava zfejmé, kolik toho mizeme videt,
aniZ bychom se rozhliZeli kolem sebe: t&lo nasloucha celému jevisti,
Osoba , ktera stoji v blizkosti divaki, maZe slyset nékoho, kdo se po-
hybuje na druhém konci jevists, a na jeho pohyb odpovédat.

Cviceni 4. Prace v siTI SOURADNIC

Nyni nastavé chvile, kdy migeme nechat véechny jednotlivé UHLY
POHLEDU pusobit simultanné v ramci podiahového grafu (komplexni
popis podlahového grafu viz ARCHITEKTURA a TOPOGRAFIE v pfedchozi
kapitole).

[1] Idedlni potet iastnikn tohoto cvideni je (v této fazi) nejmens
Pét a ne vice neZ devét. Stejné jako v DRAHACH zacinajf vichni v ho-
rizontalni fadé na vzdaleném konci jeviste. Na rozdil od Prace s DRA-
HaMITozestupy nemusi byt stejné, rozhodnuti byla u¢inéna na zakla-
dé prostorovych vZTAHU a TVARU. Improvizace za¢in4 z nehybnosti
a plné pozornosti uptené k celému jevisti a k ostatnim ti¢astnikim.

[2] Improvizace za&ina na zaklads naslouchani a reakce vychazi ze
znalosti slovniku OHLG PoHLEDU. Uastnici se volné pohybujf jakym-
koliv smérem, ktery je tvoten sftf soutadnic (#4dné diagonaly, 2adné
zatdtky). KaZd4 improvizace mége trvat libovolng dlouho. Ve chwili,
kdy se ti¢astnici seznami s formou, dejte jim alespor pét minut, aby

v ramci prace se SfTf SOURADNIC prozkoumali nové ziskanou svo-
bodu.

Brechtova myslenka plné odpovida tréninku GHLD POHLEDU. V pii-
padeé v3ech improvizaci se pohyb musi uskuteé&nit na zaklade néjaké-
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ho divodu. Ten divod nenf psychologicky, ale formalni, kompoziéni
a intuitivni. UHLY POHLEDU jsou postaveny na rozhodovani o &ase
a o prostoru. Kazdy pohyb je zavisly na tom, co se prdvé odehrava.
Davodem k pohybu muiZze byt kinesteticka reakce na 'déni, neho by
pohyb také mohl vyjasnit prostorové vztahy nebo vyér rychlosti
ve vztahu k tempu, které u? na scéné existuje. Pohyb muie’ mit szal}
vi¢i podlahovému grafu nebo vii&i momentu trvani, ktery se objevi
uvnitt skupiny. Rozhodnut{ mZe byt uéinéno bud ve v‘ztahu k p#-
tomné architektufe, nebo mtize byt opakovanim tvaru &i gesta. Zad-
ny pohyb ale nesmi nastat nahodné nebo jako vysledek touhy po roz-

manitosti.

Cvicen{ 5. OTEVRENE UHLY POHLEDU

V této chvili jsou ti¢astnici pripraveni vyzkouset svobodnou forml}
tréninku UHLU POHLEDU, ve které nejsou pfedem urdéeny podlah.ove
grafy jako jsou drahy nebo soutadnice. OTEVRENE UHLY POHLEDU jsou
cviteni, pti kterych skupina péti az deviti lidi nachazi cestu k zahéje-
ni improvizace. Dosahuje toho zapojenim vyjime¢ného na'slouchéni,
velkorysosti a rafinovanosti, spolu se vemi dosavadnimi poznatky
z tréninku UHLU POHLEDU. ‘ 5

(1] Nejprve bychom se méli zabyvat PROSTOROVYMI VZTAHY. Pfi
vstupu na scénu by mél kazdy z u¢astnikn uéinit rozhodnuti 0 tom,
kde zatit. Rozhodnuti je zaloZeno na rozmisténi ostatnich ¢lendl sku-
piny po prostoru. Zahajovaci uspotadani by nemélo b;’zt_ prilig parok-
ni (nechceme mnoho pfebyteénych tvard). Méla by vzniknout ]ed_no-
duch4 zfeteln4 PROSTOROVA KOMPOZICE, kdy je cely prostor jevisté
kaZzdému zcela ziejmy. Zatnéte z nehybnosti. .

[2] Utastnici v nehybnosti naslouchaijf zvukiun mistnosti, a také
jeden druhému.

Naslouchaji celym télem. Neni Zadny sp&ch na to, gby se néco délo
(kdy# zadindme s OTEVRENYMI UHLY POHLEDU, je trpélivost nasim spo-
jencem). Kvalita naslouchani vytvat podminky k tom’u, aby se mohlo
néco objevit: udastnici se soustieduji na naslouchant a vénujf pozor-
nost jeden druhému. Jejich dal%i jednani vychéazf z tohoto nasloucha-
nf a ze slovniku UHLY POHLEDU.
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[3] Utastnici by si m&li byt védomi pohybového slovnikuy, ktery
se objevuje v pritb&hu prvnich nékolika minut improvizace. Skupina
by se méla spiSe pokusit rozvijet tento slovnik, nez pfichazet s na-
pady a se snahou vytvéatet nové pohyby. Objevi-li se napiiklad gesta
jako je ukazovan{, mavani nebo zdravenf, setrvejte u t&chto tvart
a nevymyslejte gesta nova. Nové tvary se za¢nou objevovat tim,
Ze zapoijite jiZ existujici slovnik.

Prace s DRAHAMI uZ nam ukdazala maximalni efekt na minimalnim
prostoru. Spisovatelka Gertrude Stein pouZivala pti svém psani ex-
trémneé omezeny slovnik. Juxtapoezici stejnych slov pouzitych riznym
zpisobem vytvotila nespotetné mnoZstvi vyznamu. Mo#n4 by tekla:
»Stejné, ale jiné."* (viz 15. kapitola, strana 167). Trénink GHLO POHLEDU
se vyviji na zédkladé podobné estetiky, jakou tvorila Gertrude Stein.
Cilem tréninku neni vytvaret vé&né nartstajici slovnik. Snahou je
naopak prostoupit opakujic{ se tvary novymi vyznamy.

PFi tréninku OTEVRENYCH UHLU POHLEDU sledujte, co se déje na scé-
né, a pokud je tieba, usmeérfiujte utastniky. Probiha-li na scéné tolik
vecl sou¢asné, Ze nemiiZete sledovat najednou cely scénicky obraz
a kazdého ucastnika zvlast, vyzvéte skupinu, at zjednodusf a mini-
malizuje sviij stovnik. Clenové skupiny by se méli pokusit byt na jed-
né lodi, coZ znamend pracovat spole¢né na jedné akci, ne na nékoli-
ka akcich zaroven. I kdyZ se v jediné udélosti skryva velké mnozstvi
variaci, jednd se stéle o jedinou udalost. Pokud neni skupina na jedné
lodi, nastdva nekoncentrovany chaos a prichazi rozptyleni. Nalezne-
li ovsem skupina akci spole¢né, vysledky vom mohou vyrazit dech.
Neznamen4 to nutné, Ze utastnici museji byt centralizovani nebo
namackani na sebe; jedna akce mtiZe vzniknout i v ptipads, ze jsou
po prostoru rozmistény dvé nebo tfi skupiny.

Poznamka: Tou bezpochyby nejlepsi cestou studia UHLY POHLEDU je
jejich praktikovani. Improvizace OTEVRENYCH UHLL! POHLEDU by méla
obecng trvat od deseti do patnacti minut. Pokud ovem dostatené
vCas rozpozname vhodnou situaci, miZeme nechat bé%et improviza-
Cl OTEVRENYCH UHLU POHLEDU nepferu$ovand po dobu dvaceti minut.
Nésledné pak vyzveme kazdého u¢astnika, ktery se ugastnil této
delsi improvizace, aby ptedal ¢4st své zkugenosti dal3{ skupiné. Jde
o radu, kterd prameni z Zivé zku$enosti. Rada by méla byt stru¢na,
praktickd a pfimo k v&ci. Ugastnici budou &asto vyslovovat obecné
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rady jako: ,Davejte pozor!®, ,Nepfemyslejte piilis!®, ,Nasloucheijte ce-
lym télem!”, ,UZivejte si to!*, ,Nechte to byt!*, ,Divéfujte ostatnim!*
atd. Pro jakoukoli vyuku je nejlepsi, pfichazeji-li rady od téch, kteti
zkugenost prave ziskali, a ne pouze z vnéjstho pohledu instruktora.

Cviteni 6. SATS

Eugenio Barba, umélecky feditel ddnského divadla Odin Teatret, si
polozil otazku: Co majf navzdory kulturnim rozdflim a rizngm jazykim
p&ichni herci na celém svété spoleéného? Odpoveéd znéla sats. Jedna
se 0 norské slovo, které popisuje energii chvile tésné pred akei. Akce
samotn4, tedy post-saTs, odpovida kultute jednotlivého performera.
Oproti tomu kvalita energie pred akci je néco, co maji spole¢ného
véichni herci na celém svété, Kvalita pi{pravy, tedy vlastné saTs, ur-
tuje uspéch akce.

Vezméme si napFiklad lukostielbu. Lu¢idtnik napne luk, drif vnit-
ni napétf oblouku a zami#. OkamZik pted uvolné&nim oblouku vytva-
# saTs. Uspéch cesty, kterou vykona $ip, neni zpiisoben samotnym
uvolnénim, ale kvalitou okamziku tésné pfed tim. Podobné muze
také herec na scéné rozvijet s pomoci energie sats védomi a plynu-
lost. V UHLECH POHLEDU miZeme SATS vidé&t a citit. Pokud na energii
sars davame dobry pozor, pohyb vychdz{ z nezbytnosti a je viditel-
néjsi. Nasledujici cviteni ndm napomahaji seznamit se s podstatou
energie SATS.

[1] Sedm a% devét utastnikd vytvoii na vzdaleném konci jevisté
zprava doleva horizontalni tadu. Kazdy ugastnik stoji v fadé s poci-
tem, Ze je lehce tazen za vlasy smérem nahoru a zaroven citf tah smeé-
rem dolt do zemé: silné nohy, mékkyj pohled, volné paZe, oteviené srd-
ce. Pro danou chvili nazveme tento stav pozict sats. V momenté, kdy
je POZICE SATS ustanovena, mohou ti¢astnici vystupovat zZ OTEVRENYCH
UHLU POHLEDU a vstupovat do nich b8hem pohybu smérem k hledisti.
Pokud budou chtit, mohou se kdykoliv vratit do PozICE sATS.

{2] Vzdy je moZné se vratit do vychozi pozice vzadu na scéné, aby-
chom si vzpomnéli na fyzicky stav pfipravenosti sars. Kazdy utast-
nik by ale mél byt na scéné plné pfitomen v UHLECH POHLEDU nebo
plné v pozici saTs. To, Ze je i¢astnik v POZICI SATS, neznamena nutne,
Ze se musel vratit do Fady na stejné misto.
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POZICE saTs umozZni uéastnikim, aby se naucili vinimat malé skupi-
ny a postupné zavést UHLY POHLEDU v solu, v duetu a v triu.

Poznamka: Je-li energie POZICE SATS zvy$end a intenzivni, maZe byt
fascinujici ji pozorovat. Stav sATs je koncentrovany a energicky. Ja-
kykoliv pohyb, ktery se odvine od saTs smérem k OTEVRENYM UHLUM
POHLEDU, se proto bude jevit vytfibenéjsi a nezbytny. Diky sars ptiro-
zend vzrista nasazeni ziiéastnénych.

Ve skuteénosti nic podobného jako PozICE saTs neexistuje. Nejde
o nic jiného neZ o kvalitu energie, kterou uZivime na scéné neustale,
pted jakoukoliv akci. Na druhou stranu je to uZiteény koncept, ktery
slouZi jak pochopeni nasledujicich cvi¢eni, tak i vyvoiji hlubsi pFitom-
nosti v tréninku UHLU POHLEDU.

Cviceni, ktera vedou k dalSimu rozvoji

Nasledujici cviteni uvadime jako moZnosti rozvijeni plynulosti, ¢le-
néni, riznosti a pfehlednosti v OTEVRENYCH GHLECH POHLEDU.

Cviteni 1. Létajici fraze

Kazdy ucastnik ma dvé aZ tfi minuty na to, aby samostatné vytvofil
pohybovou kombinaci nebo frazi, ktera za¢ne na jedné strané pro-
storu a skonéf na druhé. Frize musi pfipominat pocit 1étani; méla
by pohltit prostor, mit jasny zacatek a konec, a méla by mit takovou
formu, aby se ji ostatn{ mohli rychle naugit {ovéem bez ptipadného
zranéni). Ma-li ugastnik tanec¢ni vzdélani, maZe mu to pomoci v hle-
danf zajimavych kombinaci.

[1] Rozdélte udastniky do skupin po péti.

[2] Vyberte jednu osobu z celé skupiny, ktera ptedvede svou sesta-
vu ostatnim skupindm. V&ech pét skupin se uéi sestavu okam#ité,
v pribéhu pozorovani.

[3] Autor sestavy stojf uprostfed. Prvni skupina pfehrava soutasné
sestavu tak, Ze se pohybuje z jedné strany prostoru na druhy. Abyste
je odstartovali, odpotitaveijte: .5, 6, 7, 8 nebo ,4, 3, 2, 1“. Oznamte
jim napfiklad, Ze maji pravé premiéru ve vyznamném oblastnim di-
vadle, kde tuto sestavu zkouseli po dobu péti tydnti za docela sluiny
honoréat. Skupina by méla u¢inkovat jako soubor. Jeji ¢lenové by méli
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uplatnit smysl pro to, co v daném okamZiku délajf ostatni. Akce musi
mit jasny a spoletny konec. V pfipadé, Ze jim ¢ini problém byjt spolu,
reknéte jim, at alespon prodajf zdvér. At nas donuti uvétit, Ze jsou
spuborem.

[4] Ve chvili, kdy se skupiné podaii celou akci uspésné zahrat (bude
to vyzadovat nékolik pokusi), vyzvéte druhou skupinu, at si to také
vyzkousi. Autor sestavy je opét ve stiedu. Tak to pokracuje dale. Je-li
skupina skuteéné tispésnd, feknéte ji, at si sestavu vyzkousi jednou
tak rychle, poté jednou tak pomalu.

Pozndmka: Pfedmétem tohoto cviten{ neni kvalita choreografie,
ale kvalita skupinové akce. Jak si skupina poradf s krizovym stavem
nenaddlého spoleéného vystoupeni? Méli by se co nejvice snazit
nejen zustat pohromadé a odehrat pohyb soutasné, ale také se cti
zapracovat do akce jakoukoliv chybu. Toto cvi¢eni rozviji plynulost
na zdkladé opakOvANI. Oviem OPAKOVANI, které se zde naudite, nenf
imitaci, je vstupem do TvARU a TEMPA ostatnich lidf.

Cviceni 2. StFidani

[1] Rozdélte skupinu na &tyti samostatné tymy (A, B, C, D). Pro ka-
dy z nich vytvoite na stejné stran& prostoru vlastni drahu. Kazda
prvn{ osoba tymu v fadé je jednicka, dalsi je dvojka a tak dale.

[2] Kazdy tym pracuje oddélené& od ostatnich. Ve své draze vytvari
svij vlastnf material. Vzhledem k tomu, Ze tymy pracuji soubézné,
je pro vnéjétho pozorovatele dileZité sledovat, kde se lidé v prosto-
ru nachazeji, a davat jim ptesné ptikazy v okamziku, kdy je kazdy
z tymu pfipraven k pohybu.

[3] .Jednitky ted!" je nejlepsi zplsob, jak odstartovat viechny jed-
ni¢ky z kazdé skupiny. KaZdy prvni se rozeb&hne do prostoru a bé-
hem pohybu provede jednu akci (jeden pohyb). MiZe to byt otocka,
skok, nebo poskoteni s tlesknutim. Jedni¢ka mus{ provést akci co
nejéitelndji, protoze kazdy z jejtho tymu se ji musi okamzité naudit.

[4] Kdyz vdechny jedni¢ky dokontily svoji akei, postavi se dozadu
do Fady, za poslednfho ¢lena svého tymu. Presvéddte se, Ze viichni
vidéli, co jedni¢ky délaly. Pokud ne, nechte je akci zopakovat.

[6] Teprve potom zavelte: ,Dvojky, ted!” V8echny dvojky opakujf
to, co vytvotily jedni¢ky. Hned jakmile dvojky zagnou, poslete trojky,
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a tak déle, dokud nevyb&hnou v&ichni véetns Jednicek. Kdyz ukastnici
dokonti pohyb v prostoru, vracejf se kolem zpét na konec své rady.

(6] Kdy2 v&ichni vykonali prvni akci, prvni v fadé jsou ted dvojky.
Kazda dvojka nyni prid4 na za&4atek nebo na konec toho, co u? exis-
tuje (co vytvotila jednicka) svij vlastni pohyb. Dejte pifkaz: ,Dvojky,
ted!” a opét se ubezpette, e véichni ostatni videli, co dvojky pfidaly.

[7] Potom, co dvojky vie podruhé zopakovaly, miiZete dat ptikaz:
#LTOjKy, ted!” a tak d4le. Samoztejms, %e trojky ptidavaji néco nove-
ho, co musi ostatni opét zopakovat.

(8] Ctyrky pridaijf své. Pokratujeme, dokud v3ichni uéastnici nepti-
daji sviij pohyb a nevytvoif tak dostate&né mnozstvi materialu na-
rotného na pamet a schopnosti. Aby se to jests dalo zvladnout, Ize
celkové plidévat a% deset nebo dvandct pohybil.

(9) Ve chvili, kdy je retézec pohybii kompletni, vyzvéte tym A, aby
utvofil na vzdaleném konci jevist® fadu. Pak by méli ¢lenové tymu
podobné jako pHi LETATiCICH FRAZICH unisono odehrat celou sérii po-
hybu tak, jako by to bylo pledstaveni, které se zkouselo celé tydny.

(10) Vyzvéte kazdy tym, at stejnym zptischem unisono odehraje
svou vlastni sérii pohybii.

(11) Nynf teknéte véem jednickdm, aby $ly do zadni &4sti jevig-
té, uzily své znalosti PROSTOROVYCH VZTAHT @ ARCHITEKTURY, nagly
sl misto a za¢aly spolu improvizovat. Na scénd ted mame &tyti lidi
se Ctyfmi riiznymi pohybovymi kombinacermi. To, kam se jeden pohy-
buje, se musi odvijet od toho, kde jsou ostatni. Kdy se pohne, z4visi
la KINESTETICKE ODPOVEDI nebo na reakci na pohyb ostatnich lidi.

KaZdy utastnik jednou projde svoji kombinaci pohybu, aniz by
néktery z pohybt opakoval. Vénuje zvy$enou pozornost tomu, kam
se pohybuje a kdy se pohybuje, v zavislosti na ostatnich tfech lidech
na scéne. Ten, kdo je na konci pohybového cyklu, ztistane ve své po-
zici, dokud ostatni sviij pohyb nedokondi.

(12) Pokratuji dvojky, které zkoust improvizaci zase z nové poda-
tednf pozice a tak dale, dokud nedojde na v3echny ve skuping. Pak
Je moZné promichat skupiny a nechat improvizovat sedm az devét
Ucastnik.

Toto cviteni zamétené na stid4ni rozviji ¢isté védomi plynulosti
V KINESTETICKE ODPOVEDL, a to jak vlastnim vykonédvanim improviza-
ce, tak i jejim pozorovanim.
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Cviceni 3. Prekazkova draha

[1] Zatimco polovina skupiny se div4, ostatnf jdou na scénu. V ne-
otekdvaném okam?iku vyzvéte ty, kteri jsou na scéné, aby strnuli
ve své pozici. Déle vyberte jednoho ugastnfka na scéné a Feknéte
viem ostatnim, aby p¥evzali jeho tvar, ani by se kolem sebe rozhli-
Zeli. ProtoZe jsou vichni strnuli a nemti%ou se kolem sebe rozhli-
Zet, jsou zavisli na téch, co jsou v jejich zorném poli. Pokud néktery
z itastniki nevid{ nic, pak se musf sna%it citit skrze sv4 zada a roz-
hodnout o TVARU na zdkladé intuice a pocitu,

[2] Vybrany performer se zaéne pohybovat prostorem s védomim
ostatnich, ktef ho nasleduji. Viichni ostatni se snazi pohybovat v na-
prosto stejném Case, tvaru a tempu jako on. Je dilezité, aby nebylo
zfejmeé, Ze jej skupina néasleduje. Divaci by méli mit pocit, Ze skupina
vykonavé vSechny akce soucasné, v jediny okamzik, s pocitem piné
pritomnosti a s védom{m p¥islugnosti ke skupiné. Nikdo by nemsl
kradmo pokukovat po vedoucim.

[3] Zvlastni pozornost vénujte zastavenim. Pokud se zastavi vedou-
cf performer, zastavi se v8ichni, bez ohledu na to, ve které ¢4sti jevis-
te se nachazejf. Zastaveni must byt jasna, piesna a piekvapiva.

[4] Poté, co skupina nalezia cit pro soubor a ur¢itou kvalitu spoleé-
né hry, vyméite vedouciho performera. Novy vedouci by mél ptinést
nova tempa, nové tvary, nové kvality pohybu. Vyménit vedouctho je
mozZné v kterémkoliv okamziku.

Je nutnég, aby skupina, ktera se divala, dostala také Sanci cviten{
provadét. Druha skupina se naopak uéi tfm, Ze pozoruje prvnf sku-
pinu.

CviCeni od skupiny vyzaduje, aby k nému piistupovala s pocitem,
%e kazdy okamzik byl premiérou pro vetejnost. Princip ndsledovdni
vedouctho by mél byt pozorovateliim skryt. Skupinu motivuje k akci
podobng, jako by daval tajns znameni, Performance by méla divdka
zahrnout energii a pivabem. Cvidenf také rozviji védomi zastavent
a jejich itinku na divaky. Pokud jsou zastaveni vagnf a rozmazana,
divdci nezaznamenajf piitomnost dramatu. Pokud jsou zastaveni
pfesnd a jasna, vytvareji na scéns vzrusujici fyzicky dé;j.

Spojujeme jednotlivé ahly pohledu [81]




Cviceni 4. Houfovani

Polovina skupiny se rozmisti po prostoru elem k divakim, druha
polovina se diva. Podobné jako pfi PREKAZKOVE DRAZE (cviteni tietf)
bude skupina unisono vykonavat to, co déla jejf vedouci. Tentokrat je
ovéem vedoucim ten, ktery v Zadném okamziku nikoho nevidi. Pro-
toZe cvitenf zatina pohledem smérem k divaktm, bude vedoucim
ten, kdo k nim stoji co nejbliZe, a nema tedy %anci nikoho jiného vi-
dét. Vedouci zah4jf pohyb, ostatn{ soub&#né opakuji jeho tvary a po-
hyby. Pokud se vedouc! b&éhem pohybu otod tak, Ze spatii ndkoho
z udastnikill, vzdava se své role. Vedoucim se stava ta osoba, ktera
nemuze spatfit nikoho jiného. Cvi¢eni pokra¢uje tak dlouho, dokud
novi vedoucf ptebiraji vladu.

Spatné navyky a stereotypy

Zjistili jsme, Ze v potatetni fazi vyuky UHLG POHLEDU maji néktek
lidé snahu uplatiiovat jisté stereotypy. Zde uvadime ty, na které je
tieba davat obzvlasté pozor, a v okamziku, kdy se objevi, na né sku-
pinu upozornit. V8echny tyto navyky vychazeji z nedavéry v aktualni
dénf na scéné.

— Hrbite se a ruce mate nataZené v péze ,ptipraven-na-viechno®.

— Chytnete jiného u¢astnika, tahate ho nebo jej tlatite, aby $el tam,
kam chcete vy. (To nasvédéuje tomu, Ze se snaZite o to, aby se néco
stalo, misto toho, abyste vétili, Ze se néco jiZ odehrava.)

— Dupéanim a tlesk&nim si vynucujete pfedvidatelny rytmicky
vZorec.

— Padéate na zem a objimate podlahu ve vagnich polohach, kterym
tikdme Spagety a preclik, tedy z pozice extatického nataZenf do polo-
hy skrtence.

—~ Vypadévate z mékkého pohledu, neustédlé kontrolujete, zda dé-
late véci dobfe,

— Omezujete své KINESTETICKE ODPOVEDI na pady na podlahu.

- Misto abyste se plné t¢astnili, itast pouze naznatujete. (To
se obvykle projevuje mechanickou, strnulou chiizi.)

— Celd skupina, ktera stoji ve tvaru pfipominajicfm krubh, ztract
védomi PROSTOROVYCH vzTAHU, dupe a tleskd v domorodém unisonu.
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(Je to pfirozeny a pravdépodobné nezbytny znak ranych UHLG POHLE-
pu. Uvidime, Ze po n&jaké dobé spoleéné prace dosdhne skupina vét-
#fho divtipu a potieba tohoto primarniho skupinového pocitu bude
vymycena.)

— Vichni pracuji ve stfedu prostoru, neschopni sami sebe osvo-
bodit od hluboce zakofen&né piredstavy, Ze je na scéné pouze jedno
silné misto — mrtvy stied.

— Ve chvili, kdy je skupina zaujata n&jakou udalosti nebo aktivi-
tou, z ni¢eho nic letite do komory, popadnete kosté a zacnete s nim
hrat, protoZe mate prosté ,novy ndpad®.

Emoce

Vlastnosti UHLU POHLEDU je, e nas vedou smérem Kk emocim, ne
%e nas od nich odvadaiji. Lidé si asto pletou cil. Namisto Zivotnosti,
vsticnosti a zkudenosti se nachézeji ve stavu neutrality a mrtvol-
nosti. Je dilleZité si zapamatovat, Ze tak jako u jinych metod herec-
tvl, i u UHLO POHLEDU je cilem byt na scéné Zivouci a zaméstnany.
Na UHLECH POHLEDU je krasné, #e nam toho dovoluji dosdhnout niko-
li tim, Ze se k tomu sami nutime, ale tim, Ze p¥ijimédme impulsy nejen
od ostatnich, ale také sami od sebe.

Spojujeme jednotlivé uhly pohledu [83]




Kapitola 7

Skupinova improvizace

OTEvﬁE'Nl? UHLY POHLEDU je dobré cvi¢it denné. Na schopnost, bdé-
lost a C}tllvost skupiny k vytvateni dramatickych udélosti v prostoru
a ¢ase jsou kromé toho zamétena dalsi doplitkova cvigeni.

DOPLNKOVA CVIEENI
Cviceni na improvizaci

Nasledujici skupinové improvizace jsou zaméteny na rozditeni $kaly
zkudenosti a znalosti pti tréninku UHLT POHLEDU.

Improvizace 1. T¥i nahofe/dva dole
. [1] P&t idastniki jde na scénu. Ve chvili, kdy improvizace zaéina,
jsou pouze tfi osoby nahote (stoji) a dvé by mély byt dole (blizko pod-
lahy). Pohyb skupiny je urovén pravidlem, ¥e v kazdém okamziku
museji byt tii lidé nahote a dva dole. Viditelna a presné definovana
rozhodnuti ¢lent skupiny napomiizou k jasnému proudu akce. V ja-
keémkoliv okamziku muiZe ten, kdo je dole, jit nahoru a naopak ten
kdo je nahote, miiZe spadnout nebo se sni#it. I kdyz stale dodriuje:
me principy UHLU POHLEDU, hlavn{ pozornost je soustfedéna na to
kolik lid{ je nahote a kolik dole, '
[2] Poté, co si viichni vyzkouseli cviteni t¥i nahote/dva dole, zkus-
te se sedmi lidmi étyti nahote/tti dole. Toto cvitent je samoziejmé
mnohem sloZit&jsi, ale trvejte na dodrzovani stejnych ukola, Pokud
se vam i toto cvideni daf, zkuste deviti¢lennou skupinu. Rozdélte jt
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na pét nahote/Etyfi dole, pak rozdélte jedenact lidi na Sest nahote/
pét dole.

Dovednost ziskana pti cvideni tfi nahote/dva dole vytvori pti prak-
tikovan{ OTEVRENYCH UHLU POHLEDU hmatatelny rozdil.

Cviteni zintenzivni védomi vertikdlniho prostoru, a vznikne novy
pocit odpovédnosti na kazdé arovni improvizace.

Ze jsou urovné problematické vam pfi cvi¢eni OTEVRENYCH UHLU
poOHLEDU bude ztejmé, kdy? uvidite, Ze jsou vsichni po celou dobu
bud nahoie nebo dole, bez zékladniho citu pro rovnovahu.

Improvizace 2. Pfichody a odchody

Pro tuto improvizaci je nutné vyznagit mista pfichodi a odchodt.
Pokud pracujete na forbing, pouZijte k tomu portély. Pokud ma mist-
nost, kde pracujete, n&jaké dvefe nebo predsit, dovolte t¢astnfkim
improvizace mistnost opoustét a vracet se zpét. PRICHODY A ODCHODY
umoziiuji v jakémkoli okamZiku improvizace vystoupit ze zorného
pole zbytku skupiny {publika) a ve vhodny okamzik se do né&j opét
vratit.

[1] Ugastnici za&inaji mimo scénu (nebo mimo zkusebnu). Pokud
méame v mistnosti vicero dveti nebo jsou v prostoru portély, rozdél-
te skupinu do nékolika riiznych mist, kterd se nachézeji ve vnéjsim
prostoru. Stejné jako kterékoliv jiné cviten{ UHLU POHLEDU zacina
i toto cvitenf naslouchanim. Schopnost naslouchat jeden druhému
m4 nyni samoztejmé vétdi vahu tim, jak stoupa naro¢nost cvicent.
Ve vzduchu visi otdzka. Jak to za¢ina? Kdy to zatina? Zakladni pra-
vidla jsou stejn4 jako u ostatnich cvieni UHLU POHLEDU, vyjma toho,
e potatedni pozice jedné nebo vice skupin neni vidét, protoZe se na-
chézeii vné scény.

[2] Utastnici zah4ijf cvideni OTEVRENYCH UHLU POHLEDU, avdak po-
prvé zapoji vstupy a vystupy z viditelného hraciho pole. Neexistujt
74dn4 pravidla o tom, kdy a jak utastnici vchazeji a odchazejf, musi
si ale byt védomi toho, Ze pouZivajf vdechny UHLY POHLEDU.

Tato improvizace otevird v UHLECH POHLEDU mnoho novych moz-
nostl. Vyrazné okamziky nastavaji, ziistane-li jedna osoba na scéné
sama nebo je-li prostor uplné prazdny, nebo vstoupi-li viichni tcast-
nici v fadé za sebou s jednim spoleénym gestem. PRICHODY A ODCHO-
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py vidy nabizejf pilefitost pro néco zazradného, prinasei pogcit,
Ze se muZe stat cokoliv. PkicHoD nebo obcHOD mtZe na jedné strans
vyvolat pocity velké ztraty, nebo naopak pocity k popukani komicke,
Zjevovanim a mizenfm toho muiZe tolik vzniknout!

Jeden rusky reZisér kdysi prohlasil, #e je schopen vysvétlit Stani-
slavského piinos herectvi ve dvou vétach. [1] Neohlizej se, dokud né-
kdo nevyslovi tvoje jméno! a [2] Pokud vstoupis na scénu, mus{& mit
velice zajimavy davod; pokud se zdr#s déle ne¥ okamzik, musi3 mit
monumentalni diivod.

[1] Prostor, ve kterém se odehrévaijf UHLY POHLEDU, je ohraniden
¢tyfmi botami. Zatnéte s rozmisténim bot celkem blizko sebe, napi-
klad ve tvaru malého &tverce. P&t lidi zagne v tomto prostoru impro-
vizovat. Prostor muzZe byt velky asi metr &tvereéni.

(2] V priabghu improvizace posuiite boty tak, abyste proménili ve-
likost a parametry prostoru. Mtizete naptiklad vytvofit dlouhy uzky
prostor napfi¢ scénou, nebo ulicku od horizontu smérem k divakem.,

Skupinov4 improvizace v pevné uzavieném prostoru déld kazdy
pohyb naléhavéj$im a ztetelngjsim.

PROSTOROVE vzTaHY se okamZité st&vaji vyznamnym problémem.
Kazdy pohyb uvnitf vymezeného prostoru proméiuje KOMPOZICL.
Jak se jednotlivé UHLY POHLEDU dostévaji do hry, postupné je kazdy
z nich zvyraznén pomoci nejriznéjdich prekazek, které klade ohra-
nideny prostor.

[3] Na zavér umistéte boty tak daleko od sebe, jak to jen prostor
umoZniuje.

Cviteni s botami zvy3uje cit pro hranice, omezeni a tvary, které
vychazeji z dané architektury. Cviteni dodava tidastnikim odva-
hu k odpovédnosti za celou scénu, ne pouze za prostor, ve kterém
se pravé nachazeji. Cviteni rozviji zvy$ené védomi celého mo?ného
prostoru a ukazuje i&astniktim, #e by se luxus velkého a rozlehlého
prostoru nemél povaZovat za samoziejmost.
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Anne se pied ¢asem pfi jedné lekci UHLU POHLEDU snaZila zdlraz-
nit, e herec musi byt sam zodpovédny za celou scénu. Jeden ze stu-
dentti to pfirovnal k Magic Johnsonovi. Rekl, Ze Magic Johnson se stal
velkym basketbalistou nejen diky tomu, Ze umél stf'ﬂet’ z vymezgné-
ho prostoru, ale i proto, Ze mél schopnost vyuZit kaic!y metr histé.
To plati také o dobrém herci — musi mu pattit kazd4 pid scény.

Improvizace 4. Kruh, skupina, linie

[1] Pozadeijte pét lidi, at jdou na scénu a rychle utvori kruh ngmile
je kruh zietelny, Feknéte jim, at vytvoi{ skupinu. Potom linii. Dale
jiny kruh, jinou skupinu, jinou linii, a tak dal. .

[2] Po n&kolika minutach, kdyZ se zd4, Ze si skupina zvykla na opa-
kovan{ téchto vzorct, jim Peknéte, at pitechéazeji volné v mzpém
potadi z jedné formace do druhé, aniZ by byli instruovéni. Iedl.nou
podminkou je, Ze vech osm uéastnikil by se meélo snaZit o stejnou
formaci zarovefi. Zptisob, jakym se dostanou z jedné formace do dru-
hé, je ptedmétem improvizace. . o

[3] Nechte skupinu, aby nasla tolik obmén kruhu, sl:cupm a linif,
kolik je jen mozné. V8imnéte si, jak se vztahy a d&j ptirozené a ra-
dostné rozvijeji.

Pozndmka: Ustiednim problémem v3ech improvizaci na zékladé
UHLO POHLEDU je hledani souhlasu. Skupina se snaZi najit cestu, jak
hravym a rafinovanym zptsobem vytesit zadany ukol, aniZ by padlo
jediné slovo.

Improvizace 5. Zména mista v prostoru
----- [ ir]mIEIéastnici kazdy sdm hledaji své misto na scéné,.dokud' péF
z nich nevytvofi jasnou KoMpPozicl. Rozhodnuti, kam pﬁ]dm} a jaky
tvar zaujmou, je zaloZeno na tom, kde stojf ostatni a co délaji. Zaro-
veli by neméli zapominat na architekturu. KdyZ je na scéné vSech
pét tcastniki, Feknéte jim, at se kolem sebe rozhlédnou a zapama-
tuji si vdechny tvary a pozice.

[2] D4le je vyzvéte, at si vymétiuji mista tak dlouho, dokud se kaz-
dy 2 nich neseznami s pozici a tvarem ostatnich ¢ty ﬁégstnikﬁ. Im-
provizace vznikne na cesté z jedné pozice do druhé (tedy jedné z étyt
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dalsich). Nechte improvizaci rozvijet otevfenym a hravym zptisobem,
s védomim KINESTETICKE REAKCE, OPAKOVANI, TEMPA atd.
[3] Stejnou improvizaci zkuste i se sedmi, deviti a vice t¢astniky,
Tato forma improvizace uéf i¢astniky rozliovat, kde piesné se
v daném okamZiku nachézejf ostatni lidé na scén&, a jak tuto infor-
maci zahrnout do vlastn{ improvizace.

Improvizace 6. Opakovani

(1] S péti tidastniky za&néte cvidit OTEVRENE UHLY POHLEDU.

(2] PFiblizneé po deseti vtefinach je zastavte a Feknéte jim, at za-
¢nou opét od zat4tku a zopakuji pfesné to, co pravé udélali. S prosto-
rem a s tasem at ptitom zach4zi naprosto stejnym zpisobem,

{3] Nechte je zopakovat prvnich deset vtefin materialu a na konec
ptidejte dalsich patnact vtefin nové oteviené improvizace.

[4] Znovu je zastavte. Vratte se na zadatek. Zopakujte v3e, co mate,
a ptidejte dal3i sekvenci oteviené improvizace.

[5] Znovu je zastavte, Sekvenci znovu zopakujte a pridejte dalsi
material. V celém procesu dale pokratuite.

[6] Cviteni vyzkouseijte se sedmi nebo s deviti utastniky. Méijte stej-
né pozadavky: mus{ se naugit, jak v rdmci improvizace spolu s ostat-
nimi d¢astniky na scéné koordinovat presné opakovéni. Dule%itym
aspektem tréninku UHLO POHLEDU je naudit se mentalné uskladiio-
vat kazdy okamzik, ktery se stane na scéné, a zarovef si zachovat
schopnost vratit tento okamzik zpét do slovniku improvizace.

Cviceni opakovanf napomaha rozvijeni této dovednosti.

Improvizace 7. Zaéatek, prostredek, konec

(1} Skupina o libovolném pottu téastnikii jde na scénu a zahéajf
OTEVRENE UHLY POHLEDU. Ti, kdo v této skupiné nejsou, sleduji ostat-
ni. Kdokoliv z pozorujicich mtize v okamziku, ktery mu pfipad4 vhod-
ny, zvolat: ,Konec!” Toto zvolani improvizaci ukondi.

(2] Nova skupina improvizuje az do chvile, dokud divak nezvola:
~Konec!*

Pozndmbka: Vzhledem k tomu, Ze délka improvizace je kontrolovana
vnéjsi skupinou, je nasazeni na scéné mnohem vitsi, a kazdy zat4tek,
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stfed a konec je zfeteln&jsi a smysluplnéjsi. Divak se udi rozpozpat
moment, ktery urtuje zaver (dZé—ha—kju najdete v jedene}fzté kapito-
le) a herec na scéné se uti zvy$ené odpovédnosti ve vyuzivan{ ¢asu.

Dopliikova cviceni

Dopliikové cviteni 1. L
Partnerska spoluprace prostfednictvim pfedavani vahy

[1] Toto cviteni mizZe vykonavat jakékoliv mnozstvi ﬁ(‘&vastnikﬁ. Je
véak dobré pracovat nejméné se estnacti lidmi. V8em feknéte, at
se s mekkym pohledem pohybujf po prostoru. . _

[2] Misto toho, aby tu¢astnici prochdzeli prost.gr'em mezi dalsimi
lidmi, at p¥fmo k nékomu ptistoupi a vytvor dvojici. .

AniZ by se ve dvojici domlouvali, u¢inf mezi se'b‘(')u d.ghodu: jeden
z dvojice preda tomu druhému svoji vahu, druhy ji pfijme. Zaénéte
odevzdavanim nebo pfijimanim pfesné deseti procent vét.hy. I kdyz
vam neni vitbec jasné, kolik je deset procent vahy, pracujte s pfes-
nosti, jako byste védéli, kolik mize byt deset procent \.zéhy élové}{a.
Je také mozné, aby vahu jednoho tiéastnika ptijali dva hc}é ne’bo vice.
(Jako vdy se snafte pracovat zpisobem, ktery nezpisobi bolest
nebo zranéni}. ‘

[3] Ve chvili, kdy jste odevzdali nebo ptijali deset procent vahy,
nechte pracovat setrvatnost, kterd vam pomtze odpoutat se, a po-
kracujte v pohybu prostorem. Nevyhybeijte se kontaktu. Brzo se po-
tkate s nékym dalsim a uéinite tichou dohodu o tom, kdo vahu ode-
vzda a kdo ji pFijme. . o )

[4] S kaZdym novym partnerem hledejte nové redeni, ]ak. pfedat
nebo piijmout vahu. VyuZivejte jiné ¢asti svého téla a hledejte nové
ptistupy. Ty by se mély zakladat na nétem jiném nez na zvyku nebo
zdsadach slusného chovani.

[5] Nyni zvy$te mnoZstvi pFedavané vahy na dvaFet pét procent.
Sedmdesat pét procent nechte na zemi. To si vyZaduje vé‘Féi presnosv:t
a nova fedeni toho, jak s ngkym vytvofit vztah. Se vzristajicim mnoz-
stvim procent bude zfetelng&jsi, Ze vahu jedné osoby mohou p(?(%epnt
tH a vice utastniki. Opét pfipomindme, Ze aniZ byste promluvili, hle-
date spolu s kazdym novym partnerem nova fesent.
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[6] Po n&jakeé chvili zvySte procenta na padesat. Polovina vahy téla
zistava na podlaze. Nevytvatrejte napéti; snaZte se nalézat plynulost.
V prechodech ze situace do situace pouZivejte setrvatnost.

{7] Pokuste se o sedmdesat procent.

[8] Nyni zkuste devadesat procent. Toto cviten! je ponékud ob-
t{#né, protoZe na podlaze z(stavé jenom deset procent télesné vahy
udastnika.

[9] Nakonec piedejte nebo zvednéte z podlahy sto procent vahy.

S kazdym novym partnerem hledejte nova fe$eni. Dovolte vznik-
nout partnerskému vztahu ve dvojicich, trojicich, étveficich, nebo
vétdich skupinach. Ve udrfujte v pohybu. Nakonec noste vdhu
po prostoru a pii kaZzdém novém setkéni vyhledavejte nova feseni.

[10] Nyn{ se rozdélte do dvou skupin. Skupiny tvofi dvé fady proti
sobé, kazda je na opa¢ném konci prostoru. Vyzvéte utastniky, at si
vyberou osm ur¢itych lidi z protéji skupiny (nebo méng, pokud je
v ni méné nez $estnact lidi), at je studujf, zapamatuji si, jak vypadaji,
co maji na sobg, atd. V&ichni zaviou oé¢i a sna?i se zapamatovat si
v3ech osm lidi véetné detaild jejich vzhledu.

[11] Po chvili, kdyZ m4 kaZdy svych osm lidi uloZeno v paméti,
skupina otevie ofi a za¢ne unisono zpivat ,aaaaaaaa“ (dokud sku-
piny jesté stojf na opaénych koncich mistnosti, vyhradte si par mi-
nut na zkougku zpévu, pozdéji to bude rozhodujfci). KaZdy ué¢astnik
m0%e kdykoliv ménit vy$ku ténu, ale skupina by se méla pokusit
udrZovat harmonickou celistvost. Kazdy z uéastniku je odpovédny
za celkovy shluk tént, takZe spoleény souzvuk je plny, rezonantni
a melodicky.

[12] Ve chvili, kdy skupina zatne spoleéné zpivat, ji dejte signal,
at se kaZdy jeji ¢len pohybuje smérem k jednomu z osmi lidf, kte-
ré si zapamatoval. Ugastnik nepiestava zpivat, zveda a nese napfie
celym prostorem jednoho z osmi lidi. Po cest# z jedné strany na dru-
hou se v kazdém okamZiku snaZi nalézt rozdilny zptisob, jak postavu
nést, Ugastnici maji v prib&hu cviteni dovoleno zvednout postavu
kdykoliv a na kterékoliv strané prostoru. Nikdo ale nemtZe v pri-
béhu cvi¢eni zvedat i¢astnika, ktery stoji v centru mistnosti. Nosi¢
je odpovédny za partnerovu vadhu a bezpeénost. Pokud mald osoba
nese nékoho velkého, miZe ji byt poskytnuta pomoc. Pomoecnik ale
nesmi zapoéitavat tuto osobu do svych osmi, které ma odnést (neza-

(90] Uhly pohledu f Kapitola 7

pomeiite viem pfipomenout, Ze maji ostatni nosit tak, aby se vyhnuli
bolesti nebo zranéni. Nejde o zavody; nikdo by nemél pospichat).

[13] Cviteni trvé tak dlouho, dokud kaZdy z ucastniki neptenese
za stalého zpivani svych uréenych osm lidf. Zpév konéi aZ s koncem
pfenaseni. Skupina musf najit elegantni konec jak pro zpivani, tak
pro ptenadent.

ProtoZe cviteni je pomérné namahavé, pfipomerite uéastnikim,
¥e se vzristajici unavou se bude objevovat tendence piestat zpivat
a soudrznost skupiny se ztrati. Vyzvéte je, at se v takovych okami-
cich pokusi zachovat plny zvuk a harmonii s ostatnimi hlasy.

Pozndmka: Toto cvi¢eni zaméfené na rozvoj partnerstvi ukazuje,
jak omezené rozhodovaci moZnosti mame, kdyZ zapojime ptimy fy-
zicky kontakt. AniZ by pouZivali slova, i¢astnici musi hledat nové
cesty vzajemnych setkani.

Dodatkové cviceni 2. Cvi€éeni na zpétnou vazbu

[1] Rozdélte se do skupin po tiech. Rozpotitejte &leny skupiny
na pront, druhé a t¥eti. Zeptejte se véech pronich, po ¢em toui, po ja-
kych viemech dychti, co potfebuji. At poZadaji druhé a tfeti, aby
po dobu p&ti minut udélali néco, co tyto potfeby uspokoji. (Mohou
chtit cokoliv, pokud se to netyka opousténi mistnosti.) MiZe to byt
maséaz zad, moZna chtsji byt zvednuti do vysky, nebo chtéji byt opé-
vovan{ &i pochvéleni. Ukolem prvnich neni jenom poZadat o to, co
chtaji, ale také to oteviend plijmout. Méli by byt citlivi k okamziku,
ve kterém je jejich touha uspokojena nebo pozmeénéna, a podle toho
ménit své pozadavky. Pron{ jsou jedinymi, kdo mohou promluvit. Dru-
hym a tfetim je dovoleno promluvit pouze v pfipadé, Ze je k tomu
prvoi vyzvou.

[2] Vymente se po péti minutach. Nemluvte u toho. Nyni pln{ pronf
a treti z ka?dé skupiny poZadavky druhych.

(3] Po p&ti minutach pFevezmou jejich misto tfetf.

[4) Potom, co v&ichni tii uéastnici z kazdé skupiny uspokoijili svoje
touhy, vyzvéte proni, aby zavieli o&i. Nyni je na druhych a tfetich, aby
vzali nevidomé proni na pétiminutovou cestu. Méli by je vést, aniZ by
pouzili ke kontaktu ruce. Cesta se musi odehravat uvnitt mistnosti
a proni béhem ni musi zaZit ur¢ité pocity. V jednom bodé musi proni
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b&hem cesty zaZit pocit, %e leti, v jiném bodé by méli byt schopni svo-
bodné a beze strachu bézet, ani2 by se jich kdokoliv dotykal. Po péti
minutich Feknete prunim, aby otevieli oi. Méli by byt pfekvapeni,
kde se nachézejl.

[5] AniZ by kdokoli promluvil nebo diskutoval, vymétite skupiny
tak, Ze druzf zaviou oéi a jsou vedeni prostorem pronimi a tfetfmi.

(6] Na zavér pruni a druzf vodi tFeti.

[7} Kdy# skonéite, teknéte viem dohromady, at vytvoi{ kruh a sed-
nou si do diepu. Hlava je naklonéna doptedu, paty jsou na zemi. At
véichni zaviou oti a pokus{ se znovu pro?it cestu, kterou pravé vy-
konali.

Meli by svobodné vokalizovat pocity, které si zapamatovali. Vyzve-
te kazdého z nich, aby popsal zazitky ze své cesty. Pravdépodobné
zmini slova jako dezorientace nebo létdnf, divéra, napéti, nebo dobro-
druZstvi. Zdiraznéte, Ze to jsou kli¢ova slova zpétné vazby.

Pozndmbka: Toto cvi¢eni zavadi do tréninku UHLO poHLEDU funkci
zpétné vazby. Vyse jsme hovotili o dileZitosti rovnovahy mezi dopied-
nou a zpétnou vazbou (4. kapitola, strana 42). U¢astnik neni odpovéd-
ny pouze za vazbu dopfednou, tj. za energii, kterd sméfuje ven a je
projevem velkorysosti a vnimavosti ke skuping, k publiku a k dra-
matickému oblouku celé akce. KaZdy uéastnik musf také nechat sam
sebe ptijimat a fyzicky zakouget vysledné pocity, které akce vyvola-
vé. Tento pfijem se nazyva zpétnd vazba. Zpétna vazba se neda ani
pfedstirat, ani natidit. Zp&tna vazba je bezprostiedni.

Vzpomeneme-li si napifklad na herce Alana Cumminga, ktery hral
na Broadwayi konferenciéra v Kabaretu, viichni si vét$inou pama-
tujeme, s jak nakazlivym poté3enim hral. Do divadla chodime neje-
nom proto, abychom sledovali ptibéh, ale také kvili tomu, abychom
se veitili do hercova vzrudeni a proZitku fikce. Jako publikum se za-
vésime na hercovy zaZitky: herec je nékde v prostoru jako astronaut,
ktery nas veze na vylet do vesmiru.

Pii cvideni zpétné vazby je dlleZité otevEit v3echny své smysly
a vnimat proZitky, které cesta pfinesla. Pfedmétem cvi¢eni nejsou
pouze spravné prostorové vztahy nebo pohyb ve spravném tempu.
Cviteni se zabyva bezprostfedni fyzickou zku3enostf vyprovokova-
nou UHLY POHLEDU. Na zavér musi byt herec schopen se o tuto zkusge-
nost vefejné podélit.
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CTYRI PODOBY ENERGIE

KaZdy herec ma neustdle k dispozici &tyFi podoby energie:

HORIZONTALNI ENERGIE. Propojuje jednoho herce s druhym a se své-
tem kolem nich. V prvnich hodinéch tréninku UHLG POHLEDU se obje-
vuje sklon prili se do této horizont4lni energie pokladat.

VERTIKALNI ENERGIE. Spojuje herce s ptirodou a s vesmirem. Herec
se stejné jako strom st4va ptimkou, ktera spojuje nebe se zemi. Tato
energie se dole dotykd zemé a nahote nebe. Spojuje herce s nezmer-
nosti vesmiru.

TEZKA ENERGIE. Je to mlad4, himotn4, viditelna, syrova energie.
Mlati sebou o zdi a piisobi dojmem, ?e nikdy nezahyne. V prabéhu
prvnich tréninkil UHLU POHLEDU je nejpiistupnéjsi energii.

LEHKA ENERGIE. Je mnohem t&2$f ji kultivovat. Je vyspéla a kiehka.
Cim vice se odehrava uvnit¥, tim méné je viditelna navenck.

Tyto energie je mozné v téle cilené a obratné vyrovnavat. Hraji-li spo-
lu naptiklad dva herci vypjatou scénu a jsou blizko u sebe, maji sklon
pouZivat ptili§ mnoho horizontalni energie, a zapominat na vertikal-
ni. Herci se hodné koncentrujf jeden na druhého a mize se jim stat,
Ze zapomenou na divaky. Ve chvili takové blizkosti se v kontrastu
k této superhorizontalni energii snafte zintenzivnit energii verti-
kalni. VyZaduje to zvy$ené védomi vztahu k vertikalnimu prostoru.
Vysledkem bude vyrovnani energii, které bude zprvu vnitini, ale ob-
vykle také zphsobi i viditelny posun navenek. Hrajeme-li scény osa-
moceni, mame podobné zvy$enou tendenci k uZiti vertikaln{ energie.
V takovém okamZiku se pokuste zintenzivnit energii horizontalni.

VZTAH

V ramci nadeho zkouman{ divadla jako horizontalniho a vertikalniho
prostoru je také zajimavé se zeptat: ,Komu tady hraji?*, ,Pro koho
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hraji?“ V déjinach svétového (zdpadnfho) dramatu se zakladn{ vztah
herce na scéné nékolikrat proménil. Pfi znaéném zjednoduseni roz-
lisujeme pét zdkladnich typt vztaht.

K BOHOM. Ve starovékém Recku a Rim& mluvili herci ptimo ke ka-
mennym socham, které byly umistény vysoko nad divaky. Kazdy di-
vak byl doslova uvéznén v centru dramatického vztahu mezi clove-
kem a bohem.

KE KRALOVSKE RODINE. V dobé renesance a ve vrcholném obdobi
dvorniho divadla hrali herci k centralng posazené kralovské roding,
ktera obvykle sedéla na balkéné. Sice ne tak vysoko jako bohové, ale
pfesto nad hlavami davu.

K DIVAKUM. 0Od devatenéctého stoleti méli herci stale vice odvahy
hrat doptedu, do bé¥ného publika a pro néj. To vyvrcholilo takovymi
formami oblibené zabavy, jako byly hudebni komedie a kabaret.

K JINYM HERCUM. S ptichodem naturalismu a takovych dramatiki,
jako byli Ihsen a Cechov, se herci zatali obracet jeden na druhého.
Zrodila se &tvrta sténa, ktera vladne divadli aZ do dnesnich dni.

K NICEMU. Se zjevenim Samuela Becketta se hercliv vztah obraci
k prazdnoté a nicoté. Zaméten{ vztahu se pfesunuje od vesmirného
k lidskému, k existencidlnimu. Je to bezitésny a zviastni vztah.

V duchu postmodernismu se citime svobodni rozhodnout se pro
kterykoliv vztah z historie divadla, ktery povazujeme za uZite¢ny. Di-
vadlo dvacatého prvnfho stoletf vedle sebe v ramci jedné inscenace
¢asto volné fadi nékolik typu vztaht.
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Kapitola 8

R

Prace s hudbou

V tréninku UHLGO POHLEDU pfinési prace s hudbou nové mo#nosti.
Hudba by se neméla objevit dfive, neZ byly jednotlivé UHLY POHLEDU
zvladnuty a propojeny. V divadle je hudba nesmirné silnym a svid-
nym prvkem. Zabyvat se hudbou di{v, nez byly jednotlivé UHLY Po-
HLEDU dokonale zaZity, by bylo v uréitém smyslu p#ili$ velkym poku-
genim. Je to prvek pfili$ silny a piili§ stimulujici. Pokud hudbu uvede-
me ve spravny tas, stdva se branou k inspiraci, ke zvy5Sovani napéti
a k dal$im podnétiim.

Poutijete-li hudbu, je to jako byste pFivedli na scénu nového herce.
Kazdy jedinec &i skupina se ted musf vypotddat se smyslem pro ¢as
jiného umeélce. Musi se tomu ptizptisobit a zapojit do hry. Hudba je
partnerem. Je oviem také velikym darem, protoZe vede k rozgitovan{
moZnosti.

STAVEBNi KAMENY PRiPRAVY

Hudbu mtiZzete v hodinach pouZivat dvéma zptasoby: bud Zivé, nebo
z nahréavek. V kazdém ptipadé hudbu vZdy kontroluje ¢lovék. Nékdo,
kdo je souc¢asti skupinové prace na UHLECH POHLEDU a urtuje vybér,
trvani kaZdé skladby, jejf hlasitost atd. Rozhodujicf je, Ze tato oso-
ba sleduje a posloucha vée, co pravé probih4 v mistnosti, a reaguje
na to. Je zde od toho, aby jako dobry dydZej inspirovala, podnécovala,
udrZovala oheii zhavy. Nékdy to znamena udavat tempo, jindy zase
nechat skupinu pracovat v naprostém tichu.

Ptedpokladejme, Ze v nasledujicich cvi¢enich budete pouZivat na-
hranou hudbu. Reprodukéni zaf{zeni bude obsluhovano bud uéite-
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lem, nebo reZisérem ¢i zvukatrem. Je jedno, jestli pouZivate zvukat-
sky pult nebo ptenosny prehrava¢. Rozhodujic! je, aby zvukovy sys-
tém vydaval tak silny zvuk, Ze ho skupina v jakékoliv ¢4sti prostoru
dobte slysf. Maly ptenosny piehrava¢ nebude fungovat ve velkych
prostorech jako je télocvi¢na nebo taneéni sal. Ddvame pfednost
praci se systémem, ktery umoziiuje rychly pfechod z jedné hudby
do druhé, aniz bychom hudbu museli vypnout a znovu zapnout. M-
Zete také pracovat se dvéma nezavislymi systémy, jako jsou dva pfe-
hravade, jeden kazetovy magnetofon, jeden CD piehravaé atd.

Timto zplisecbem miiZete pfepnout z jedné hudby na druhou a pii-
pravit si néco nového na prvnim pehravaéi, zatimeco ten druhy stale
hraje.

Pokud mate pouze jeden zdroj, je dileZité promeériovat zpiisob za-
pinani a vypinani hudby. Zptsob st¥idanf ticha a hudby nesmi byt
predvidatelny. V jednom pfipadé miZete hudbu pomalu ztigovat,
ve druhém ji rychle vypnout; miiZete naptiklad nechat delsf dobu
ticho a z ni¢eho nic hlasité pustit hudbu nebo ji nepozorované vratit
Zpét,

KdyZ b&hem tréninku UHLU POHLEDU pustite néjakou skladbu,
prvni, co zjistite, je, Ze se skupina ckamZ¥ite zatne hybat podle této
hudby. Ztract se tak princip otevienosti a nepiedvidatelnosti. Skupi-
na zatne na hudbu tandit. Misto aby jeji ¢lenové byli svobodn, jsou
uvéznéni.

Hudba obsahuje mnoho sloZek, které mohou pohyb diktovat, na-
misto toho, aby jej motivovaly nebo podnécovaly.

TEMPO. Pustite-li skladbu, kterd bude pomalj, lidé se budou pohy-
bovat pomalu. Bude-li hudba rychld, také oni se budou hybat rychle.
Stejna pravidla platf i pro nasledujici aspekty hudby.

RYTMUS. Pustite-li valéik, uéastnici budou zdbraziiovat bud prvni,
tézkou, nebo také kazdou tfeti dobu.

HARMONIE. Pokud pustite harmonicky choral, skupina bude vy-

tvatet zaoblené krasné tvary. Pustte néco disharmonického a prace
bude rozervana a agresivni.
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DYNAMIKA NEBO HLASITOST. Pustite-li néco tichého, skupina za¢ne
vytvafet malé v&ci, naproti tomu u hlasité skladby bude skupina vy-
tvafet néco velkého. Tento princip alespon zpo&atku nikdy nezklame.,

Pfi¢inné vztahy mezi hudbou a pohybem jsou pfirozené. Pohyb
i hudba vznikajf organicky, tryskaji z intuice a vrozeného té&lesného
rytmu. Jsou také hluboce asociativni a vyvéraji z nesmirné a (prav-
dépodobné) napil nevédomé zasobarny kulturnich piredstav. [sme
peviné spouténi jak instinkty, tak asociacemi, které v pribé&hu let
pravdépodobné otupély v neuvédomélé zvyky. Zapojovani hudby
do tréninku UHLU POHLEDU je dal$i cestou k rozéifeni védomi jejich
vzorcl, tedy k zvy3ovani schopnostf jedince rozhodovat se, a tedy
také k rozéifovan{ $kaly plsobnosti.

Stat se zpotatku otrokem hudby neni viibec nic $patného, pokud
jsme schopni si to uvédomit. P¥i praci s hudbou oviem na$im ukolem
nen{ stat se jejim vézném. Hudbu chceme pouZivat jako odrazovy
mustek, ktery otevie nase moZnosti. Prvnim krokem k tomuto roz-
Sffeni je védom{ nejriiznéjdich omezeni. Témto omezenim se oviem
tasto nemtZeme vyhnout, protoZe hudba je jednim z nejmocnéjsich
uméleckych prostiedki.

Cvi€eni 1. Do a proti

Skupina zaéne chodit po prostoru. Reknéte tlentun skupiny, at ne-
chaji svoji chizi formovat hudbou, kterou pustite. Vyberte takovou
hudbu, kteria bude mit zfetelné tempo i rytmus: pochod, techno,
choral atd. Skupina za¢ne hudhé nevyhnutelné ptizptisobovat krok,
v nékterych pfipadech zaéne hudbu dokonce ilustrovat nebo pfedva-
dét své ptedstavy o ni (moZn4 zadne pracovat i s TVAREM a GESTEM).
Vyzvéte tidastniky, at si toho povsimnou a dale se pohybuiji proti tem-
pu a rytmu. At se pohybuji v kontrapunktu.

Pokud je to téeba, piipomefite jim, at pouze chodi. Reknéte jim,
Ze v jejich soucasném slovniku nic kromé chlize neexistuje; maji do-
voleno chodit rychle, pomaly, nebo hodné rychle. Mohou v3ak pouze
chodit. Ve vztahu k jedné skladbé zkoumejte pé&t nebo $est riiznych
temp chiize. Touto cestou se velice jednoduge zkousime osvobodit
od otrocké z4avislosti na hudbeé.
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Cviceni 2. Za¢iname s hudbou

Dal3f moznosti, jak uvést hudbu, je za&it lekci skladbou, ktera dopro-
vazi rozevitku, Rozevitkou mitZe byt cokoliv, od pozdravi slunci (po-
psano ve &tvrté kapitole, cviteni druhé) aZ po véeobecné neformaln{
protahovani. Kdy# skupina rozcvitku skonti, feknéte ji, at se volng
pohybuje po prostoru. Hudbu dal nechte pusténou. K tomuto cvic¢eni
se nejlépe hod{ jemn4 a pomérné stabilni skladba, néco jako klasic-
ké adagio nebo instrumentdlni New Age. Pfidejte védomi PrOSTO-
ROVYCH VZTAHU. Dale KINESTETICKOU ODPOVED, TEMP(Q, TRVANI a OPa-
KOVANI. Skupina bude ptirozen# pracovat s hudebni latkou, ale také
s riznymi proménami tempa.

Pozndmka: Pokud déld skupina pfesné to, co nafizuje hudba, vy-
pnéte ji. Skupina je jejim pisobenim svazéana. Jejf ¢lenové si musf
uvédomit, ze byli ptistiZeni v ne zcela bdélém stavu. Dejte skuping
tas, aby se vratila k jednoduchému pohybu v tichu (s védomim TEM-
PA, TRVAN{, KINESTETICKE REAKCE, PROSTOROVYCH VZTAHU & TOPOGRA-
FIE}, pak teprve pfidejte novou skladbu.

Konetnym cilem nenf pracovat vyhradné do nebo proti, ale s hud-
bou. Ve shodé s hudbou. V priibéhu prace s hudbou o ni za¢néte pre-
my$let jako o jevi$tnim partnerovi, jako o daldim ¢lenu tymu. Jeho
ukolem je ovlivnit vas a dojmout. Vadim tukolem je tomu byt otevie-
ni. Premyslejte o tom stejné jako o architektufe. Je to néco, s ¢im si
miiZete hrét, tandit s tim, v jednom okamziku obejmout, v jiném ig-
norovat. Ano, miiZzete hudbu ilustrovat, ale mizZete s nf také bojovat,
mit k ni poznimky, flirtovat s ni a oslavovat ji.

Koneénym cilem je vytvorit jak pro performery, tak pro publikum
dojem, Ze hudba vychdaz{ z tél hercii — tak to musi byt organické a ce-
listvé.

Cvifeni 3. OTEVRENE UHLY POHLEDU bez rytmu

Vyberte skladbu, ktera je relativné abstraktni nebo m4 silnou atmo-
sféru, je hodné strukturovana, ale necbsahuje skoro zadny rytmus
(naptiklad ambiente nebo New Age). S touto hudbou cviéte OTEVRE-
NE UHLY POHLEDU. Skupina si zvykne hudbu poslouchat, aniz by se ji
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nechala manipulovat. Stane se tak proto, Ze pracujete se zvukem,
ktery je soucasny, ale nedominuje mu rytmus.

Cviceni 4. OTEVRENE UHLY POHLEDU a rytmus

Vyberte hudbu podobnou té, kterou jste pouZili v prvnim cvicent, ale
tentokrat se silnym, opakujicim se rytmem. Na tuto hudbu vykona-
vejte OTEVRENE UHLY POHLEDU. Povzbudte skupinové védomf TEMPA,
TRVANI a KINESTETICKE ODPOVEDI tak, aby se ucastnici nesoustiedili
pouze na hudbu a v diisledku toho nezapomnéli na UHLY POHLEDU.
Vyzvéte je, aby pracovali s vét$im mno#stvim variaci a momentl pie-
kvapeni tak, jak to objevili v predchozim cvi¢eni, kdyZ jesté hudba
nebyla natolik svazujici.

Cvigeni 5. Hudba a téma

Pro praci v prostoru vyberte men3{ skupinu idealné tff az Sesti jed-
notlivetl. At si kazdy z nich najde vychozi pozici, takovou, ktera je
PROSTOROVE a ARCHITEKTONICKY silnd. Pak at zahdji OTEVRENE UHLY
pOHLEDU. Kratce po zadatku pustte hudebni skladbu. Reknéte utast-
nikim, at pracujf s hudbou jako s tématem a inspiract. Méli by se ne-
chat hudbou oslovit a vytvofit svét svého vlastniho ptedstaveni.
Mali by se ji nechat vést ke specifickému GesTU a k ¢dste¢nému uZit
ARCHITEKTURY. Jedna se o ekvivalent vstupu tématu do OTEVRENYCH
UHLO PoHLEDU (Viz tFinacta kapitola, 84st cesta od KOMPOZICE ke hte,
zejména tematicko-kompoziéni cvi¢eni, které v této kapitole najde-
te.) M&li byste vybrat takovou hudbu, ktera je specifickd a probou-
zi predstavivost: mechanické piano, které vyvold predstavu détstvi
a cirkusu, vojensky pochod, ktery provokuje pfedstavu vojenskeého
vycviku nebo vélky, hudba ze spaghetti westernu, charleston, psy-
chedelick4 skladba na kytaru nebo sitar ze $edesétych let, atd.

Cviceni 6. Hudba a kontrapunkt

Mala skupina (od t do esti jednotlivctl) pracuje v OTEVRENYCH UH-
LECH POHLEDU. Jejich tikolem je jit proti hudbe; pokud je hudba uklid-
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fiujici, mé&li by pracovat agresivné, je-li pomala, uéastnici se pohybujt
rychle, naopak s rychlou hudbou pracuji pomalu, atd. Hudbu &asto
stifdejte.

Schopnost Zonglovat. Podstatou téchto cvideni je, aby 1idastnici
udrzeli pozornost ke skupiné a nezacali s hudbou pracovat kazdy
jako solista. Cflem je vytvofit rovnovdhu obsahu UHLU POHLEDU s ob-
sahem hudby. Pokud pfevladne hudba, hned ji vypnéte a v prubéhu
cvigéeni skupiné pfipomeiite, at ve své praci vychazeji jeden z druhé-
ho. Zopakujte tyto véty: ,Setrvavejte s UHLY POHLEDU!", ,Naslouchej-
te jeden druhému!”, ,Soustfedte se jeden na druhého!”

Jak uZ bylo Fe¢eno v paté kapitole, zapojovani jednotlivych UHLG
POHLEDU by se dalo pfirovnat k vyuce Zonglovani. Zpotatku jsme
schopni udrzet ve vzduchu dva mi¢ky. Pokratujete-li v tréninku, do-
kaZete udrZet tfi, potom &tyfi, a tak dale. Hudba je dalfm mitkem
ve vzduchu. Text bude dal3im (v pkisti kapitole). Piidat hudbu tak,
aby nam nespadl ani jeden z mitkd, vyZaduje trénink. Hudba by ne-
méla nikdy existovat na ukor individualnich UHLO poHLEDU. Méla
by se pridat aZ ve chvili, kdy je skupina schopna #onglovat s dosta-
teé¢nym mnozstvim mi¢kd najednou s dostate¢nou lehkosti, takZe
novy prvek nesnizf védomi individualnich UHLO POHLEDU. S nejvétsi
pravdépodobnosti vam jeden nebo dva mi¢ky spadnou. Nic se ne-
déje. Mitky zvednéte, zaénéte znovuy, najdéte svij rytmus, plidejte
hudhu.

Cviteni 7. Zvy$ovani vkladu do hry

Pustte ambientni hudbu a za¢néte OTEVRENE UHLY POHLEDU. Zméil-
te hudbu na jinou, ktera obsahuje néjaké drobné udélosti: zastave-
ni, zménu, malou explozi. Ve chvili, kdy si skupina na hudbu zvyk-
ne a chova se k ni, jako by byla dal$im hercem v prostoru, zvy3ujte
prostrednictvim hudebniho vybéru sviij vklad do hry: [1] ptepnéte
na vyrazné dramatickou skiadbu; [2] meéiite hudbu v intervalech,
které nejdou predem odhadnout; [3] skékejte z jednoho stylu do na-
prosto opatného; [4] pustte zaroven dve skladby, pracujte s extrémy
a vyzvéte skupinu, aby délala totéz.
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Cviteni 8. Zvuky ticha

Poté, co jste po urtitou dobu pracovali s hudbou, se vratte k oTEVEE-
NYM UHLUM POHLEDU v tichém prostoru. Upozornéte na to, Ze ticho je
vlastné plné zvukd, i kdyZ nejsou slysitelné nebo potfebné zesflené.
Pracujte na z4klade téchto zvukt. Ptemyslejte o nich jako o hudbg,
ktera je vasim partnerem v UHLECH POHLEDU. Naslouchejte — zapra-
cujte zvuk tél, skifpéni podlahy, zatroubeni auta z venku, sirény atd.

Dodatkova cviteni pro praci s hudbou

Dodatkové cviceni 1.

Zapojte skladbu, kterd obsahuje také mluveny text, a vyzvéte sku-
pinu, at pracuje jak na zdkladé hudby, tak i mluveného textu. Pokud
vykon4vite toto cvi¢eni potom, co jste jiZ pracovali s mluvenym slo-
vem, vyzvéte skupinu, aby se pohybovala a mluvila na zdkladé na-
hravky. Aby vytvétela jeji ozvénu, odpovidala na ni a pretvatela ji.

Dodatkove cviceni 2.

Vyberte tematicky zamétenou skladbu nebo hudbu jasné daného
hudebnfho Zanru. Uréete skupiné scénu nebo charaktery postav, po-
ptipadé oboji. Zatnéte s OTEVRENYMI UHLY POHLEDU. Nechte skupinu
pracovat proti zdi, s konkrétnimi dvefmi, nebo v rohu. Pfidejte zada-
ni pro scénu — alej, bar nebo noénf silnice, Déle stanovte téma, jako
napiiklad filmovy horror, a k tomu zahrajte cool-jazzovou skladbu
z padesatych let ¢i pfimo hudbu z filmového horroru.

CO JSME SE NAUCILI PRI PRACI S HUDBOU

— Pii poslechu hudby se miiZete poutit jak z kompozice, tak z je-
jiho prednesu. Zptsob, jakym hraje Bacha Glenn Gould, je vyrazné
odli3ny od zplsobu, jakym ho hraje Keith Jarret. Stejné noty a dva
rizné svéty.
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— Hudba mtiZe umrtvovat. Neddvno jsme sledovali lekei UHLT pO-
HLEDU, ve které instruktorka pouzila hudbu (svoji oblibenou sklad-
bu pop music) a nechala ji pusténou po dobu tff aZ ¢tyf minut. Byla
to stejna chyba, jako kdyby se skupina napojila na jednu aktivitu
nebo tempo, bez $ance dosdhnout zmény. Nedostatek zmény skupi-
nu uspaval. Skupina pracovala s UHLY POHLEDU spravné, ale ptisobila
dojmem, jako kdyby méla automatického pilota. Spolehlivost hudby
performery ukolébava. Pokud jsme my sami b&hem UHLO POHLEDU
dydZejem, musime si byt nejvice védomi TRVANI. Jak dlouho a jak
kratce setrvate u jedné hudebni skladby? Znovu pfipominéme, Ze Tr-
vANf se zahyva tim, jak dlouho v nétem setrvate (v tomto ptipadé
jde o hudebni skladbu), aby mehlo néco vzniknout, aby se rozvinul
moment divadelni akce. Nesmi to ale trvat tak dlouho, %e vée zatne
usinat anebo odumirat.

— Slavné neho soutasné melodie pop music nejsou pro praci ptilis
vhodné. Vyjimku tvoii rozcvi¢ka ve formeé aerobiku nebo velmi krat-
ké hudebni vstupy. Pisniéky, které skupina zna (a bude si je zpivat
k tanci) jsou obvykle nejvice omezujici.

— Pro rozdilné urovné UHLY POHLEDU jsou také vhodné rozdil-
né skladby. V&eobecné feteno je dobfe postupovat od nejklidn#jsi
po nejrudnéjsi.

Hudba pro zikladni Grover UHLU POHLEDU

Pouzivejte skladby, které nemajf text, ale maji silnou atmosféru, jsou
ambientni, obsahuji opakujici se motivy a jsou oteviené.
Will Ackerman
Cirgue du Soleil
Philip Glass
Henryk Garecky
gregoriansky choral
John Hodian
Wim Mertens
Michael Nyman
Penguin Cafe Orchestra
Rachel's
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Steve Reich
Adagia (viz Adagio pro smyéce Samuela Barbera, Ctvrtd symfanie
Custava Mahlera, Pavana pro mrtvou infantku Maurice Ravela)

Hudba pro stiedni Girovefi UHLU POHLEDU

Skladby, které vyvoldvajf ¢as, misto, pfedstavu, Zanr.
johann Sehastian Bach
Carla Bley
John Lurie
Wolfgang Amadeus Mozart
Arvo Part
Astor Piazzola
Tom Verlaine
Tom Waits
Big band Swing (Cab Calloway, Tommy Dorsey, Glenn Miller}
Country {Johnny Cash, Patsy Cline, Hank williams)

Hudba pro pokrocilou tirovefi UHLU POHLEDU

Pridejte hudbu, ktera je nestala, nepfedvidatelnd, extrémni, pozor-
nost strhujici.
Ludwig van Beethoven
Heiner Goebbels
Cydray Ligeti
Gustav Mahler
Einstirzende Neubauten
Arnold Schoenberg
lgor Stravinsky
Anton Webern
John Zorn
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Kapitola 9

Zaciname mluvit

S hromadénim jednotlivych prvkd p#i tréninku UHLY POHLEDU na-
stava as uréeny lidskému hlasu. VOKALNI UHLY POHLEDU se zami-
ji na hlas podobné jako FyzicKE UHLY POHLEDU na pohyb. Naptiklad
tim, Ze zvySujf védomi ¢istého zvuku separovaného od psychologic-
kych a jazykovédnych vyznamt. Misto toho, abychom slyseli pouze
to, co urdité slovo znamen4, zaéneme se zaméfovat na jeho zvuk,
na to, jak dané slovo zni, jakou informaci zvuk sam o sobé& obsahuije,
a jaky mé vyraz.

Je nutno dodat, Ze zdrojem omezeni fyzickych schopnosti a zii-
Zeneho hlasového rozsahu herce jsou velice &asto navyky a strach.
VOKALNI UHLY POHLEDU zvét$ujf hlasovy rozsah a dodavaji odvahu
k vyutiti radikalngj$ich a dynamiétajsich moznosti hlasu.

VOKALNf UHLY POHLEDU umoZiiujf k hlasovému potencidlu za-
ujmout odvaZné postoje, protoZe jsou zaloZeny na svobodé, kontrole
a ptipravenosti reagovat na podnéty. Jako néstroje hereckého trénin-
ku mohou UHLY POHLEDU hrét pii kultivaci hlasové virtuozity neoce-
nitelnou roli.

Béhem zkouseni hry se v ¢ase vyhrazeném VOKALNIM UHLUM PO-
HLEDU nabizf $ance pohrat si s textem nepsychologickym zpusobem.
To pro scénickou praci otevira bohaté mo#nosti. Promény hlasu mo-
hou zménit vyznam slov a jejich dopad.

VOKALN{ UHLY POHLEDU jsou od FYZICKYCH mirng odlidné (nepracu-
jeme zde napi{klad s ToropGRAFIL).

Pracujeme-li s VOKALNIMI UHLY POHLEDU, pouZivAme TEMPO, TRVA-
Ni, OPAKOVANI, KINESTETICKOU ODPOVED, TVAR, GESTO, ARCHITEKTURU,
TON, DYNAMIKU, ZRYCHLEN{/ZPOMALEN{, BARVU a TICHO. Tyto UHLY PO-
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HLEDU by mély byt uvaddény oddélené. Tim, Ze budeme rozvijet kazdy
z UHLO POHLEDU zvlast, docilime toho, Ze si ddastnici tréninku zie-
telné uvédom{ potencial hlasovych nastrojl. Plati to jak pro ty, kdo
mluvi, tak i pro ty, kdo poslouchaji.

PREDSTAVUJEME JEDNOTLIVE VOKALNI UHLY POHLEDU

Zaciname sélem

Kazdy uéastnik nejprve pracuje sam. Najde si v prostoru misto, kde
se miZe co nejlépe soustfedit na sviij hlas a zvuk. Vyzvéte kazdého
z nich, af vytvoii trojslabi¢né slovo v umeélém jazyce, naptiklad ,bam
—bing—beng", ,ju—pi—jou" atd.

Cviteni 1. TGN

[1] Zagnéte intonovat t#i slabiky svého slova na nejnizsim moinérp
tonu. S kazdym opakovanim slova zvy3ujte o stupinek tén. Cviteni je
u konce, kdy? intonujete slabiky na nejvy33im moZném (aviak stale
bezpetném) ténu svého rozsahu. .

{2] Pracujte individualné a zkou3ejte ménit tén kazdé slabiky va-
geho slova. Zkousejte kombinace t6nd, napfiklad takto: nizky/nizky/
vysoky, nebo velmi vysoky/velmi vysoky/sttedné nizky atd. Pokuste
se vytvofit co nejvice moznych kombinaci. _

Poznédmka: Toto cviteni zvySuje pozornost viei zaZitym predsta-
vAm o nadem intona&nim rozsahu, a posiluje schopnost tento rozsah
plekrotit. TotéZ plati pro nasledujici cviteni ve smysla rozsiteni dy-
namické $kdly a i rozsahu tempa kaZdého performera.

Cviteni 2. DYNAMIKA

(1] Zagnéte co nejtisdim (skoro neslysitelnym) opakovénir.n svého
slova. S kazdym jeho opakovanim o stupinek zvy3ujte hladmu.zvu—
ku. Cviteni je u konce, kdyZ opakujete své slovo co nejhlasitéji, ale

stale kontrolované.
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[2] Nyni experimentujte se zménami hlasitosti kazde slabiky svého
slova, naptiklad nahlas/ témét neslysné/stfedné nebo tile/nahlas/
tise, a podobneé.

Cviceni 3. TEMPO a TRVANi

Zopakujte stejnou formu jako v predchézejicich cvi¢enich, nyni
se viak soustiedite na TEMPO. Od nejpomalej$iho moZného tempa
postupujte k nejrychlejdimu. Pak tempo a trvani na kazdé slabice
promeéfiujte.

Cviceni 4. BARVA

Experimentujte se svym slovem tak, Ze budete k tvorbé zvuku vy-
uZivat raznych fyzickych rezonatori, napt. nosu, bticha, hrdla atd.
Zvuky michejte a sestavujte k sobé stejné jako v predchozich cvide-
nich.

Cviceni 5. TVAR

[1] Vyzvéte udastniky, aby pracovali i nadale individualné a pfi-
zpiisobili samohlasky a souhlasky svého slova tak, Ze z né&j vznik-
ne slovo, které ma zaobleny tvar. Které zvuky se zdaji byt zaoblené?
Pro&? Které naopak nejsou? Nyni zméfite slabiky tvoiici umélé slovo
na jiné slovo, které je svymi tvary linedrnf nebo drsné.

[2] Slabiky mezi sebou zamé&hujte a spojujte, stejné jako pied tim.

[3] Premyslejte o slové, které je ve smyslu tvaru uréitym zptisobem
zaoblené, mékké, tekuté nebo specificky ostré, $picaté &i uderné. Vy-
slovte kazdé z téchto slov nahlas.

Cviteni 6. GESTO

Stejné jako ve FYZICKYCH UHLECH POHLEDU, také v UHLECH POHLEDU
VOKALNICH rozlidujeme GESTO CHOVANI a VYRAZOVE GESTO. Nau¢ime
se tvolit VOKALNI GESTA, tedy zvuky s jasnym zadatkem, stfedem
a koncem. Nejde o slova, kter4 jsou specificky jazykove uréena.

[1086] Uhly pobledu f Kapitala 9

Expresivni. Kazdy jednotlivec vytvoii fadu VYRAZOVYCH VOKALNICH
GEST. Jsou to zvuky, které nepatii do na$eho kazdodenniho Zivota, ale
vyjadiuji abstraktnéj$im zpiisobem stav byti, pocit nebo myslenku.
Jaké je naptiklad vOKALNI GESTO, které vyjadiuje zdrmutek? (Oveét-
te si, Ze rozliSujete mezi GESTEM CHOVANS pro zarmutek, ¢im? muZe
byt zvuk vzlyku nebo nafku, a GESTEM VYRAZOVYM, kterym miiZe byt
prodlouZené ,ddniuiii’, na které navazuje hluboké ,aaaaa......ach")
Jaké by bylo v¥rRaZOVE GESTO, které vyjadiuje svobodu? Teror? Co
takhle VYRAZOVE GESTO, které ie vyjadfenim rovnovahy? Spravedl-
nosti? Domova?

Chovdnt. Stejné jako FYZICKE UHLY POHLEDU jSOU i VOKALNI GESTA
cHOVANI vyjadienim odpozorovaného kazdodenniho Zivota, at v sou-
kromi, nebo na vefejnosti. Toto gesto nas informuje o charakteru
dané osoby, jejich podminkach v prostoru a ¢ase. Vyjadfuje rovnéz
specificky vyznam a zamér.

[1] Vytvotte fadu VOKALNICH GEST CHOVANI, ktera denné délajf lidé
kolem vas, na ulici, v autobuse, v metru atd. Takovymi gesty mohou
byt odkaslavani, polykéni, vzdechy, nebo kychani.

[2] Vytvotte fadu VOKALNICH GEST CHOVANI, ktera informuji o poca-
si (drkotani zuby), o zdravi (kaslani) nebo o véku (dychavi¢nost).

(3] Vytvoite fadu vOKALNICH GEST CHOVANI, kterd informuji o cha-
rakteru a o vystupovan{, naptiklad sk¥ipani zuby, neustalé brebenté-
ni, nebo jemné pohvizdovani.

[4] Vytvoite také Fadu VOKALNICH GEST CHOVANI, kterd obsahuji
my3lenku nebo zamér. NepouZivejte viak slova. Takovymi gesty jsou
naptiklad vyznamné hlasit¢ odkaslani ,ehm, ehm", nebo ,tsss, tsss”
jako vyraz datklivého zasténani vyjadrujici potéseni.

Cviceni 7. Architeltura

Vratme se k trojslabiénému umsélému slovu. Opakované ho pouZijte
v riiznych hlasitostech tak, aby zkoumalo prostor, ve kterém pracu-
jete. Je to naprosto stejné, jako kdyZ zvukat nebo zpévak stoji na scé-
né a tleskanim zjidtuje, jakou ma prostor akustiku. Zkoumejte rohy,
stény, jejich rozdilné textury, materialy, vzdalenosti, ptedméty atd.
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Pokraéujeme ve skupinach

Cviteni 8. OPAKOVANI

Osoba A je vedouc, osoba B opakuje. Osoba A pomoci umalych slov
expresivnim zpitsobem vytvoif fadu zvukd obménou ténu, dynami-
ky, tempa a trvani. Osoba B po ni ptesné opakuje.

[2] Pokratujte stejn& jako v pfedchozim cviéeni, s tim rozdilem,
%e osoba B v pritbéhu pfesného opakovéni zmén{ jeden UHEL POHLE-
DU. Zatnéte s opakovanim ténu (vysoko nebo nizko), ale zménte dy-
namiku (potichu nebo nahlas).

Je-li napitklad slovo osoby A ,X—Y—Z* a ona to ka4 tak, e X je
vysoko a ti8e, Y vysoko a tise, a Z nizko a nahlas, osoba B miize opa-
kovat tén, ale zménit dynamiku doplnénim X vysoko a nahlas, Y vy-
soko a nahlas, Z nizko a potichu. Pokradujte tak dlouho, dokud je
osoba B schopna odpovidat spontanné a hravé.

[3] Postupujte stejné jako v predchozim cviteni, s vyjimkou toho,
Ze osoba B ptesné opakuje dynamiku, ale méni vybér tonu. Pozdé;ji
muZeme cviteni doplnit dal$f kombinaci VOxALNiCH GHLY POHLEDU
(napt. zopakuijte tén a dynamiku, ale zmétite tempo, atd.)

[4] Vymetite si role. Nyni B vytvati zvuky, A je opakuje.

Cviteni 3. KINESTETICKA ODPOVED, TICHO a dalsi

néjaké slovo s konkrétnim vyznamem. Vedouci mize také skupiné
slovo nebo vétu zadat. Tim, Ze jednotlivec ztrati pravo volit si z vel-
keého mnoZstvi slov, a piné se zaméFuje na stimulaci, ktera prichazi
od ostatnich, se miize koncentrovat nikoli na to, jaky zvuk vytva-
i1, ale kdy ho tvoii. Natasovani je uréeno KINESTETICKOU ODPOVED
na zvuky ostatnich.

Pozndmka: Toto cviten{ je tésnou paralelou k praci s DRAHAMI
U FYZICKYCH UHLU POHLEDU. V obou téchto cvi¢enich je slovnik ome-
zen (pfedem zvolené slovo nebo vybran4 véta), pracuje se v maiych
skupinach. Ugastnik se vzdava veskerych dicich éinnosti a dava
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ptednost jednoduché ptimé reakci na vnéjsi impuls, v tomto pfipadé
na zvuk. Tak jako funguje nehybnost ve FyzICKYCH UHLECH POHLEDU,
zde funguje ticho. Utastnikam by se mélo ptipominat, aby s dﬁv_érou
zapojili ticho aktivnim a kreativnim zptisobem, spiSe neZ pasivne.
Ve chvili oéekavani se tak ticho stdva méné pasivnim prvkem nez

expresivnf zvukové pole.

DALSI KROK
Zapojeni dialogu

Cviteni 1. Mluveni a dychani

[1] Rozd&lte ukastniky do dvou skupin A a B. Posanfl’te je tak1 aby
sedéli proti sobé v kruhu. Zadejte ¢ast dialogu, ktery si ﬁéastniFl mo-
hou na misté zapamatovat. V idealnim p¥ipadé by text mél byt §es’t
a2z dvanact fadek dlouhy, strutny, a vyznamové otevteny. Zde gvédl-
me ptiklad dialogu Sary a Richarda ze hry Harolda Pintera Milenec.

A: Richarde?

B: Hmmm?

A: Myslig na mé vibec nékdy... kdyz jsi s nf?
B: Jenom trochu. Ne moc. Bavime se o tobé.
A: Ty s ni o mé mluvis?

B: Obéas. Bavi ji to.

A: Ji to babi?

B: Hmm.,

A: Jak... o mné mluvis?

B: Citlivé.

Skupina A i skupina B se nejprve jako sbor nauci text akurvnula(‘,a
ni metodou. Postupné pridavaji k nautenemu textu fédek.po rédkli.
Nechte naptiklad viechny ze skupiny A tict spole¢né .Richarde?*,
potom véechny éleny skupiny B tadku ,Hmmm?“. Vratte se na zada-
tek, zopakuijte tyto dvé fadky a ptidejte ,Mysli¥ na mé vibec né-
kdy...“ a tak dal. V pribéhu toho, jak se uéi text, se mochou také udit
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dychat, kdy# mluvi jejich partner. Napiiklad mluvi-li A, ¢lenové sku-
piny B se nadechujf, a naopak, kdyZ mluvi B, nadechuji se A.

[2] Vyzvéte jednoho ¢lena skupiny A a jednoho ze skupiny B, aby
tekli cely text se zvy$enou pozornosti K tomu, co vytvafi ten druhy.
Potom, co dvojice odfikala cely text, ji nechte text zopakovat jinym
zphisobem. Pak vyzvéte stale stejnou dvojici, aby se tikolu chopila
dalsim, zcela odlidnym zphsobem.

V tomto konkrétnim cviteni zcela védomeé vyZ?adujete proménli-
vost jen pro samotnou proménlivost (na rozdil od raného tréninku
UHLD POHLEDU, kdy od podobnych pokusi spise odrazujete). Reknéte
uéastniktim, at se neboji riznorodosti. Dejte jim prostor pro svobod-
nou vili.

Viimeijte si, jak je rozsah variaci limitovan, a jak rychle mize psy-
chologick4 interpretace zamezit vzniku spontaneity a hry. Je vybér
vokalni formy skuteéné reakci na nékoho jiného? Jaké procento mlu-
veného slova se zda byt pfedem promysleno nebo fe¢eno automatic-
ky? Skutetna prace zadina ve chvili, kdy jsou herci skuteéné citlivi
ke svym vzdjemnym nabidkdm a rozhodnutim.

Je nesmirné daleZité, aby si Pinteriv dialog vyzkou$elo nékolik
dvojic. Je tFeba si uvédomit, jak dilleZité je umét poslouchat a od-
povidat. Ostatni by méli pozorné sledovat rozdily dirazi a vokalni
flexibility.

VOKALNi UHLY POHLEDU a prace s dialogem

Nyni nastava ¢as, abychom zapojovali VOKALN{ UHLY POHLEDU po-
stupné jeden po druhém. Napted vyzvéte dvojice, aby se soustiedily
na jednotlivé vokALN{ UHLY POHLEDU, kdyZ b&hem dialogu pokladaji
otazky. Casem také maZeme zapojit viechny VOKALNI UHLY POHLEDU
najednou {podobné jako u FyZICKYCH UHLU POHLEDU je potfeba, aby
byly napted zvladnuty individualné}.

Zpotatku se tedy soustfedme na kaZdy UHEL POHLEDU zvlast.

Cviteni1. TON

Tén je hladina zvuku ve stupnici. Je definovan svou frekvenci. TON
je omezen rozsahem nastroje, v tomto pfipadé hlasu. Ve voxALnicH
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UHLECH POHLEDU rozhodujeme o tom, kde se TON nachaz{ v ramci da-
ného vokalniho rozsahu, od nizkého po vysoky nebo od vysokého
po nizky. Jak 3iroky je rozsah kazdého z utastniki? Jak je performer
flexibilni k ténu svého partnera a jakou mé schopnost se mu pfizpi-
sobit?

Osoba, ktera zahajuje dialog, pouZije maximalné zietelné a presné
urtity ton. Od této chvile je kazdy dalsi tén vizdy reakef na tdn, ktery
je jiz ve hte.

Cvifeni 2. DYNAMIKA

V pfipadé VOKALNICH UHLU POHLEDU rozumime DYNAMIKOU intenzitu
nebo hlasitost daného zvuku. pynaMika je vyjadienim stupné di-
raznosti ¢i utonosti mluvéfho. VSimnéte si, jak miiZe mal4 zména
v DYNAMICE radik4lné proménit vyznam okamZiku nebo vzajemné-
ho vztahu. Znovu ptipominidme, %e volba urtité dynamiky by meéla
vzniknout jako odpovéd na dynamiku, kterou nabiz{ partnertv vy-
stup.

Cviceni 3. TEMPO

Stejné jako ve FYZICKYCH UHLECH POHLEDU znamend TEMPO rychlost.
V ptipadé vOKALNICH UHLU POHLEDU rozumime TEMPEM rychlost, kte-
rou jsou vyjadfovany slova a zvuky. Pozornost k variacim partnero-
va tempa a schopnost na né odpovidat je naprosto zasadni. Jeden
odpovida na tempo druhého volbou vlastniho tempa. Viimnéte si,
Ze tempo muZe také nahradit vyznam dialogu a pocit vztahu vyjad-
teny slovy rozhovoru.

Cviteni 4. Zrychlovani a zpomalovani

Vyzvéte dvojici A a B, aby spole¢né zrychlovala dialog. At zaénou po-
malu, zvy$uji postupné rychlost, a zrychlovani udrzuji a% do konce.
Uroverti akcelerace nesmi nikdy opadnout. Ve chvili, kdy to zvladnou,
zkuste to opatnym smérem, zpomalovanim. At za&nou rychle a vza-
jemné spolupracujf na postupném zpomalovani rychlosti dialogu.
Jak siroky miiZe rozsah rychlosti byt? MGZe rychle za&it velmi rychle
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a pomalu kongit velmi pomalu? V8imnéte si opét, jak ZRYCHLOVAN{
a 2POMALOVANT proméiiuje nade vniméni VZTAHU a vyznam dialogu.

Cviceni 5. OPAKOVANI

Se zvy$enou vnimavosti si G¢astnici pohravaji s partnerovym ténem,
dynamikou a tempem tim, Ze je opakuif. Hudebnici pouZivaji opako-
vANt k tvorbé& melodif. Herci mohou opakovANit vyuZivat jako jednu
z forem vzajemné komunikace.

CviCeni 6. Barva
Tvar, velikost a materidl davaji hudebnimu nastroji ur¢itou barvu.
Naptiklad zvuk hoboje je ddn druhem dfeva, ze kterého je vyroben,
a tvarem jeho dutiny. Operni zpévaci jsou tasto slavn{ diky ur¢itému
zvuku svého hlasu, jeho barve. Jednotlivé télesné rezonatory zpéva-
ka, tvar a hmota jeho téla a plic, to vse uréuje jeho charakteristicky
hlas.

Herec mize zkouset vytvatet zvuk s podporou ritznych fyzickych
rezonétord; nosnich, hrdelnich, b¥ignich atd., v zavislosti na tom,
o jakou se jedna postavu a v jaké situaci se tato postava nachazi.

CviCeni 7. TicHO
Hudebni skladatel John Cage fekl, e zvuk je tak hlasity, jak velké je
ticho, které jej ohrani¢uje. MoZna jeité vice ne nehybnost ve Fyzic-
KYCH UHLECH POHLEDU je TICHO UZasnym vyrazovym prostfedkem.
Meéli bychom jej vzit na védomi, experimentovat s nim a zkoumat jej.
Narozdil od tady neuvédomélych a nahodilych pauz TicHo tvoi vy-
znam, je-li umisténo zamérneé a esteticky. Zkuste dialog s tim, %e oba
ucastnici se rozhodnou pouze pro jedniny okamzik ticha. Prostor pro
ticho nehledejte mezi jednotlivymi fadky dialogu, snazte se ticho
vloZit mezi véty nebo slova. Experimentujte s tim, jak TicHO vytvafi
nebo prométiuje vyznam, je-li u#ivano usporné a specificky.
Pracujte se stale stejnym dialogem a ujist&te se, #e A se nadechuje
béhem toho, kdyZ B mluvi, take A navazuje a naopak. V priibéhu
dialogu by se nemélo vyskytnout 24dné nedmysiné prerusent. Pokud
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spolu lidé mluvi v béZném Zivoté, dialog nejenZe pfirozené plyne, ale
také se véty mnohdy piekryvaji. Tiché okamZiky nabyvaji smyslu ne-
jenom proto, Ze jsou vzacné, ale takeé proto, Ze se objevuji na zakladé
urtité situace. Herec se velice &asto nadechuje po replice svého part-
nera, tésné pied tim, neZ za¢ne mluvit. Herci se také ¢asto ptipravu-
jl k replice jesté pfed tim, nez mluvi, nebo hrajf pred tim, nez maji
mluvit, namisto toho, aby hrali, kdyZ maji pronést svoji repliku. Tyto
malé prestavky narusuji tok energie. Rozhovor se stdva vyménou vit,
coZ nikdy nemiiZe byt spontdnni, nepfedvidatelné &i dynamické.

Podle vieobecné antropologie vzniklo mluvené slovo jako nastroj
ptetiti — zvuk upozoriloval na nebezpedi, ohlasoval hlad nebo sexu-
alni touhu. V nejlepsim piipadé zistava mluven{ v Zivots i na scé-
né nastrojem pfeziti. Miuveni je fyzickym projevem, ne psycholo-
gickym. Pracujte s védomim, Ze se na scéné mluvi pouze v ptipadé
nutnosti. Clovék mluvi a teprve potom, co je v8e ostatn{ vyjadfeno
fyzicky. Sledujte, co se stane, je-li mluveni finalni fazi fyzické potieby
vyjadrit se nebo komunikovat.

Dévejte si pozor na navykové pfidechy: nedobrovolné dychani, kte-
ré maZe zastavit tok slov. Pfidechy se obvykle objevuji na zékladé
pferudeni, kdy si herec slova nepamatuje nebo jim nepriklddd vy-
Znam.

Zapojovani pohybu

Cviteni 1. Mluvené slovo z hlediska POZICE SATS
Toto cvideni koneéné& propojuje FYZICKE a VOKALNI UHLY POHLEDU.

[1] Kazdy z aéastniki si pfipravi kratky monolog.

[2] Vyzvéte ndkoho, aby el doprostied scény, zlistal stat v POZICI
sATs (viz 6. kapitola, strana 77). Jeho tikolem bude promluvit nahlas
tak, Ze co nejdeldi ¢4ast monologu fekne jednim dechem. DileZité je,
aby s tim, jak mu doch&z{ dech, zkous$el miuvit o to hlasité&ji, ne nao-
pak. Nasloucheite rozdilim. V jakém okamZiku ztraty dechu se mlu-
veni stava fyzickym a nezbytné nutnym? Jak ¢asto pferuduje neuvé-
domelé piidechovdni tok slov?

(3] Na vzdalenou tast jevistd postavte do fady ¢elem k divakim
sedm aZ devét utastniki, ka?dého s pfipravenym monologem.
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[4] Jeden z nich zatne Fikat sviij text. V okamZiku, kdy se prvnf
osoba nadechne, druhd musi zaéit mluvit a prvnf pfestat. V tomto
cviten{ ma dovoleno mluvit pouze jedna osoba. S kazdym nadechem
miZe zadit mluvit jakdkoliv osoba v Fadé. Cilem kaZdého utastnika
je projit alespoii jednou cely text.

Toto cviteni vyZaduje intenzivn{ naslouchan{ a védomou préci s de-
chem. KaZdy u¢astnik navaZe v misté, kde pfedtim skontil, dokud
monolog nedokonéd. Poté, co viichni dokonéi své monology, mdZe na-
sledovat f4ze OTEVRENYCH UHLU POHLEDU. Zarover stdle zachovavime
fadu sATS na vzdalené &asti jevisté. Kazdy z u¢astnikq, stale v pozicr
saTs, miZe kdykoliv odikat bud ¢4ast svého monologu, nebo frag-
ment monologu nékoho jiného. Jako vidy vénujte pozornost celku,
tedy tomu, co vidi{ a sly%i ti, kdo se pravé cviteni netéastni (divaci}.

Je také mo#né zatadit pozici saTs do stfedni &4sti OTEVRENYCH
UHLU POHLEDU a nechat lidi mluvit soubéZné s tim, jak se pohybujf
ve FYZICKYCH UHLECH POHLEDU. Je to dobry po¢ateéni zpiisob, jak pro-
pojit FYZICKE a VOKALN{ UHLY POHLEDU.

Cviceni 2. Hra s Zidli

[1] Rozdélte opét viechny do dvou skupin, A a B. Kazdy ve dvojici
musi umét nazpamet obé& strany dialogu z Pinterovy hry.

[2] Poglete dvojici na scénu, na které je umisténa Zidle. Architek-
turu pro tuto praci tvoti jedna Zidle a piiblizné jeden &tvereéni metr
okolo ni. Ukolem dvojice je pfedvést dialog ostatnim. Beéhem hry zu-
stava Zidle stdle na mist&. Pohyby dvojice by meély pripominat cho-
vani lidi, kte se ocitnou uprostted noci v kuchyni. Dvojice zkoumé&
vztah, ktery je krizi, a jeho dynamiku, zaloZenou na tom, e se posta-
vy vzdjemné piitahuji a zaroven odpuzuji, Je diileZité o vztahu nedis-
kutovat, ale nalézt ho skrze to, co dvojice vykonava.

[3] Nechte dvojici zaéit v uvodni pozici; prostfednictvim toho, kde
a jak jsou umist&ni, herci fyzicky vyjadiuji néco ze vzdjemného vzta-
hu. Naptiklad A sedi na Zidli, ruku na koleni, diva se do dalky. B stoji
obrécen z4dy k divaktim, ruce v bok. To, Ze dvojice pracuje s TVAREM
a PROSTOROVYMI VZTAHY, vyjadiuje uréitou &ast vztahu. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o pozici, ze které vychazime, budeme ji nazyvat
pozici nula.
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(4] Ve chvili, kdy je pozice nula ustanovena a je zfetelnd, vyzvéte
dvojici, aby nasla (v souladu s UHLY POHLEDU) jinou pozici, ktera by
byla zcela novym Zivym obrazem, vyjadfujicim pokrotilejs! aspekt
vztahu. Nazveme ji pozicf jedna. V okamziku, kdy je pozice jedna jas-
n4, presvédéte se, Ze je dvojice schopna plynule ptejit z pozice nula
do pozice jedna.

[5] Podobng pokratujte na pozici dvé. Vytvotte dalsi Zivy obraz, vy-
jadfujici novou dynamiku vztahu.

[6] Je-li pozice dvé jasna, piejdéte k pozici tfi, a tak déle, az do pozi-
ce sedm.

[7] V okamzZiku, kdy dvojice ukonéi pozici sedm (vytvotila osm %i-
vych obrazi, od pozice nula do pozice sedm), vyzvéte ii, at véech osm
pozic najednou zahraje plynule jako scénu. PfestoZe pohyb musi zu-
stat stejny, jeho interpretace se promériuje v zdvislosti na tom, jak
oba herci spole¢né pracuji s ¢asem. Kinesteticky si odpovidaji v za-
vislosti na TEMPU a TRVANI. Spoletnou hrou objevuji vyznam scény.

[8] Pozadeijte dvoiici, at scénu nékolikrat pehraje s tim, Ze bude
jednoduse proméfovat jeji ¢asovani a vyuZije KINESTETICKOU ODPO-
VvED, TEMPO a TRVAN{. KaZd4 z verzi musi nynf organicky dospét k no-
vému piib&hu a k dal$imu rozméru vztahu.

[9] Nyni nechte v&echny dvojice vystoupit a projit viech osm Zi-
vych obrazi od poezice nula do pozice sedm. KaZdy vystup by mél byt
také zaloZen na dynamice vztahu dvou postav v kuchyni. Herci by
maéli pracovat beze slov, kromé odpotitavani jednotlivych pozic. Méli
by se soustfedit na detaily a jemnosti pohybl a vyuZivat zkusenosti
s UHLY POHLEDU.

[10] Kdyz vsechny dvojice prosly celou sekvenci, ujistéte se, Ze kaZ-
dy pohyb je bezpetne zakotven. Teprve potom jim dejte za ukol najit
cestuy, jak umistit Pintertiv text, aniz by se mu pohyb jakkoliv ptizpQ-
soboval. Mus{ jednoduse nechat text plynout nad pohybem. Zastavte
je, kdy? za¢nou zdiraziiovat text nebo tlaéit na herecké akcenty.

[11] Povzbudte je, at se nehojf objevovat kombinace toho, co je vy-
jadfovano slovy a co fyzickou akci. Dejte jim na tento kol trochu
tasu a poté vyzvéte kazdou dvojici zvlast, at prehraje svoji hru s Zidlf
zbytku skupiny.

Vimnéte si, jak vede nadhodné juxtapozice textu a pohybu ke vza-
jemnému objasnéni (viz odkaz na Friedricha Diirrenmatta v 15. kapi-
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tole, strana 172). V&imnéte si, jak uZ nehraji psychologicky, ale misto
toho jeden s druhym hrajf hru. Zavéry ptitom ponechévajf na diva-
cich. Také si v&imnéte, jak rychlost a nasazeni proméiiuji vyznam.

Cviceni 3. Mluvené slovo a akce

[1] Rozdélte skupinu do dvojic.

[2) Kazdé z dvojic zadejte nasledujicich pét akci: [1] Prekonejte od-
por; [2] uchopte; [3] poklofite se; [4] polibte; [5] utette. Kazda dvojice
at na z&kladé kombinace téchto péti akci vytvor{ kratkou scénku.

[3] Poté, co kaZda z dvojic vytvofila pohybovou etudu, vyzvéte
udastniky, at do stavajici pohybové scény zapoji sviij piivodn{ mono-
log (viz cvi¢en{ prvni, mluvené slovo na zékladé pozick saTs). Dvoiji-
ce tedy mluvi a zaroveti se pohybuji.

[5] Kazda dvojice zvladt pfehrava svou scénku miuvenf a pohybu
zbytku skupiny. V&imnéte si, e kdyZ mluvené slovo vychdzi z pohy-
bové akce a je s nf propojeno, text se stavéa vainivym a osobnim (na-
rozdil od situace, kdy je text od pohybu oddélen).

Toto cvi¢eni je ukazkou toho, jakou silu ma mluvené slovo, které
vznika na zakladé ptimé fyzické zkusenosti.

Prredstavte si, Ze jste pravé méli dopravni nehodu. Dostanete se ven
z vraku auta, nejisté se potacite ulici, potkate ¢lovéka a pronesete:
.Pravé jsem se naboural s autem!" S nejvétsi pravdépodobnost! ne-
budete krifet: ,Pravé jsem se naboural s autem!* Na zdkladeé prava
proZité nehody, ktera se Zivé promita ve va3em téle, budete mluvit
naléhave, ekonomicky a v jednoté s danou udalosti. Nepotiebujete
kiitet, ani nic dokazovat. V&3 nedavny proZitek je propojen s aktem
miluveného slova,

Mate strach a prota utikate pfed medvédem, anebo samotny béh
vytvafi pocit strachu? (Jean-Jacques Rousseau)

V herectvi se musime naudit, Ze nemtZeme pocity vafit z vody.
Je tteba zadit véfit jednoduchym fyzickym akcim, které prozivame
na jevisti.
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Cviteni 4. Osobni material

[1] Kazdy ucastnik si zvolf vlastni vzpominku na udélost, ktera
v ném stéle vzbuzuje Zivou emoci. Tato vzpominka mize vyvolavat
pocit ztraty, nebo intenzivniho $tésti.

[2] Nasledné v&ichni vytvofi Fetézec fyzickych akei, které kon-
krétné ztélesiiuji danou vzpominku, Loudite se naptiklad na nadraZi
s milovanou osobou. Posilate polibek a zamavate, otodéite se, odcha-
zite a ohlédnete se jednou p#es rameno.

[3] Kdy? je fyzicka akce stanovena, vyzvéte udastniky, at tento fe-
tézec fyzickych akef ptedvedou a naplni ji svou osobni zku$enosti.
Viimnéte si, jakou zasobdrnou pociti fyzicka akee je.

[4] Nyni vyzvéte utastniky, at jeden po druhém vyslovi svou vzpo-
minku, a zaroven at predvadi svou fyzickou akci. To vie tak, aby
vzpominka a jej{ plisobeni bylo stale Zivé.

[5] Rozdélte skupinu do dvojic. Clenové ka?dé dvojice spoletng vy-
tvol scénu tim, Ze své monology a séla vzajemné propletou.

[6] Kazd4 dvojice pak zvlast predvede svou scénu ostatnim.

Poznamka: Vysledkem tohoto cvigen{ je spontaneita a nizka mira
sebeuvédoméni, proteZe jsou uéastnici vyzvani k tomu, aby Zonglo-
vali s mnoha vécmi najednou: s fyzickou akei, mluvenym slovem, za-
pojenim paméti a vztahem s partnerem. Je naprosto nemozné, abyste
v prib&hu cvigent stihli pfemygslet tak, jak jste zvykli. Prosté se toho
dgje pkili§ mnoho najednou.

MnoZstvi 1koll v tomto cvi¢eni se miZe zdat zahlcujici. Cviteni
jsou ale navrZena tak, aby intuici dovolila rozrazit dvete a pfedbéh-
nout nékteré omezujici rozumové pochody.
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Kapitola 10

UHLY POHLEDU pFi zkouskach

Nejcastéjsi otdzka tykajici se UHLU POHLEDU zni vétdinou takto: Jak
to vie vyuzit pii zkousen{ divadelni hry? VyuZiti tréninku UHLO PO-
HLEDU v prubéhu zkougeni je slofité a je zavislé na materialu, na na-
zorech reZiséra ¢i dramatika, a na dynamice hereckého souboru.

Av$ak trénink UHLU POHLEDU je mo¥né vyuZit ve viech stadiich
procesu zkouseni a rozsah jeho vyuziti je diroky:

— V pribéhu pocate¢nich stadif zkouden{ miZe byt vyuzivan k vy-
tvofeni skupiny a k tvorbé fyzického slovniku hry.

— V pokrotilych stadiich miZe byt pouZit [1] k prohloubeni postav
hry, [2] k nalezen{ fyzického Zivota hry, nebo [3] mtZe byt pfimo pou-
Zit k inscenovani scén nebo ptechodt.

— V pribéhu vlastnfho uvadéni predstaveni maze slouzit [1] jako
rozevitka tymu nebo [2] pfispét k zachovani spontaneity a své¥esti
repriz.

PRVNIi ZKOUSKY

Nejleps{ je zafadit trénink UHLO poOHLEDU hned prvni den, v tivod-
ni ¢asti procesu zkousek. Pokud pracujete s velmi zkudenymi herci
nebo s herci, kteff jsou néjakym zplisobem privilegovani, musite na-
jit vhodny okamzik, kdy vyzvat skupinu k otevienosti, aby vpustila
do hry chyby, intimitu a trapné okamziky. PomtZe vam, kdy? feknete
néco jako: ,Nemusi se vam to libit ani s tim nemusite souhlasit, ale
dnes po vas budu vyzadovat, abyste k praci pfistupovali s otevienym
srdcem.” Pokud uvedete trénink UHLU POHLEDU citlivé, zaujaté a pre-
hledng, vidy dosdhnete velmi rychlého prolomeni zdbran.
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Poutziti tréninku UHLG POHLEDU v po¢atetnim stadiu zkoudek pred-
stavuje skvély zplisob, jakym mohou vstoupit nova téla, novy &as
a novy prostor do nové hry. Pokud pracujete s novou skupinou, mali
byste vzdy jednotlivé UHLY POHLEDU uvést jednoduchym zpisobem
(miZete se fidit ndvodem popsanym v prvni a druhé kapitole). Ugin-
te tak, i kdyby s nimi mél jeden nebo vice G¢astniku ptedchozi{ zku-
genost. Doporutujeme nejdiive projit zdkladnim dvodem véetné jed-
notlivych UHLO POHLEDU, mékkého pohledu, prace se SOURADNICEMI,
prace s DRAHAMI a S OTEVRENYMI UHLY POHLEDU,

Bshem prvnich né&kolika dntl zkou$ek slouZi trénink UHLU POHLEDU
primarné k vytvoteni souboru, k domluvé na slovniku zkratkovych
pojmii, a k ustanoventi fyzického slovniku.

Vytvoite soubor

Ve skuping, kterd pracuje ve vzajemném (zpoceném) fyzickém kon-
taktu, trénink UHLU POHLEDU rychle prolomi hranice zdvotilosti
a osobnich obav. Trénink dodava jednotlivelm odvahu oteviit se,
uvolnit se a hrat si. Je veliky rozdil mezi tim, jestli si jenom smodite
prsty nebo ponofite ruce — UHLY POHLEDU jsou ponotenim. Je to zpil-
sob, jak vytvofit funk&ni skupinu. Zékladni hodnoty spoéivajf v na-
slouchani{ a v reakci na ostatni. KaZdy, kdo m4 strach z toho, Ze by
musel tvofit ve vakuu, je osvobozen. Diraz je kladen na to, Ze pfed-
staveni, které vznikne, bude praci celého souboruy, a také bude celé-
mu souboru patfit — neni v ném malych rolf.

V piipadé, Ze hra nevytvaf ansambl pfirozens, stava se trénink pro
skupinu jednou, ne-li jedinou z $anci vytvofit tym a pracovat spolet-
né az do generélnich zkoudek &i do premiéry. (U¢astnici &asto Hkaj,
¥e nebyt OHLY POHLEDU, nikdy by nevédéli, Ze herec ten a ten hral
ve stejném piedstaveni.)

Vytvofte SLOVNIK ZKRATKOVVCH POJMU
Kdyz se vichni seznamili s terminologii UHLU POHLEDU, mame moz-
nost v pritbéhu celého procesu pouZivat k zaddvani tikold a ke hle-

danf vzajemné shody zkratkové pojmy. NeZ abyste pfi praci s deseti
lidmi na scéné ztratili pét minut vysvétlovanim: ,Honzo, pohnéte
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se asi tak ptil metru vpravo dopfedu, ne, trochu vice dozadu, dob-
fe...” nebo: ,Saro, udélejte krok doleva... myslim vlevo z vaseho a ne
z mého pohledu... opravdu jenom jeden krok...“, magete #ci: ,PRro-
STOROVE VZTAHY", Skupina se okamiité dohodne na scénickém ohb-
razu a expresivnéjsich vztazich. Zpiisob, jakym hovofime o prostoru
a o tase na scéné, vede ke sdilenému jazyku, ke spole¢nému slovni-
ku. To vée nam 3etif ¢as a vyluduje zbyteén4 nedorozuméni.

Vytvoite fyzicky slovnik HERNiIHO SVETA

Cim to, Ze divadelni predstaveni se jedno od druhého tak 1idi? Co
zpusobuje, Ze jednou deset herct piisobi, jako kdyby v&ichni pred-
stavenfm 2ili, zatimco deset jinych hraje tak, jakoby kazdy hral jinou
hru? Co uréuje specifiku HERNfHO SVETA, a tudi? také jeho zapama-
tovatelnost? Zakladnim poznanim, vyplyvajicfm ze viech nasich dis-
kuzf 0 UHLECH POHLEDU a KOMPOZICI je, %e fyzicky %ivot predstavent
promlouva svym vlastnfm jazykem. Obsahuje (obvykle) mluvené slo-
vo, je zde i pohyb a text poetickych predstav.

My, reZisefi, vytvarnici a performeti, se vyslovujeme, sdélujeme
a vytvafime vyznamy pomoci fyzického Zivota ptedstaveni. N4% ru-
kopis musi byt specificky, tak jak to sami vyZadujeme od dramatika.
Rana préace na ustanovenf slovnfku HERNfHO SVETA je stejnou praci,
jakou vynaklada spisovatel, kdyZ zkoum4, jak uspotadat své véty,
nebo malif, ktery voli barevnou $kalu, & hudebni skladatel, ktery
zkoumé pocity (nebo pole} dfive, ne# jsou véechny definitivng zazna-
menany. Zadna malba v sob& neobsahuje v3echny barvy; stejné tak
barckni hudba je rozeznateln4 diky rozdflné charakteristice harmo-
nie a taktu,

Producenti televizniho serialu Miami Vice najali muze, jehoz prace
spotivala v tom, Ze se sedel s kazdym, kdo pravé ten tyden refroval
novy dil, a $el s nim prohliZet lokace, nakupovat obleten, atd. Tento
mu? take uréoval, co je a co nent Vice. Pokud néco pattilo do serialu,
rekl by: ,To je Vice.", pokud by to do jeho svéta nepattilo, prohlasil by
naopak: ,Toto Vice neni.“ Pracujeme-li na predstaveni, sloui prvni
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lekce UHLO POHLEDU Kk tomu, aby vedly skupinu ke kolektivnimu sou-
hlasu s tim, co je a co neni Vice pro urdity HERNf SVET.

Je-li hra zasazena do ur¢itého ¢asového obdobf nebo mista, prova-
d&jte OTEVRENE UHLY POHLEDU a pouZijte scénografii jako téma. Méli
byste si povéimnout obrazti, vzorcl a textur, které se objevuji, a upo-
zornit na né soubor. Jak ekl filosof Ludwig Wittgenstein: ,Pokud to
nemuzes vyslovit, ukaZ na to." Obraz véci, kterd ma byt vytvofena,
se zatne pomalu objevovat. Urgité jevy do hry zapojf (mo2n4 vitivou
topografii, mo#na lidi na zemi, mo#n4 také pomalé tempo) a dalf vy-
loudi. Najdéte v sobé svobodu oznatit véci, které nepatf{ do HERNIHO
SVETA, a vysvétlete prod.

Pokud vytvatite hru na zdkladé vymysleného HERNIHO SVETA, za-
tnete jej postupné definovat: Jakym zplsobem v ném funguje ¢as?
Jaké neotekavané protiklady se spoleéné vyskytuji?

Velice ¢asto nejsme schopni vyjadiit slovy, jak by hra méla vypa-
dat, jaky pohyb k nf naleZ, jaky je jejf zakladni pocit. Nékdy porédné
nevime nic ani sami o sobé. V3e je ale jasné, kdy? to vidime. Pfesné
pozname, co nds dojim4 a co vzruduje.

Rekné&me, %e se chystate zkouset hru Elmera Rice The Adding Ma-
chine, nebo muzikal z padesatych let The Boy Friend, Ktery je zasa-
zen do dvacatych let. Do OTEVRENYCH UHLU POHLEDU muZete zafadit
dvacata léta. Polovina skupiny pracuje, druha polovina se diva. KdyZ
praci dokonéi, vyzvéte skupinu, ktera se divala, at fekne, co vypo-
zorovala — nejde o to, co je dobré nebo $patné, dileZité je, co se ob-
jevilo. S jakou topografii herci pracuj{? [aké tvary byly opakovéany?
Jak4 gesta? MoZn4, Ze si vdimnete zrychlenych temp, geometrickych
tvar, & izolace jednotlivych télesnych ¢asti. Potom diskutujte o tom,
zda vzorce, které se objevily, jsou nebo nejsou Vice. Lépe Feteno, zda
jsou Adding Machine nebo Boy Friend, a pro¢.

Jak u% jsme tekli d¥ive, UriLy POHLEDU mohou herce osvobodit
od postoje: ,Moje postava by tohle nikdy neudélala.” UnLy POHLEDU
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jsou nastrojem k objevovani akce, ne vSak na zakladé psychologie
nebo pHbéhu v pozadi, ale na zakladé fyzické stimulace. Herci i re-
#iséfi by méli sledovat UHEL POHLEDU skupiny a oznadit nejenom ty
momenty, které zcela jasné do hry patti, ale také ty, které by do ni
patiit mohly. Jako reZiséfi miZeme byt ve svém uvaZovani tak ome-
zeni, Ze fekneme: ,V moji hie by toto nikdy nemohlo byt.” UHLY PO-
HLEDU vam umoZni dostat se daleko za predstavitelné limity, pra-
covat mimo zavedené $katulky, nachazet vice neotekavanych mo#-
nosti, zastat otevien{ ke v8emu, co se déje okolo a co je vzrudujici.
Netrapte se tim, co by mélo byt a co by nemélo. Berte do tivahy aplné
viechno.

Pozorovanim v3ech vzorci, které UHLY POHLEDU ptinesly, budete
schopni vytvorit takzvany sEznaM sLOZEK. Piste si seznam toho, co
vzniké ¢asem a patii, jak pfipominadme, do vaeho HERNIHO SVETA.
Zapisujte si, co pfetrv4v4 a co rezonuje. Tyto zdznamy pak vytvateiji
zaklad va$eho SEZNAMU SLOZEK: prvkil, které maZete vloZit do vas$i
smési (v tomto ptpadé predstaveni). Jednd se o velice specificka
gesta, druhy pohybu nebo urtité sekvence, které pozdgji zapojite
do pfedstaveni. (O sEzNamU sLOZEK hovorime podrobnéji v nasledu-
jici kapitole.)

MEZISTADIA

Od zatatku a% po stfedni fazi zkousek se zabyvate otdzkou jak,
a jestli viibec, miZete aplikovat UHLY POHLEDU na jednotlivé specifi-
ka textu (predpokladejme, Ze je text jeden). Trénink UHL( POHLEDU je
nejuZite¢néjsi pro uchopeni textu, postavy a inscena¢nich postupt
ve cvitenich zaméfenych na koMpozici (viz jedenactd aZ patnacta
kapitola). Existuji v8ak obecna cviteni, ktera pomé4haji pieklenout
rozpor mezi otevienymi moZnostmi UHLY POHLEDU a konkrétn{ pod-
statou textu.

UHLY POHLEDU miifete vykonévat, ani# byste pouzili jediny piikaz.
Takovy podnét nazyvame seminkem. Slovo nebo fraze, které nabid-
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nete skuping, jsou min&ny pouze jako poéateéni bod, ze kterého
se rozvine néco dalsfho.

Pti praci na Cechovovi miiZete OTEVRENE UHLY POHLEDU zahéjit na-
ptiklad témito seminky: Rusko, venkovska slechta, paméti, hrani diva-
dla nebo nevyslovené vdsné.

Podle toho, jak je tfeba, pfidavejte bliz&f upfesnéni; naptiklad ohra-
ni¢eny prostor uréeny k praci, dané okolnosti, nebo znaky postav.

Postava

Cviteni 1. OTEVRENE UHLY POHLEDU v postavé

Zadénéte s OTEVRENYMI UHLY POHLEDU, ve kterych skupina zapoji svou
predstavu postavy. At to, kym jsou, ovlivhuje dalsi praci. Dodejte jim
odvahu, aby véci nechali zjevovat, nehrdli je a neilustrovali je.

Nejde o to, aby chodili nebo se chovali odligné. Je tfeba, aby si byli
védomi, jak jejich pfedstava o postavé muiZe ovlivnit tempo. Pohy-
buje se postava rychle nebo pomalu? Méli by si uvédomit sviij vztah
k architektuie. Objiméa postava zdi, anebo rozkvéta v centru otevie-
ného prostoru? A tak déle.

Udrite v paméti individualni UHLY POHLEDU a pokradujte v praci
na dalsich.

Potom, co cviteni ukondéite, si promluvte o vztazich, které mezi
lidmi vznikly. Pro¢ u¢astnici citili k nékterym jednotlivetim blizkost
a od jinych byli vzdaleni? Objevovaly se zde pohodlné a nebezpe&né
zOny?

Pro dal8{ kroky vyberte mensi skupinu lidi a zadejte jim OTEVRE-
NE UHLY POHLEDU ve své postavé. Nechte je, at si vyberou odtaZité
nebo napjaté vztahy ze svéta hry, kterou pravé zkousite: étyfélenna
skupina lidi, mezi kterymi jsou pfibuzenské vztahy, dvojice lidi, ktefi
se do sebe zamilovavaji, dvé skupiny, které spolu valéi.

Zopakujte uvedené cviteni s tim, Ze jim zadate scénu. MlZete zvo-
lit dvein{ prostor nebo schodistg, také jim mutZete ur¢it jednu Zidli
a metr a pul hraciho prostoru kolem ni.

Zopakujte cvideni (se stejnou nebo odlidnou postavou) a pridejte
n&jakou situaci nebo okolnost. MiiZete stanovit, Ze je pozdni chladna
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zimni noc, nebo miZete zadat, Ze vSichni chtéji odejit, ale jenom je-
den z nich mizZe.

Cviteni 2. Topografie Zivotniho pfibéhu postavy

Stejné tak jako kaZdy jednotlivec pracoval na vytvoteni svého Zivot-
nfho ptib&hu prostfednictvim ToPOGRAFIE (viz kKapitola 5, dodatkova
cviten{ na KONCENTRACI na INDIVIDUALNI UHLY POHLEDU, cviten{ 6.),
udél4 nynf kazdy uéastnik stejnou véc, ale zaméif se na postavu hry
(nebo na tu postavu, kterou ve hie hraje podle rozhodnuti reziséra).
Dejte jim pét aZ deset minut na to, aby vytvoiili svoji sekvenci pop-
LAHOVEHO GRAFU. KaZdy z u¢astnikd pak predvede svoji pohybovou
etudu zbytku skupiny.

Cviteni 3. Prvky portrétu postavy aneb horka Zidle (dvé ¢asti)
Je dobré zatadit toto cviten{ v procesu zkougek spise diive neZ poz-
déji, v idedlnim ptipadé hned, kdyz herci poprvé vstoupf do prostoru.
Nékterym z nich by se to mohlo zdat pfed¢asné. Mohli by namitat,
Ze jesté nevédi nic o svych postavach, a nyné&jsf rozhodnuti by je
mohlo pozdéji omezovat. ZdUraznéte, Ze po nich zdmérné chcete, aby
se k préaci postavili ze dvou velmi odli¥nych hledisek: [1] na zdkladé&
rozumu, prace na textu, diskuse, hlasitého ¢tenf hry a [2] na zdkladé
intuice, snt a dojm. Reknéte jim, Ze v této chvili po nich chcete, aby
delali okamzita a nepfedloZena rozhodnuti, a e nic z toho, co se fek-
nou dnes, nemusi zitra platit.

Pro toto cvi¢eni muZe reZisér zadat nékteré z otdzek uvedenych
nize. MZe pouzit viechny nebo také Zadné, podle toho, co je pro
hru a herecky soubor nejuZitetné&jsf. Pokud chcete, miZete pozdaji
pouzit tento materidl v praci s kompozict. Jednotlivé prvky, které zde
herci vytvoii, mohou zapojovat do celkové koMPOZICE. Vznik4 tak
KOMFPOZICE POSTAVY (viz kapitola 13, cvideni 4.).

Cast 1. Psani

Shroméazdéte skupinu do kruhu, kaZdy by mél mit papirovy blok
a tuzku. Reknéte jim, at vyplni fadu osobnich prohlagent tykajicich
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se jejich postavy (pffklady prohlaseni a reakcf na né& jsou uvedeny
dale). V8ichni by méli napsat celé véty podle navodu a potom vyplnit
prazdné kolonky formulafe. Kdyz pozdgji &tou své odpovédi, must
¢ist celé véty veetneé toho, co jim bylo ptedepsano.

Dejte jim na kol o néco méné ¢asu, nez by, podle vaseho odhadu,
potfebovali k promy3lenym odpovédim. Vytvoite intenzivnf tlak tim,
Ze omezite £as a zvysite spontaneitu.

Vyplnite nasledujici idaje za svou postavu:

jmenvjise ______ _ __ _ __ _ _ _ _ _ _ .
femi ___ _ ___ __ _ _ _ _ _ let.
Jsemz ___ _ _ __ _ _ _ .
Pracujijako __ _ ___________ .

Pét tvrzeni, které znam z textu:

Jsem student/ka.

Jsem svobodny/nd

Pravé mi zempel otec.

Chodim na dlouhé prochazky.
Casto Fkdm: ,Omlouvdm se.“

Pét véc, které tusim (ale které nejsou uvedeny v textu):

V noci $patné spim.

Mdm strach byt sam/sama.

Sméji se vysokym hlasem.

Moje nejoblibenéjsi barva je modrd.
Stydim se za svou vdhu.

Vijraznd akce, kterou hraji v pfedstaveni,je ______
Vijraznd véta, kterou ¥Fikdm, je _— S .
Mym nejvétsim strachemje . ___________ |
Mou nejvétst tovhowje ______ .
Mé divné zoykyjsou _________ .
Libtsemi _______________ __ .
Nelibf se mi

—_————————— e ——————
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Cast 2. Pohyb

Potom, co jste dotaznfk dokontili, a jeste pfed tim, neZ véty nahlas
ptrettete, zvednéte skupinu ze zemé. Dirazné jim zadejte nésledujici
seznam pohyb. Dejte jim pét aZ deset minut na to, aby je samostat-
né ztvarnili.

— Akce s TEMPEM, ktera charakterizuje postavu.

— Akce s TRvANTM, kterd charakterizuje postavu.

— PODLAHOVY GRAF, ktery charakterizuje postavu.

— T¥i GESTA CHOVANI, ktera ptesné vyjadtujf osobnost postavy, jeji
kulturu, misto a &as.

— Dvé VYRAZOVA GESTA, ktera vyjadfujf podstatu postavy a je v nich
obsaZena hnaci sila a konflikt.

— Chuize po prostoru na zékladé raznych rozhodnuti, tykajicich
se TEMPA, TVARU @ TOPOGRAFIE.

Svolejte skupinu opét dohromady a posadte ji jako publikum. Vy-
zvéte postupné kazdého jednotlivce, aby se posadil na horké kfeslo.
Sdilejte s nim jeho vyroky a pohyb ptesn& podle zadaného potadi
a s presnym slovosledem. Jednotlivec miZe naptiklad fici: ,Jmenuji
se Blanche Du Bois*, dale pokra&ovat s prohldSenim o svém véku,
a (podle vyplnénych ptikladd) v3e zakonéit vétou: ,To, co se mi ne-
libi, zahrnuje obnaZené #arovky atd.” KdyZ uéastnik predvadi sviyj
pohyb, mél by jej pfedem ohlasit. Naptiklad ohlasi tempo a odehraje
akci, potom trvani, atd. Je diilezit¢, aby akce méla jasny zatatek a ko-
nec. Mezi akcemi je nutné se vratit do neutralni polohy.

Obména zadani: jednotlivi herci at pracujf na postavé, kterou ne-
hrajf oni sami, ale nékdo jiny. Vysledek pak predvedou ostatnim.

JEVISTNi PRACE

Cvieni 1. UHLY POHLEDU a text

Partnefi na scéné vykonavaji UHLY POHLEDU na zakladé vz4djemného
plisobeni, Mohou pracovat s textem i bez néj. Zakladni pozornost je
uptena na individualn{ UHLY POHLEDU a na text, ktery se volné vaze
k pohybu. Véta: ,Z4dné hrani, prosim!" je v tomto pfipadé velice
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u¢inna. Pohyb pak zatne organicky a nevyhnuteln# formovat akci
a vést ji k emotivnimu rozhodovani (vice o tom pi%eme v kapitole 9,
Mluvené slovo na zakladé pozice SaTs, cvideni 1., strana 113).

Cviceni 2. Expresivni inscenovani

Rozdélte soubor do dvou skupin scénickych partnerit podle toho,
kdo s kym ma spoleény text. Skupina se muZe skladat ze dvou lidi,
ale také z dvaceti. At kazda ze skupin vytvoif sekvenci pohybn, které
vyjadiuji jednu ze t¥f nasledujicich charakteristik.

[1] Podstata jejich vzajemného vztahu.

[2] Podstata jejich vztahu k prostoru.

[3] Bloky akci v uréité scéns.

Pro tento uitel rozdélte scénu na tii ¢asti (poptipadé na étyti
a% pét) a pfidelte kazdé z nich néazev, jakoby to byly kapitoly v knize.
Vytvoite pohyb, ktery bude vyjadfovat podstatu nazvu kazdé sekce.
Takovymi nazvy kapitol mohou napiiklad byt pfijezd, kocka a mys,
boj zacind nebo ziistal sém. Pohyb by nemél byt ani ilustrativni, ani
svazany zbytetnymi scénickymi detaily. Vyznam nazva kapitol spo-
tiva v ptevedeni akce do $ir#ich, vice schématickych nebo ikonogra-
fickych souvislosti.

Pohybové sekvence by méla vyuZit véechny individualni UHLy po-
HLEDU a méla by se sklddat z péti aZ deseti pohybi (mtZete urgit
jakékoliv ¢islo). Kazda skupina by méla opakovat a zjemiovat svoji
sekvenci tak dlouho, dokud neni dokonala. Pohyb by mél byt spige
VYRAZOVY neZ popisny.

Pokratujeme tim, Ze jedna skupina piehrava sviij pohyb daliim
skupindm. V tomto bodé& muzZete na zdkladé diikladného pozorovani
toho, kde se skupina nachézi a co by ji pomohlo, vybrat jednu ze &ty¥
nasledujicich moZnosti.

(1] Skupina opakuje pohybovou formu a zaroven si hraje s TEM-
PEM a s TRVANIM. Zvy3enou pozornost vénuje KINESTETICKE ODPOVEDI
(zmény v natasovani nebudou mit vliv na to, co se hraje, ale jak se to
hraje; viz cvi¢eni s Pinterovym textem v devaté kapitole).

[2] Skupina opakuje pohyb za postupného pridavani textu. Text by
se mél k pohybu spi$e volné vazat, neZ abyste jej nasilné formovali
do néteho nového. Vénujte pozornost tomu, jak se vlivem paralelng
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probihajici fyzické akce proméiuji vyznamy vét a herecké akcenty.
Pfrinese to bezprostiedni naboj otekdvani. Pokud pracujete na ne-
ilustrativnim pohybu naprosto oddéleng od textu, a poté date text
a pohyb dohromady, scénické moZnosti se néhle oteviou.

[3] At skupina do pohybu zapoji text a pokracuje dale s OTEVRENY-
MI UHLY POHLEDU.

[4] At skupina za&ne nejprve bez pouZiti jakéhokoliv textu a n4-
sledn& plynule prejde na z&klad& vzajemnych impulsit do OTEVRE-
NYCH UHLU POHLEDU a poKkra¢uje aZ do konce své sekvence, AZ uvi-
dite, Ze jsou Gdastnici v kaZzdém okamziku na sebe plné napojeni
a navzdjem si fyzicky naslouchaji, nechte je pfidat text a zadit tak
scénu od za¢atku. Nesmi v3ak jakkoli zmensit svou pozornost k UH-
LUM POHLEDU.

Timto zplisobem by mély pod vasim vedenim pracovat viechny
skupiny. AZ svou praci ukongi, diskutujte o véem, co se v této praci
objevilo. Jsou to moZnosti pro va$e predstaveni.

INSCENOVANI

Trénink UHLU poHLEDU miZe slouZit k inscenovan{ (tvorbé bloki)
predstaveni. Jak pro herce, tak pro reziséra jsou UHLY POHLEDU ces-
tou k neotekavanym rozhodnutim, ktera nejsou diktovana textem,
psychologif ani zdmérem. Neznamena to v3ak, e UHLY POHLEDU ne-
jsou slutitelné s jinymi pfistupy k herectvi. Nemusi byt pouze alter-
nativou nebo doplfikem. Jedny z nejlep$ich vysledkn tréninku UHLO
POHLEDU miva napfiklad Tina v pribéhu letnfho programu divadla
Steppenwolf v Chicagu. Na tffhodinovy trénink UHLU POHLEDU zde
navazuje hodina Maisnerovy techniky, kterou vede élenka souboru
Steppenwolf Amy Mortonova. PrestoZe jsou prostfedky odlidné, zjis-
tily jsme, Ze zavéry plynouci z obou technik se v mnohém shoduji.
Jde o to byt v dané chvili ptitomen, naslouchat a reagovat na podné-
ty partnera.

Nezapometfite: UHLY POHLEDU neznamenaj{ styl. Prace na zakladé
UHLU POHLEDU miiZe byt bud formalni a choreograficka, nebo také
vysoce naturalistickd s prvky bé&Zného chovani. Na jedné strané ex-
trému mohou UHLY POHLEDU slouZit k nalezenf pohybu, ktery déle
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vyuzijete nezavisle na textu (jak uz bylo dtive feteno). Text je viaci
pohybu vztaZen tak, aby vznikla juxtapozice nebo napéti. Text i po-
hyb se na zakladé vzajemné odli$nosti stanou naprosto ¢itelnymi.
Na druhé strané extrému mitZete klidné& zkoudet scénu za neusté-
16ho védomi UHLT POHLEDU. Lidé sedi, mluvi, piji kdvu, hraji karty...,
zatimco d4vaji pozor na PROSTOROVE VZTAHY, TRVANI, ARCHITEKTURU
atd.

Re#iséti se samoziejmé neustédle rozhoduji a védomé ¢i nevédome
UHLY POHLEDU zapojuji. Nejvice je to patrné pti skicovan situact, kdy
nejvice vyuZivaji ARCHITEKTURU & TOPOGRAFIIL. (Vice o vztahu UHLO
POHLEDU a rezie najdete v sedmnacté kapitole.) Pokud reZirujete,
sami sebe se zeptejte: Co v této hie znamena inscenovani? Je to Zpl-
sob, jakym pozorujeme lidi v redIném Zivoté? Inscenujeme kopii, do-
kument nebo komentat? Je to n&éi sen, halucinace nebo fantazie?
Jedn4 se o vyjadteni pocitu jedné postavy? Jde o vzpominku z urcité-
ho hlediska? Je to titok, nebo obhajoba?

At Geastnici s vyuitim UHLO POHLEDU vytvoii pohyb, ktery splituje
néktera nebo viechna nasledujici zadéani:

— Pretvati chovani.

— Vyjadiuje vztah.

— Odkryva podtext.

— Zvysuje konflikt.

— V&e co dél4, odra?i hledisko jedné postavy.

Rizné aspekty hry budou odhaleny tim, Ze budou inscenovany
z rozdilnych hledisek. Nevyhnutelné se zde objevi velké mnoZstvi
riznych moznosti. O kazdém momentu tvorby premyslejte jako
o spoleéném vlastnictvi. Soubor spoletn& ptichazi na obrovské
mno¥stvi moZnosti a piistup. Je viak pouze na vas, jak nahromade-
né akee sesttihate, jaky jim ptisoudite tvar, nebo jak je uZijete v jiné
tasti hry.

PRO POKROCILE)Si ZKOUSENI

Poté, co je scéna na jevisti zcela nazkou$ena, feknéte performeram,
at ji celou zahraji se zvy$enou pozornost{ k individualnim UHLOM PO-
HLEDU. M&li by si povéimnout v&ci, na které primarné pozapomnagli:
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drobnych dirazi, pohybd, nddecht, otéd¢eni hlavy. Vyzvéte je, aby
s novymi informacermni do dané scény zakomponovali zmény.

Chcete-li pracovat na urcité ¢asti hry nebo jste se v néjakém misté
zadrhli, zatnéte s UHLY POHLEDU. Objevite-li néco uzite¢ného, soubor
zastavte. Reknéte jim, at vie zopakuji a vylepsi. Pak se posuiite k dal-
81 Casti materialu. Timto zptisobem lze také vytvotit moduly, které
muzZete pozdéji vykratit a riiznym zptisobem pospojovat.

UHLY POHLEDU V PREDSTAVENI

Ani jedna z nés nikdy nedélala predstavenf, které by zcela praco-
valo s OTEVRENYMI nebo nepldnovanymi UHLY POHLEDU. Takova pra-
ce se bliZf tomu, co nazyvame improvizaci. Z nasi zkugenosti vime,
Ze trénink UHLO POHLEDU piispiva k zachovavani svéZesti repriz pii
dlouhodobém uvadéni predstaven!. UHLY POHLEDU vyzyvaji herce
k neustlé bd&losti. Atkoli se forma vice & méné kazdy veder opaku-
je, to, jak je naplnéna, se samoziejmé méni. Snad jesté dilezit&jsi je
Ze to, co herci ziskévaji od svych partnert, nikdy nezistava stejné.
UHLY POHLEDU trénuji herce k tomu, aby byli ostraziti i k tém nejmen-
$im proménam svych partneru.

Ptibéhy herct, ktet{ odesli do z&kulisi jenom pro to, aby se dozvé-
déli o udalosti, ktera se ptihodila p¥imo za jejich z4dy na druhém
konci jevisté... ktefi neslydeli houkani sirén doléhajic{ zvenku...
nebo, jeste hite, kteff vénovali tolik pozornosti venkovnim sirénam,
Ze si ptestali v&imat partnera... nebo téch, kteii presné opakujf veter
co vecer své véty, zatimco svét kolem nich se seismicky otf4sa ~ to
jsou pifklady nastrah a pochybeni nevédomého bytf na scéné.
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Kapitola 11

Uvod do KOMPOZICE

KOMPOZICE je pfirozenym pokra¢ovanim tréninku UHLD POHLEDU, Je
to akt skupinového psanf v prostoru a ¢ase s vyuZitim divadelnfho
jazyka. Vzdjemnym spojovanim hrubého materidlu vytvateji udast-
nici kratké etudy, které jsou opakovatelné, efektni, komunikativni
a dramatické. Proces tvorhy koMpPozZICE vychazi z prirozenych prin-
cipl spoluprace. Ve velmi kratké dobé déastnici dochazeijf k fe$enim
zadanych uikoli. Tato fedeni, uspotadan4 a hrana jako mala ptredsta-
veni, jsou zdkladem xompozice. Tvuréi proces vyZaduje spolupréci
a rychl4, intuitivni rozhodnut{. V rAmci prace na KOMPOZICI ize vyu-
Zivat FYZICKE i VOKALNI UHLY POHLEDU.

KowmpozicE miZe byt zamétena na konkrétni hru, nebo miize byt
také vyuZita k hromadéni origindlniho materialu k ur¢itému tématu,
myslence nebo zadani. Kompozice funguje stejné jako fungujf ski-
ci pro malife: KOMPOZICE, vytvofené z mySlenek nadrtnutych v tase
a prostoru, pfinddeji napady, které miZeme pouZit v pfedstaveni.

DOKONALY TLAK A SUBJEKTIVNI CAS

Klitem ke KOMPOZICI je spousta priace ve velmi kratkém ¢ase. Po-
kud nemame mnoho ¢asu na pfemysleni a p¥ilisné mluvenf (protoze
nékdo stanovil ¢asovy limit), pfinese prace ¢asto fantasticky vysle-
dek. To, co se vynoii, nevznika na zékladé analyz nebo myslenek,
ale na zakladé nasich impulsd, sni a emoci. Proces zkousek ovliv-
finje mnoho druhu tlaku, blizici se premiéra, kritika, ptatelé, rodina
atd. Tyto tlaky jsou v8ak ziidkakdy osvobozujici nebo konstruktivni.
DoKONALY TLAK vychazi z prostiedi, jehoZ sila u¢astniky neomezuje,
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ale Zene je k vétsf tvofivosti. DOKONALY TLAK vychazi z nezbytnosti
a z respektu k lidem, se kterymi pracujete, k ¢asu, ktery je vam pfi-
délen, k prostoru, ve kterém se nachazite, a k tomu, jak s tim v&im
zachazite.

Je-li zad4n kol vytvorit kKompozicl, je zaroven dileZité pfipome-
nout skupinam, aby netravili éas sezenim, diskusi a planovanim.
Hned od zatatku by se méli postavit a zaéit pracovat. At uz skupiny
pracuji na svém tkoiu kdekoliv, hned poznate, kde se nachazeji ti,
kteti si nevédi rady — stale posedavajf ve stejném kruhu, koukaji
do svych papirt, kdyZ se snaZ{ ,pfijit s napady”, mluvi bud v3ich-
ni najednou, nebo naopak mléi. Vidy také miZete snadno roze-
znat skupinu, ve které proud{ $tava: vypada jako parta malych dati
na htisti. B&hajf obvykle po prostoru a vykfikuji ,Vezmu si kosté!",
nékdo vyskakuje do vzduchu a vola: ,Mam to! Mam to!“ nebo se dva
lidé neustale prekiikuji: ,Ano, jasné“ a ,Co kdyby...*

Jaké jsou podminky pro to, aby byl ve skupiné vytvoFen DOKONA-
LY TLAK? Dejte jim pfi praci na kompozict pravé tolik dasu, aby byli
schopni vytvotit néco, k ¢emu se mohou piihlésit véichni jeji &leno-
vé, a co budou schopni zopakovat (ne pouze improvizaci nebo ndho-
du). Nikoli vak tolik ¢asu, aby se mohli byt jen na okamzik zastavit,
pfemyslet a hodnotit. Je dobré fici: ,Mate dvacet minut, zadnéte!"

A tekat. Sledovat, jak skupiny pracuji. Nikdy nepoznaji, e vage
hodinky méti subjektivni ¢as. KdyZ uz se zd4, e jsou blizko cile, upo-
zornéte je, Ze jim zbyva ,jedna minuta“. Vytvarejte na né tlak. Pokud
jiz uplynulo dvacet minut a vidite, 2e skupina se zadpalem stéle néco
rozviji a pottebuje vice ¢asu, pridejte dalsich p&t minut atd. Budte
pozorni a udrZujte tlak.

DOKONALY TLAK vytvofite také tim, Ze pro stanoveny ukol zadate
piesné mnoZstvi slozek (ne malo, ne moc). Vytvoiite skupiny z pies-
ného poétu lidi a vymezite naro&nost zadani. Ukol musf obsahovat
rovinu obtiZnosti, se kterou zadnete, a rovinu, ke které se dostanete.
Aby se skupina dostala do stavu spontann{ hry, musf byt tkoly roz-
hodné dostate¢né velké a latka posazena dostate&né vysoko. Ke sta-
noven{ uspésného zadani pro koMpozIc! a podnicen{ pracovniho na-
sazeni je tieba vzit v ivahu tyto prvky: potet ¢lenti skupiny, vztah
vedoucftho vi&i skuping, slozky kompozice, obtiZnost tkolu a ¢as
na piipravu.

[132] Uhly pohledu f Kapitola 11

Pocet

Pocet élenit kaZdé skupiny. Zpotatku je dobré zatit praci na KoMpo-
zICI se tfemi aZ pé&ti lidmi ve skuping a postupné ptidavat. (Tina do-
konce jednou na zavér tttydenniho tréninkového programu divadla
Steppenwolf zadala xompozicI celé skupind. Pétadvacet lidi tak pra-
covalo na jediné véci.)

Vedouci versus skupina: ,Ano, a..."

Skupina si miiZze a nemusi zvolit vedouctho nebo reZiséra. Na zacat-
ku prace na KOMPOZICI je dasto lepsi, aby ve skupiné nebyla Z4dna
osoba nadfazena ostatnim. Jednim z pfinosti KOMPOZICE je zplsob,
jakym nas vyzyva k autentické spolupraci, k praci v duchu vzajem-
né slechetnosti. Pokud &lenové skupiny pracuji pospolu, naslouchaji
si navzajem, nemaji strach z nadvlady a kontroly, ptinasf vétsinou
préace skvélé vysledky. Jakmile zatne skupina véci posuzovat a do-
hadovat se, prace se zastavi. Schopnost byt otevieny k éemukoli, co
skupina nabiz{, se jmenuje ,Ano, a...". Je to protiklad k ,Ne, ale...".
Pokud nékdo ptichazi s navrhem, zjistéte, k ¢emu je navrh uZite¢ny,
a dale jej rozvijejte (Ano, a...). Namisto zdtraziiovani, pro¢ dana véc
nemize fungovat a co méa byt udélano misto toho, (Ne, ale...), Fekné-
te: ,Zkusme to!*

V préci na KoMpozict ovéem pfichazi uréity okamzik, kdy je neoce-
nitelné mit vedouctho. KdyZ nastane ten spravny okamfik, pfiméjte
urdité jednotlivce, aby pied véemi odhalili svou individualni praci —
to je ptiklad DOKONALEHO TLAKU. DOKONALY TLAK VyZaduje po jedinci,
aby se odhalil jako umélec, aby si stal za tim, co dél4, a ucil se tim, co
pozoruje on sam a co vidi ostatni.

Pokud méme reZiséra KOMPOZICE, dostévaji jedinci méné ¢asu
na své: ,Ano, a...“. Nejsou tak snadno vyzyvani ke spolupréci. Pfe-
sto je pfitomna osoba, ktera v této situaci uplatiiuje své: ,Ano, a...”,
to je rezisér. Mé&l by klast otazky, vymezit uréité pojmy na zéklade
KOMPOZICF, a dal&i nechat oteviené. Ml by ocetovat piispévky a co
je nejdalezitéjsi, byt otevieny k ostatnim, kdy% prichazeji se svym
vkladem — to i v ptipadé, Ze k tomu nebyli vyzvani.
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Slozky

Slozky jsou proky, které vyberete pro dany kol a ze kterych pract kom-
ponujete. Prvky mohou zahrnovat objekty, zvuky, fyzické akce, text,
divadelni konvence atd. Druh DOKONALEHO TLAKU je Zavisly na pottu
slozek obsaZenych v pfedstaven{ a na tom, jak obtiZné je tyto slozky
objevit a zapojit do hry.

Komplexnost

Komplexnost je vyjdadiena strukturou a délkou. Zadani celku jako
opaku k jednoduchosti zv&t§uje DOKONALY TLAK. KOMPOZICE, kterd
se sklada ze tif akcf a je vytvofena tak, aby trvala jednu minutu, je
jisté mnohem pohodlngjsi nez desetiminutovd etuda, ktera se sklada
z péti riiznych ¢asti, kdy ka?da z nich m4 zarovefi zapletku a rozuz-
leni. Zaénéte s dostatednou lehkost{, abyste skupinu pro véc zapdlili.
Postupné pridavejte plyn tak, aby skupina vyletéla k oblakim.

€as na pfipravu

Jde o to uréit sprdvné mno#stuf ¢asu. Rozhodnéte se, jestli skupina za-
¢ne na ukolu pracovat okamz2ité, nebo zda zadate tikol den ptedem.
Pokud povéfite refiséra, aby vedl xoMmpozIcCI, je vétSinou uzitedne
zadat mu ukol dfive. Je potom na ném, nakolik se ptedem ptipravi
a jak moc bude v daném okamziku kombinovat se skupinou pfimo
na misté. Af uZ se rozhodnete pro p¥pravu nebo pro tvorbu na misté,
nikdy skupin& neposkytnéte takové mnoZstvi ¢asu, které by zmen-
$ilo DOKONALY TLAK.

Zadani pro KOMPOZICI 1:

Poéatecni piiprava a uvod do montaze

MontaZ je zptisob, jak k sobé spojovat predstavy. Sklada se z juxta-
pozice, kontrastu, rytmu a pi{b&hu. Skladanim, pfekryvanim a pro-
pojovanim rozdilného materidlu z riznych zdroji vytvatite spojovact
nit. MontaZ ma sviij ptivod ve vyvoji filmu. V po¢atcich filmové tvorby
se postavila t&Zka kamera na stativ s cflem nataéet rmizné udélosti.

[124) Uhly pohledu / Kapitola 11

Napinavé pfib&hy se hraly ptimo pted kamerou. Hasi¢ské vozy s hasi-
¢i hasfcimi poZar byly nata¢eny z jednoho mista. Kamera se nehybala.

Byl to pritkopnik filmu D. W. Griffith, koho jake prvntho k pfekvape-
ni kameramana Billyho Blitzera napadlo, Ze se kamera miize pohnout
blize k akci. Tento pro kameru $okujici a objevny okamzZik dal impuls
nejenom ke zrodu detailu, ale také ke stfihu a thlu pohledu. Zabér
ukazujfc{ hasi¢e bojujictho s ohném postaveny do juxtapozice s detai-
lem Zeny, kteréa to pozoruje, umoziinje divakim sledovat ohei otima
té Zeny. Pohyb kamery vytvotil nutnost stfihu. Kamera uZ ptestala byt
jen nahravacim zafizenim, stala se vysoce vymluvnym a subjektiv-
nim nastrojem. Rusky filmat Sergej Ejzenstejn vytibil stfih a montaz
do umélecké formy diirazem na rytmus a kontrast. Sled sest¥fhanych
zabért (monta?) m¥e zahrnovat detaily v juxtapozici s panoramaty
a dlouhymi zabéry, a tak vypréavét pifbéh zcela novym zptsobem a vy-
jadtit subjektivni Ghel pohledu. Sekvence skladajici se z tady prolina-
gek, navrstven{ nebo stfihd mze zhustovat &as, nebo naznatit vzpo-
minky ¢i predstavy. Utinek piibéhu na pozorovatele zavisi na tom,
jak byly nesourodé slozky k sobé postaveny. Pravé toto postaveni ved-
le sebe je podstatou montaZe. Ve filmu byla montéZ tim hlavnim, co
vypravi ptibéh, a je tomu tak aZ do dnednich dna.

Divadlo tuto techniku miiZe vyuZivat tim, e nahradi pohyb kame-
ry a stiih fyzickym pohybem. Jak maZete vytvofit detail, panorama
nebo prostiih bez pouZiti kamery? Jak mizete vedle sebe postavit
neslutitelny material a vytvofit tak celek tim, Ze vyuZijete techniku
montéaZe? (Hloubéji se tim zabyvame v kapitole 16, KOMPOZICE a pfi-
buzna uméni.)

[1] Rozdélte se do skupin po tfech. V kazdé skupingé urcete, kdo
bude prvni, kdo druhy a kdo tfeti. Kazdy u¢astnik dostane patnact
minut na to, aby na zaklad# znalosti montaze zreziroval zbyle dva
¢leny do KOMPOZICE.

[2] Zad4ni zaénéte definici montéze, zmifite se o jeji historii a vyu-
%iti ve filmu.

[3] Rozhodnéte o prostoru, ve kterém se tato KOMPOZICE bude ode-
hravat. Protoe mame nékolik rezisért a nékolik kompozic, bude
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nejlépe, kdy# urtite dva piesné oddélené prostory: jeden pro scénu,
jeden pro divaky. V idedlnfm pfipadé by mél byt scénicky prostor
néjak architektonicky zajimavy, maZe napiiklad obsahovat dvete,
okna, nebo balkon.

[4] KaZdy z utastnfki si zvolf osobni ptbéh nebo néjakou ptihoduy,
ktera se tyka lasky ¢&i ztraty, ktera je stale Ziva a nese v sobé silnou
osobni naléhavost. Ukolem tohoto KOMPOZIENIHO CVISENI je zinsce-
novat vyraz piibghu nebo ptihody ve formé montaZe o péti ¢astech,
s nasledujicim omezenim:

— Po dobu deseti minut kazdy pozorné sleduje prostor scény a za-
pi%e si do svého seditu storyboard pro svou KOMPOZICL Je dilezité,
aby kazdy uéastnik nechal architekturu ovlivnit rozhodovéni, ne-
chal prostor promluvit a navrhnout, jak chce byt sam vyu?it a jak
chce fungovat ve vztahu k epizods.

- Patnéct minut pro prvniho reZiséra, aby inscenoval KoMPOZICL.

— Patnact minut pro druhého reZiséra, aby inscenoval KOMPOZICL.

— Patnact minut pro tfetiho reZiséra, aby inscenoval koMpozZICI.

Struktura. P&t 3ot nebo zdbéri, kaZdy z nich maximalné patnact
vtefin dlouhy, oddélenych vzajemné blackouty, b&hem kterych pub-
likum zavte ofi. ReZisér napiiklad mtZe fict: ,Tma!* a Géastnici z fad
divakd zaviou odi. Na povel ,Svétlal®, divaci zase oti oteviou.

Je také mo¥né zaclenit minimaln{ rekvizity nebo nabytek, ale je-
nom v pfipadé, Ze slou# k vyjadieni néjaké uréité véci. Mizete také
Setrné&, s pfesnym zamérem, neimprovizované uZit zvuk nebo text.
KaZdy pohyb, kazdy objekt i zvuk by mél néco vypovidat.

N4sledujici instrukce pomohou kazdému reZisérovi k vytvoreni
jeho KOMPOZICE.

— Béhem patndctiminutové zkousky se snate stavét akce s veli-
kym dtrazem na detail.

— Pracujte fyzicky. Neztracejte ¢as vysvétlovanim psychologie nebo
vyznamu hercim. Namfsto toho mluvte stru¢né a dévejte fyzické in-
strukce jako: ,Projdéte rychle dvefmi, udélejte pét krokd, podivejte
se doleva, vydechnéte, pomalu se ohliZejte a $eptem vyslovte slovo:
Ohert. ReZfrujte z fyzického hlediska, nikoli z psychologického.

— VyuZijte svych patnéct minut radé&ji na inscenovani vgrazu uda-
losti, neZ na jeji popis. Popisovdnt udalosti znamend snahu o jejf co
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nejvérnéj¥f scénickou repliku. Vyjddfent udalosti znamen4 to, jak
na vés piisobi, jak ji citite skrze va3 osobni objektiv. (Rozdflim mezi
POPISNYM a VYRAZOVYM inscenovanim se budeme vé&novat pozdgji.}

— Kdy? vydate instrukce, pozorné sledujte, jak s nimi herci zacha-
zeji, a d&lejte rozhodnuti aZ na zaklade jejich prispévki. Jak mtzete
vy jako vedoucf u jednotlivych herct co nejefektivnéji vyuzit fyzie-
nost a citlivost jeden na druhého?

— UdrZujte v&ci v pohybu. Pracujte intuitivne. Soustitedte se na de-
taily. Pracujte exaktn& Musi vam zaleZet na tom, kde a kdy se véci
odehravaji.

[5] Po patnacti minutach nastala chvile, kdy majf vsichni tfi reZis¢-
fi prehrat své KompozICE divakam (ostatnim skupindmy}. Je$té pfed-
tim, ne? zatne predstaveni, vénujte okamzik obecnym instrukcim
hercium (v tomto ptipadé se to tyka véech) i rezisérim (rovnéz to
jsou v&ichni).

m Pro herce:

— Na zkousce jste se dohodli na sérii akci, aviak dtvodem pro
predstaveni neni pouze ptedvedeni toho, co vyplyva z téchto dohod.
Predstaveni je piflezitosti k novym objeviim, k setkani, ke skutetné
lidské tidasti. V ramci svych choreografif uZivejte tréninku UHLU PO-
HLEDU, a uZijte materi4l tak, abyste ziistali kinsteticky uéastnia byli
si védomi toho, jak spoleéné pracujete s ¢asem. Jaky vliv mé na vyu-
#itf ¢asu publikum? Pokuste se zpomalit &as a setkat se pied zraky
divaki.

— Dévejte si pozor na d26—ha—kju. Stru¢né vyjadreno, dZ6—ha—kjii
znamena zadatek, stfed a konec. Jedna se o rytmickou cestu gesta,
vztahu, ptbghu nebo situace. (Viz popis na strane 139.) Davat si po-
zor na d#6—ha—kji znamena pro herce, aby petovali o cestu, kterou
vytvofili sami pro sebe a pro divaky.

_ Na zavér viech t# kompozic své skupiny udélejte zfetelné zna-
meni.

m Pro reZiséry:

— ReZisér ma na starosti dvé skupiny: herce a divaky. KOMPOZICE
ptina3f moZnost si tuto dvojitou zodpovédnost vyzkou3et. Zajimejte
se o divaky. Nemyslete si, Ze divaci védf, co maji délat, kdy maji za-
vt o&i, nebo co bude nésledovat.
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— Dévejte pozor na d26—ha—kji divaki (viz pfedchozi odstavec).
Budte citlivi k jejich naladé i k jejich vydrzi. Jsou unaveni? Pot¥ebuji
si odpotinout od ptikazii ,Svétlo!/Tma!“? Existuje néjaka cesta, kte-
r4 by v takové situaci pomohla?

— Jste zodpovédni za to, jakou budou mift divaci v prib&hu koMpo-
z1cE zkusenost s £asem a TRVANIM. Ujist&te se, Ze blackouty nebudou
prili§ dlouhé. ReZisér musf byt citlivy k tomu, jak publikum vnima
¢as.

— Dévejte pozor na bezpeéi herce a jeho pffjemny pocit.

Prace na kompozicl dava reZisérim moZnost ziskat zkusenost
ve vztahu k divaktm. I kdyZ nenf reZisér p¥i pfedstaveni pritomen,
publikum muaZe vycitit, jaky k nému ma pfistup a vztah. Divaci vni-
majf reZisérovy obavy, jeho velkorysost, ictu i nedbalost. VyuZivejte
cviteni koMPoZICE Ke vnimdani proZitki divakd, starejte se o ng, hle-
dejte dvete, kterymi by mohli vstoupit do vasf prace. Budte citlivi
k jejich pozornosti.

POPISNE VERSUS VYRAZOVE INSCENOVANI

Inscenujeme-li kKoMPozIcl, miZeme postupovat bud POPISNE, nebo
VYRAZOVE. Popisné inscenovani v podstaté opakuje vngj${ fyzickou
a vokdln{ realitu uddlosti. Chcete-li naptiklad inscenovat tu noc, kdy
vas opustila va3e laska, miiZete to udélat tak, jak se to doslova stalo
(PoPISNE}. MiiZete také inscenovat pocit, jaky jste z toho méli (V¥YRa-
ZovE). MliZete inscenovat situaci, jak si muz bali véci do kufru a lou&i
se s Zenou sedici za stolem (popPISNE), nebo také miZete inscenovat
vztah muZe a Zeny, ktef se chizi pozpatku od sebe pomalu vzdaluiji
(VYRAZOVE).

Sochat Constantin Brancusi svou snahu dosidhnout spife VYRAZO-
VYCH nez POPISNYCH kvalit ve svém umeéni popsal takto:

Premyslite o kostrach ryb, kdyZ je pozorujete? Vnimate jejich
rychlost, zpdsob, jak plaveu, odlesky jejich t&l ve vodé. Pravé toto
jsern se snail vyjadfit. Pokud bych udélal ploutve, ofi a kostru,
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uvéznil bych jejich pohyb a upoutal vadi pozornost pouze
ke vzorcOm £i tvardm reality. TouZim po zablesku jejich ducha.

Pfedstavenije praud, ktery ma vzestupnou a klesajici kfivku.
(Peter Brook)

Mistr Zeami, zakladatel japonského divadla né, napsal v patndctém
stoleti Dvanct traktdti o divadle. Je to iZasny vycet objevi pro diva-
dlo a herectvi, které jsou vyznamné a pouzitelné dodnes (viz bib-
liografie). Jeden ze zdkladnich stavebnich kamend Zeamiho tvah,
d#6—ha—kju, je podstatny jak pro UHLY POHLEDU, tak pro KOMPOZICL
D#6—ha—kju je v podstaté rytmickym vzorcem. DZ6—ha—kji miZe
byt zjednodusené prekladdno jako zacatek, stfed a konec. Pokud

se oviem podivate hloubéji, je jeho vyznam mnohem sloZit&jsi.

d#¢ = uvod
ha = predvedenti
kjut = rozuzlen{

nebo
dZo = odpor
ha = trhlina

kjti = zrychlent
nebo také

dZ6 = poskok

ha = pfeskok

kjui = skok

Predstaveni divadla né, uvadéna obvykle v pribéhu dlouhého ve-
tera, se skladala ze tH nesourodych ¢4sti: hra né (dZd), kjégen nebo
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komedie (ha) a dalf vaZn4 hra né6 (kju). Zeami 1k4, Ze odpovédnosti
divadelnich umélci je sdilet s divdky jejich proZitky v priibéhu celé-
ho ve&era. Tato cesta je rozdélena na dZ6—ha—kijii:

dzo = uvod

ha = zlom

kit = rychlost
(postupné zvy$ovani tempa od nejpomalejsiho
k nejrychlejsimu).

Prvnf hra, dZ6, naladi divaky k za%itkéim celého vedera. Ha rusi
atmostéru dZd; proto je v divadle né #4st{ ha komedie nebo kjogen.
Dalsf hra n6, kju, zrychluje k zdvéru. Tyto t#i &asti se rozvijeji neusta-
le se zrychlujicim tempem a tvot{ dramaticky, rytmicky a melodicky
zdklad divadla no.

Kazdy divadelni veter ma své d26—ha—kjii. Tim se teorie stava
mnohem zajimavajsi.

Veter mé dZ6—ha—kjii.

Hra mé dZ6—ha—kijti.
Vystup mé své dZd—ha—kju.
Scéna mé své did—ha—kjii.
Vztah ma své dz6—ha—kju.
Akce ma dZ6—ha—kjit.
Gesto m4 dZd—ha—kju.

Podle Zeamiho ka%dé kju (konec) v sob& obsahuje dalsi d#6 (zaca-
tek); kazdy konec jednoho gesta v sobé z4roven obsahuje za¢atek
gesta pistiho,

Pokud v akci jednou zaénete rozpoznavat a zkoudet dZ6—ha—kju,
okamZité k nému pocitite zodpovédnost. D#d—ha—kji mnze slouZit
jako dobry néstroj k uspotadani energie a plynulosti scénické akce:

d#d = Zaénéte jemnym zpiisobem.

ha = Pokradujte dramaticky.
kji = Rychle zakongete.
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Uspainé ptedstaveni je velkou cestou. Cesta pfitahuje diviky jako
magnet. ZaZitky vas vedou stale d4l, k dal¥im pokustim. Po kameni-
tych horskych stezkach nghle dojdete na mytinu a do tidoli. Na cesté
se vyskytujf jak chvile, kdy se mtizeme nadechnout, tak i chvile na-
péti a dramatickych ottesit. Jejf soudasti je kontrakce a uvolnéni.
Poslechnéte si zavér nékteré Mahlerovy symfonie. Poslouchejte, jak
se zavér zdaroveh zpomaluje i zrychluje. Mahler byl v kazdé skladbg,
kterou kdy napsal, mistrem kju.

dZ6 = Potétetni faze, kdy je duraz kladen na pohyb,

ktery ptekonava nehybnost.
ha = Pfechodové féze, priilom nehybnosti, zvy3ovan{ pohybu.
kji = Rychia faze, prudké crescendo, z4vér v ndhlém zastaveni.

Protiklad sily, kter4a ma tendenci rist, viidi sile, ktera se drsi zpat-
Ky, uréuje prvni fazi: d#s (zachovat).

Ha (prolomit) nastav4 ve chvili, kdy je herec schopen se osvobodit
od zadrZzované energie a rozviji se az do chvile, kdy nastupuje tteti
faze kji. V kjtt (zrychlovant) akee vreholi vedkerou svou silou, nahle
se zastavi a je konfrontovéana s rezistenci a¥ do okamziku, kdy je
nové dZo pfipraveno zaéit,

Zeami také poukazuje v rdmci d#6—ha—kjti na hercovu zodpovéd-
nost viiéi divakiim. Zeami pise, Ze pokud se objevi v pribéhu &4sti
dZ6 pozdni ptichozi, je na herci, aby uvedl tohoto divaka do faze d#s
a spolu se zbytkem publika ho ptived] do stadia ha. Jak odligné je
toto poznani od nageho odstupu od divdka, ktery v americkém di-
vadle vytvatime! Cetba Zeamiho spistt nas motivuje k tvorbé Zivého
divadla.

Zadani pro KOMPOZICI 2:
Vypravéni piibéhu za pomoci objektd a prostorovych vztahi
[1] Kazdy z ucastnikl rezfruje svoji vlastni kxompozICI. S objekty
pracujte tak, jako by to byli herci.
[2] Scénu tvori pavreh stolu.
[3] Pibeh vypravéjte v péti Zivych obrazech oddélenych blackou-
ty. UZijte pouze objekty na plose stolu. PH{b&h by mél byt vyjadren
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tim, jak pfedméty rozmistite, jejich vzajemnou vzdalenosti, a tim,
co se s nimi v pé&ti Zivych obrazech stane v rdmci PROSTOROVYCH
vZTAHU.

Na piipravu jednotlivych koMpozic dejte patnact minut éasu.

Pii téchto cvitenich uvaZujte o plode stolu tak, jako by to byl cely
svét. PoloZenim kazdého z pfedmétli na stil vytvatrite dramatickou
situaci.

Zadani pro kompP0zICl 3: Odlouceni/shledani

uréite nebo neurdite reZiséra kazdé skupiny.

[2] Skupiny pracuji na principu site-specific: vné b&2ného zkugebni-
ho prostoru vyhledavajf mista, ve kterych by inscenovali a poté pted-
vedli sva pfedstaveni.

[3] Nejsou dovoleny 2adné blackouty.

[4] xomPozICE by neméla trvat déle neZ osm minut a méla by byt
vystavéna podle nésledujici struktury:

— Zjeveni PROSTORU.

— Zjeveni OBIEKTLL

— Zjeveni POSTAVY.

— Delsi okamzik, kdy se v8ichni divajf smérem vzharu.

— Jeden Zivel, ktery je vyuzivan nadmérné (vzduch, voda, oheni,

zeme).

— Odkaz ke slavnému obrazu.

— Piekvapivy vstup.

— Dlouhotrvajici va$nivy polibek.

— Marna o¢ekavani.

— Jedno gesto, které se patnéctkrat zopakuje.

— Inscenovana nahoda.

— Ticho, které bude trvat dvacet vtefin.

— Patnéact vtefin mluveni nejvy$si rychlosti.

— Patnéct vtefin soub#&Zné akce.

— Patndct vtefin vytrvalého smichu.

~— Zvuk (jiny nez vokalni) pouZity t¥emi rozdilnymi zpusoby, napif-

klad nahrana hudba, Zivé perkuse, pfirodni zvukové efekty.

— Neéco zpivaného.
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— Né&co velice hlasitého.

— Sest radek textu (vedouci vybere text z jakéhokoliv textového
zdroje a zad4 jej viem skupinam; pozdéji, kdyz se prace na xompo-
zicl stane propracovanéjsf, mazete mnozstvi zadaného textu zvysit).

Zpotatku to bude vypadat, Ze tato KOMPOZICE je pfeplnéna jednot-
livymi slozkami, ptedstavi oviem zaklady divadelni abecedy vzrugu-
jicim zpusobem. Vétsinu sloZek zndame od pradavna. Naptiklad zje-
veni prostoru se objevuje vidy s rozhrnutim opony. Marné odekdvdni
muZeme nalézt v kterémkoliv velkém pfib&hu. A tak dale.

Pfi praci na koMmpozicCl je dobré zpogatku pracovat na principu
site-specific. Znamena to vybrat si misto, které se nachazi vné tra-
di¢ni divadelni struktury, jako napiiklad vné&j&i strana budovy, hiista
nebo schodist®. Prace na principu site-specific rozviji védom{ archi-
tektonickych a prostorovych moZnostf, které pak tvirce mize vyu#it
i v konvenénim divadelnim prostoru.

Ptemyslejte o vybrané architektufe jako o konkrétni scénografii,
jako o scénické stavbé, ktera by byla neptedstavitelné drah4 a v di-
vadle pravdépodobné neuskutetnitelna. Takova prace utf udastniky
odvaZné snit a zapojit detaily objevenych prostor do vlastnich pfi-
béhi.
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Kapitola 12

KoMPOZICE a tvorba
puvodniho dila

Mam pofad ohromnou chut pracovat. Mdj notes mi slouZi jako
kuchafsky receptaf, kdyZz dostanu hlad. Oteviu ho, a i ty nejmensi
skiti mi slouZi jako material k praci, {Gearges Braque)

Cvit¢eni na XOMPOZICI jsou uZiteénd zejména pii tvorbé plivodniho
dila. Zvlastni &as, uréeny k tvorbé& KoMPOZICE, slouZi jako pileZitost
nacrtnout ngpady v prostoru a ¢ase. Podivat se a reagovat na né,
kritizovat je, vylepsovat a definovat nové cesty. Materidl, ktery je
shromazdén v prabéhu prace na kompozicl, miZe byt obvykle pfimo
pouZit v pfedstavent.

Nésledujici kroky jsou minény jako doporuceni v potatcich prace
na novém dile. KompozICE miiZe slouZit jako pomocnik pfi zkoumani
tématu a pti shromadovani nového materidlu.

Krok 1.
ZAKLADNi STAVEBNi KAMENY PRO ZAMYSLENOU PRACI

Pfi tvorbé pavodntho dila jsou duleZité tfi zdkladni komponenty
tviareiho procesy, na kterych muiZe byt pedstavent vybudovano. Té-
mito komponenty jsou:

— otdzka

— zakotveni

— struktura

Otdzka (nebo téma) je motivact pro cely proces. Tato ustiedni hna-
ci sfla musi byt dostatetné velkd a natolik zajimavé a vyznamnad, aby
zaujala a oslovila velké mno#stvi lidi. Ot4dzka se vynofi na zdklade
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osobniho zajmu a dale se 3iif jako virus na vdechny ostatni, ktel
se s ni setkaji.

Zakotveni je osoba (nebo udalost) slouzici jako prostredek, ktery
nas k otdzce dopravi.

Struktura je kostra, na které je udalost zavésena. Je to zpiisob, jak
organizovat ¢as, informace, text a obrazy.

Zde je n&kolik piikladi téchto t# zakladnich stavebnich kamen,
tak, jak byly pouZity v pivodnich pfedstavenich Tiny a Anne:

(1] Gulture of Desire {Kultura touhy — hra, kterou vytvotil soubor
SITI na téma konzumu).

— Otdzka: Kym se stavame ve svétle viezlého a nedstupného kon-
zumu, ktery zcela prostupuje nade Zivoty?

— Zakotven{: Andy Warhol.

— Struktura: Danteho Peklo.

[2] American Vaudeville (Americky vaudeville — hra, kterou napsa-
ly Anne a Tina pro Alley Theatre v Houstonu).

— Otdzka; V tem tkvi kofeny americké popularni zdbavy?

— Zakotvent: Skutetna svédectvi a zkudenosti lidf, kteff vytvareli
vaudeville a vystupovali v ném.

— Struktura: Struktura vaudevillovych pfedstavent.

[3] Cabin Pressure (Ptetlakova kabina — ptedstaveni souboru SITI
pro festival Humana poradany Actors Theatre v Luisville).

— Otdzka: Jaké je tviiréi role divadelnfho publika?

_. Zakotvent: Skupina nedivadelniki je tazana na charakteristické
zazitky ze setkani s divadlem.

— Struktura: Trapné besedy umélct s divaky se proménujf v sen
a meditaci.

Krok 2. SHROMAZDOVANI MATERIALU

Ve chvili, kdy jsou stanoveny zdkladni stavebnf kameny projektu, je
tas zadit shromazdovat material pro pledstaveni.
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[1] Vytvorte seznam vieho, co o projektu stoprocentné znéate. Jde
o jakékoli myslenky tykajici se postav, textu, situace, ptibéhu, vyvo-
je, obrazi atd.

[2] Vytvoite seznam vieho, co neznate. To, co neznate, miZe byt
stejné& tak uZite¢né, jako to, co znate. V3echny mezery a tajemné ne-
znadmé, které vas znejidtuji a znervéziuji, vytvateii pro predstavent
Zivnou ptdu.

[3] Dejte dohromady text, obraz, hudbu, zvuk, objekty a cokoliv
daldiho, o ¢em se domnivate, e je to Vice (viz 10. kapitola, strana
120) daného projektu. Nebojte se poloZit toho na stal ptili$ mnoho.
Oznacujete tak véci, které poméahajf vagim spolupracovnikiim vstou-
pit do HERNIHO SVETA. Ze vieho, co nashromazdite, se mtZe stat bud
kli¢, nebo z4sadni sloZka ptedstaveni.

Krok 3. POSTRANNi UVAZOVANI

[1] Podélte se o nashromazdeéné informace se svymi spolupracovni-
ky. Je velice diileZité, aby hned zpo¢atku zkouseni byla cela skupina
spravné zapojena.Toto védomi spoleéného vlastnictvi bude pro pub-
likum zjevné a pomuzZe provést vas soubor nezdZivnymi tiseky dlou-
hé cesty. Sdilenf informaci maZe bud nastat p#i rozhovorech u stolu
nebo v pribéhu plnéni tkoll pro Komrozicl v malych pracovnich
skupindch (viz PRACE s PRAMENY v nasledujici kapitole).

(2] Prezentujte veskery material, ktery jste nashromazdili, a budte
ptipraveni vzdat se jakékoliv jeho &asti, pokud to bude nutné (viz
drite pevné a nechte byjt, str. 151). Pracujte v duchu pokust a omyli.
Budte otevieni k nehmotnym a neprokazatelnym jeviim, abyste vy-
tvotili prostor pro poezii a metaforu. Budte otevieni k novym vliviim
a nazordm ostatnich lidi. Zaroveri se ale snaZte ziistat v kontaktu
s ustfedn{ otdzkou, vasfm puzenim a z4jmem.

[3] Poté, co jste se podélili o nashromazdeéné materialy a my3lenky,
muZe prijit POSTRANNI UvAaZOVANI. Je to prukopnicka metoda skupi-
nového snéni. (Viz Edward de Bono, Lateral Thinking: Creativity Step
by Step, Harper Perennial, New York, 1990.) Jednd se o nezavazny
proces kolektivniho pfemitani o fefenf spoletnych problému. Volné
asociace na zakladé myslenek a napadua stimuluji kolektivni pfed-
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stavu svéta hry a vytvaieji nové a prekvapivé mys$lenky o tom, co by
se mohlo v daném prostoru stat.

Pro jednoho kazdého z ugastniki je dilleZité ziskat pocit vlastnic-
tvi viigi procesu tvorby. Tim, Ze pfedkladate souboru sve myslenky,
tak otevirate sviij vlastn{ postup, abyste do néj zahrnuli ostatn{. Zku-
Senost s POSTRANNIM UVAZOVANIM jim dava prostor, aby si vedle vas
hrali a snili. Ackoli stale mate koneéné slovo, uastnici se stavajf va-
gimi spolutviirci. Ziskali pravomoci. V tuto chvili se pro né z teoretic-
kého projektu stavé projekt osobni.

Krok 4. KOMPOZICE

Nyni piichazi chvile pro ur¢eni zad4nf KoMPOZICE va$eho vlastniho
projektu. Zakladnim impulsem za KoMPOZI¢NIM stadiem zkoudek je
brechtovské ukazte mi to! Cilem prace na KOMPOZICI je pevést teorii
a my$lenky do akce, udalosti nebo obrazu. Pro herce je to pfileZitost
zkoumat material konkrétnimi, hratelnymi zpisoby.

Abyste vytvofili zaddni pro kompozicl, zacnéte tim, na co jste zve-
davi, nebo naopak tim, co je pro vas matouci. Vytvoite si seznam
néapadii a materialu, ktery budete chtit prozkoumat. Pi jednotlivych
zadanich déavejte pozor, at nepopisujete vysledek, ale davate hadan-
ku, kterou by skupina mohla vyfesit.

Poznamka: Zadani a cile popsané v této kapitole se v mnohém pte-
kryvaji s t&émi v kapitole pi{$t! (kompozICE a zkouseni divadeln{ hry).
Nebojte se listovat, michat a spojovat.

Kadé z uvedenych zadani pro kompozicl miZe byt zamé&feno
na jednu nebo vice z nasledujicich kvalit: hledisko, architekturu, roli
publika, vypravéni pfibéhu, svétlo a barvu, postavu atd.

Hledisko

Jaké hledisko hra predstavuje? Ci je to ptib&h? Jak se téma nebo
pfedmét proméiiuje v zavislosti na tom, kdo ptibeh vypravi? Je vy-
pravét viditelny, je ztélesnén, je implicitni? Pokud se ve hfe vysky-
tuje otazka, kdo ji klade? Pokud to je sen, kdo je tim, komu se zda?
Pokud se jedna o zaffkéavadlo, hadku nebo vzpominku, komu patfi?
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Architektura

Jakym zpisobem byste mohli vyuzit architekturu divadla a/nebo
scénografli? Zadani xompoziCcE moZnd ukazou néjaké nové cesty, jak
prostor vyuZivat a jak jej zkoumat. MoZn4, Ze zadani 24d4 u&astni-
ky, aby zménili nebo naopak naplnili o¢ekavani, ktera architektura
vytvari. Jakym zpiisobem mutiZete probudit prostor, ve kterém se ma
néco odehrat?

Role divaku

Jaky je vztah hercil k divakiim? M4 se divak citit jako voyeur, jako
svédek néteho, co nema vidét? Jsou divaci pHtomni vefejnému ob-
Fadu? Jsou to porotci pii soudnim procesu? Jakd je jejich role v celé
udalosti? KOMPOZICE jsou cestou zkoumdni nejriznéjsich moZnosti
feden této otazky.

Techniky vypravéni ptibéhu

Jaké techniky vypravénf uvedou vas ptibéh v Zivot? Zde se neptdme
na to, co vypravite, ale jak to sdélujete. Kompozice miZe vyuZivat
filmové techniky (montaZ) nebo brechtovské divadeln{ prostfedky.
Délate ptechody pomoci blackouti, zazvonéni na zvon, nebo poma-
Iych prekryvani? Jsou tyto vypravéci prosttedky pevné dané, nebo
se v pribéhu pfedstaveni promeéniuji?

Zanr

Co je to zanr? Jakym zplisobem miiZete zapojit formy z jinych zdroji?
Je zde prostor pro balet nebo loutkové divadlo? Ze kterych divadel-
nich Zanri toto predstaveni vychazi? Jaké historické prostfedky mu
mohou byt ku prospéchu? Je sou¢asti smési tecky chér nebo scénka
z vaudevillu?
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Prostiedky ohraniéeni

Co vytvati okraje nebo hranice hernfho prostoru — a jak mohou byt
poptipadé tato ohraniteni vyuZita nebo ptesunuta?

Méritko

Jak by mohly byt vyuzity objekty nebo akce, které jsou bud velmi
velké anebo malé?

Svétlo a barva

Jakym zptisobem uZit svétlo a barvu, aby se staly vyjadrenim téma-
tu?

Jazyk

Jaké jazyky jsou uzity? Jak lidé komunikuji? Kde se vzal text, jak je
ve hite umistén a jakym zpisobem je pFednesen?

Postava

Cim je ve va$i praci definovana postava? Objevuji se postavy pro-
stiednictvim akce, popisu, hudby atd.?

Herni svét

Co je arénou, krajina, nebo svét hry? (Viz diskuse o HERNIM SVETE
v nasledujict kapitole.)

Krok 5. URE1 A VYTVOR

Rozdélte soubor do malych skupin a dejte kaZdé z nich stejne za-
dani. Af kazda skupina minimaln& za hodinu, maximalné za obdob{
nékolika dni nazkou3{ svoji Kompozicl. Vyzvéte skupiny, at nejméne
gedesat procent pridéleného ¢asu vénujf praktické praci v prostoru
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(ptlis mnoho diskusi mafi vysledek). Povzbudte je, aby pracovali in-
tuitivné a bez obav z netspéchu. Nejlepsi komrozicr vznikaji &asto
kombinaci netuspéchu a obrovskych skokil.

Krok 6. PREDVED A DISKUTU)

V8echny KOMPOZICE postupné zahrajte bez jakéhokoli pribézného
komentate. Prici pfijimejte s otevienosti a 3lechetnosti, Reknéte
utastnikim, at se namisto mechanického pohybu z obrazu do obra-
zu a z ndpadu do ndpadu v prib&hu ptedstaveni neboji vyu#it ¢asu
k opravdovym vzajemnym setkdnim na scéné. Tak, jak to popsal Pe-
ter Brook ve své knize Prdzdnyj prostor (Praha, Panorama, 1988), pro
scénu plati dvé pravidla: [1] stat se miiZe cokoliv a [2] néco se stat
must. Zodpovédnosti performeri je dokazat, e béhem predvadéni
KOMPOZICE mezi nimi skuteéné néco vznika.

Kazd4 KompozICE je néasledné hodnocena zvlast. Soustredte
se na pozitivnf inovace. Pojmenujte to, co je pro pfedstaveni pfino-
sem. PoukaZte na v8echna vznikla nebezpeti a ocefite snahu.

Vytvofte seznam v3ech nastrah, které se objevily v cests, a pii-
jimejte navrhy, ¢eho se béhem sestavovani predstaveni vyvarovat.
Dejte prostor individualnim reakcim na kompozice. Naslouchejte
véem nazoriim, jako by to byly kli¢e k velkému tajemstvi.

Naésleduje n&kolik vét, které mohou byt v pribé&hu prace na xom-
pPOZICI ufitedné.

Prace na plivodnim dile ptinasi moZnost vytvofit vesmir z nuly.
MuiZete vytvofit vlastni vesmir s jeho vlastnimi pravidly &asu, pro-
storu, a vlastni logikou. Je samoziejmé mo#né dojit k tomu zkouma-
nim a napodobovanim ur¢itého ¢asu a prostoru, ktery hra vyzadu-
je. Mate také mozZnost Fict: ,V8echno je mozné. Co by se tedy mohlo
stat?* nebo ,Pro¢ by mély véci padat na zem misto toho, aby vyletély
nahoru?” Se zdravym smyslem pro dobrodruZstvi a tvaft v tvaf nepo-
psanému listu papiru se vydavate do nezndma. (Viz ¢4st ptisti kapi-
toly vénovand HERNIMU SVETU.)
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Do kadého usili se vrhejte s odvahou, silou a jasnym umyslem, ale
zaroven budte ptipraveni se pfizptisobit. Méjte jasno v tom, co chce-
te, ale vitbec se nevaZte na zpusob, jakym toho dosahnete.

Bez intuitivniho skoku dipéry se prace stavd akademickou. M&j-
te dostatek odvahy k tomu, abyste délali rozhodnuti, ktera v danou
chvili nemtiZete obhajit. Tato rozhodnuti jsou podstatou skoku.

Zivot je nejista forma, nikdy nevime, co nas teka a jak to bude
vypadat. Ve chvili, kdy na ta pfijdete, zatnete malinke umirat.
Umélec si neni nikay jisty, pouze odhaduje. Mbzeme délat chyby, ale
skaceme do tmy skok za skokem. (Agnes de Mille)

pdzy tak, Ze ji nepfedjima, ale vytvafi ji samotnym skokem...
Vétgina lidi je v zivote pohicena pazemskymi radastmi a smutky:
jsou to gautovi povaleti, ktefi se takového tance nedgastni. thl'fi.
nekanecna se pozvedavaji jako baietni tanetnici. Svij pohyb sméfuji
vzhuru... (Seren Kierkegaard, Bazeri a chvéni)
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Kapitola 13

KoMpPOZzICE a zkousSeni
divadelni hry

PRACE SE ZDROJI

Pi tvorbé nového dila vychazite z urtitého zdroje. Tim maZe byt tiva-
ha, obraz, historicka udalost atd. PHi inscenaci divadeln{ hry se rov-
néz setk4véate se zdroji. Hra je va3im pfimym zdrojem a ten v sobg
obsahuje dalsi.

PRACE SE ZDROII je série aktivit, které probfhajf na zacatku zkouse-
nf. Cilem je navazat spojenf (jak intelektudlni, tak emocionalni, jak
individudlni, tak i kolektivni} se zdrojem, z n&j# prace vychazi. Je to
doba ptedtim, ne# zaénete zkouset cokoli, s ¢im pijdete pred publi-
kum, ur¢end k tomu, abyste se celou svou osobnost{ ponotili do své-
ho materialu a vstoupili do jeho svéta, do jeho problémi a do jeho
srdce. PRACE SE ZDRON miiZe zahrnovat &innost, ktera byla vykondna
na zakladé UHLU POHLEDU a KOMPOZICE, aviak nemusi se jimi ome-
zovat.

PRACE SE ZDROJI muZe mft mnoho podob. Jejim z4dkladem mohou
byt herecké presentace ur¢itych témat nebo zpravy o nich, miiZe jim
byt i vyuka tance, tvorba skupinové umélecké instalace a samoztej-
me KOMPOZICE. PRAC SE ZDRON miiZe byt cokoliv, co si dovedete pred-
stavit, pokud to soubor piibliZuje k materiglu a motivuje to ke vkla-
du do né&j.

PRACE SE ZDROII umoZiiuje tichou a neviditelnou komunikaci. PrRA-
CE SE ZDROJI zapaluje ohet, o ktery se mohou vsichni podélit. Nejed-
na se o inscenovani. Nejde o tvorbu koneéného produktu. Jde o vy-
tvofeni ¢asoprostoru na za¢4atku tviirétho procesu (nékdy jde o den
nebo dva, jindy se jedna o mésic a déle, zavisi to na dasovém omezeni
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projektu), urteného k probuzenf centraln{ otazky ptedstaveni zpiso-
bem pravdivym a osobnim pro kazdého utastnika projektu.

PRACE SE ZDROII je pro viechny tleny skupiny vyzvou zucastnit
se procesu celou svou osobnosti, ne pouze pfijmout pitedepsanou
nebo pasivni tilohu. V souladu s tim, o ¢em hra je a jak by jeho vkiad
do nf mél vypadat, je pro kazdého vyzvou k vlastni tvorbg.

Retisér zpravidla provadi svoji vlastn{ PRACI SE ZDROTI jesté pred
zahajenim zkoudek. Napfiklad Anne ¢te obrovské mnoZstvi kniiek‘
a poslouché stovky novych CD. Tina rozstiihava fotografie a 1‘¢Iepi si
je doma na zdi. Jini reZiséti mozna chodf po knihovnach, vyjizdéji
do terénu, mluvi s lidmi, studujf a p¥ipravuji se, aby mohli zfskat ma-
ximum informac{ pro svou praci. Kdy# tedy rezisér ptichazi na prvn{
zkougku, je zaujaty materidlem a ma obvykle pfed zbytkem souboru
tydny nebo mésice naskok. PRACE SE ZDROJI d4ava vsem spplupracov-
nikGim ¢as a prostor potfebny pro to, aby pfisli s vlastnimi ppznatky,
z4jmy, sny a reakcemi na material. UvaZujte o tom takto: reZisér one-
mocnel uréitou chorobou, a v téchto kritickych potateénich stadiich
procesu zkoudenf musi prokazat, Ze je nemoc nakazliva. PRACE SE
ZDROJI nemoc rozdifuje. PRACE SE ZDROJ je vyjzvou k obsest.

Zdroj je v3e, z &eho se predstaveni rodi. PRACOVAT SE ZDROII Zna-
mena vytvolit kontakt s pivodnim impulsem, ze kteréh'c) vychaz{
samotna prace i jeji pozadi, to znamena s textem, s jeho vyznamem,
s obdobim, s autorem, nebo také s fyzickym a zvukovym svétem
predstaveni. Zdrojem divadelniho pfedstaveni muZe byt stejné d’obf‘e
nehmotny pocit, jako i konkrétni vystfizek z novin &i nalezeny ob-
jekt. Divadlo méze vzniknout na zékladé ¢ehokoliv. PRACE_ SE ZDROJI
je ¢as urteny k tomu, abychom zdroj odkryli, jako skupina na néj
reagovali a namichali z néj pro nas dostatetné vybusnou smes.

PRACE SE ZDROJ! v procesu zkousek

Studium a diskuse, které obvykle zahajuji proces zkou§ek,‘ rpohou
byt povazovény za formu PRACE SE ZDROIL Tyto uZitetné aktivity vy-
¥aduji po souboru intelektualni praci. Patfi sem:

— Sledovani filmt, videa, DVD se vztahem k danému tématu.

— Poslouchani hudby k tématu.
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— Prinasenf zprav k danym témattm, véetns historického zkouma-
ni pohybu, chovéni atd. pro dobové vymezeni hry.

Na této tvodnf rozumové ginnosti buduje PRACE sk zpron zaklady
pro probuzeni intuice a podvédomi.

KdyZ prACI SE zDRoON herctim soubory predstavujete, upozornéte
Je, Ze ptesné vite, o co je z4date. Cheete po nich, aby se rozhodovali
a vyslovili piflis brzo a pfilis rychle.

Je to va$ zamér. Rozhodnuti, kters takto udélaji, tryskajt z instink.
tu. Tato rozhodnuti se mohou hned druhy den zménit (a také se ZImé-
nf). Zpotatku mohou herci mit pocit, Ze takova PRACE sk zproj je bud
uplnym plytvanim tasu (dalif hloupa divadelni hra), nebo marnénim
cenneho &asu, ktery mohl byt straveny praci u stolu nebo ve zkuseb-
né. Realita je jind: PrRACE SE zDron éas SetH. Cas straveny spoleng
jesté pfed zahajenim kougek privede soubor na jednu lod. Pozdéji
bychom jej ztratili neustalym vysvétlovanim, na jaké lodi to viastns
Jsme. Tfm, e ¢lenové souboru se shodnou na spole¢nych cilech a vy-
tvorf spole¢ny slovnik pozdéji udettime gas nutny k tomu, abychom
dospéli az k inscenovéni, projizdéc¢kam, technickym zkouskam,
predpremiéram a k premiére.

1. pfiklad PRACE SE zDROJI: Katynka z Heilbronnu

Hru Heinricha von Kleista Katynka z Heilbronnu Anne re#irovala vIn-
stitutu pro vyssf divadelni vzdélans pii American Repertory Theatre
v Massachusetts. Na prvni zkougce vSechny vyzvala, aby si na pristé
pripravili prezentaci nebo seznam odpovédi na otazku: ,Co je némec-
ké?". Nezajimal ji akademicky vyzkum, kterym by herci plistoupili
k materidlu na zakladé rozumové uvahy. Chtéla subjektivni odpové-
di, které je privedou k materialy na zéklad# vlastni pledstavivosti,
pocitt, predsudki, fantazii, vzpominek, historie a kultury. Chtéla,
aby prostfednictvim prRACE s ZDROM vyplavaly na povreh jejich skry-
ta ja. Kdyz ptisli druhy den na zkousku, preéet! jeden z nich seznam
véc, které jsou némecke, druhy donesl némecké jidlo, a Tina zahr4la
na kiavir tu nejotrelejsf némeckon hudbu, kterou si lze jenom pied-
stavit; od Bethovenovy Pité symfonie a% po nacistickou pisen Zitfek
patfi ndm z filmu Kabaret. Timto zpisobem byli vsichni schopni ro-
zeznat vztah své skupiny k némectof hry. Zagali si byt védomi jejtho
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kontextu a byli schopni se rozhodovat, jak na tomto zakladé stavét
dal {nebo také ne). Zapomenutd kultura se touto cestou stava kultu-

rou aktivni.

2. piiklad PRACE SE zZDROjI: Strindbergova sonita

Tina se pfidla podivat na zkousku pi"edst.aveni Str'indbergt})lua sond;ciz:
které bylo vénovano svétu Augusta S:crmdberga. AEnle 2 \;ytvoro_
la na University of California v San Diegu. Soubor by ‘ lprf \ UIl)éf-e
stifed PRACE SE ZDROJL. Anne poiécziala herce, abysz;gglgrl:lu i formu re
¥ pFemusli indbergovi, vidim _____ _ ,8lyStm __ ) €
gg?z prfinff{lr:t?i.slgyi je gavétivila Tina, (*?etli prave nahLas sd\{me
sezn_amy. Byly plny pfedstav o muZich v cyllndr:ec}l, ?engc \;1 EE:
hych karminovych rébach a ¢erném s'ametu., vyst.relu,dz pi(; urvni
Fciho papiry, likéru vylitého na néc":l’ hrudi, kytic atd. Ja 1 ;) M
se tasto objevily véci naprosto banélni. Anne ale .1-1erce }Yy]iv? Anng
se do kli$é a stereotypi spife poécgili, nc?i 33387 ;ffgg ?lze gof; I1ii anne
, 2& mohou ptijit s nééim, c Tele, .
gz‘ﬁéﬁ??}zjdﬁleﬁtéjéi Eéak na tom viem bylo, zSe seznavl.n poilgﬁ
k probuzen{ pfedstavivosti hercit a byl pomocnikem pfi vyt

slovnfku jejich hry.

HERNI SVET

Rezirujete-li pFedstaventi, vychéazejte z pf‘edpokladu:, 7e mﬁie;e nla
scéné vytvorit iplng novy svét: HERNS SVET (viz ulesmtr uzirll::kd 0 ginll: rg
jici i Z fipustili, Ze realita na
tedchazejici kapitole). NeZ abychom ptipus i, _ y
Etlljdg stejna ;ako realita nadeho kaZdodenniho Zivota, pll‘acuv]te' radégii
s postojem, Ze vie v této hie vznikne z bodu nula. HERNI SVET je sou-
bor zékom‘i, které nalezi pouze vasemu pi‘edstavenllj. Patfi 'cl;: ;11?; azp:;
, ) jak j lidé obleteni, barevn ,
b prace s ¢asem, zpisob, jak jsou dé ol kala, co
jsef? stll?ﬁjcem dobra a zla, dobré a $patné zptisoby, cio znarrﬁlenall{]l uéfélgi
Zijte pti tvorbé HERNIHO SVETA kaZ
gesta atd. PRACI SE ZDROJI VYU vorbé HERNILO SVETA kaZdého
tedstaveni. Podobné jako ve dvou zmin nyc : _
s;ivof'te na zékladé zadani seznam, ktery tegto novy svét diﬁ]n;é
je. Nékdy jsou tyto seznamy konkrétni a historické (zptisob, jak li
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v Rusku na prelomu stolet{ drZeli cigarety, aby jim déle vydrzely),
nékdy mohou byt takeé vymyslené. V ptestaveni Anne a souboru SITI
Small Lives/Big Dreams (Malé Zivoty/velké sny), které bylo esenci
péti hlavnich Cechovovych her, méli na scénu vaichni vchazet zprava
a odchazet doleva. Pokud nékdo odesel doprava, jeho odchod dostal
zvlastni vyznam, botil pravidla, opoustél hru, sméfoval zpét, kragel
vstic smrti. Cim pPesné se lif indick4 spole&nost od francouzské?
Jak vypadaji tyto rozdily a jak je zhmotnite na scén&? Francouzska
spole¢nost v roce 1800 se lidf od francouzské spole¢nosti roku 1850.
V Cem: piesné?

Ka?d4 kultura m4 svoje vlastni vyslovena nebo nevyslovena pravi-
dla, stejné jako kazda domacnost, kaZdy vztah, kazd4 krajina. Diva-
dlo ma také své inscenaén{ pravidla: stijte ¢elem k divakam, stiijte
ve svétle, udélejte pauzu pro smich. Pro¢? Kdo to nafidil?

Najdéte zajimavy duvod pro predstaveni, ve kterém vsichni stoj
zady k divakiim. Pouze v okamZiku, kdy chtéji vyslovit ngjaké tajem-
stvi nebo le%, se podivaji doptedu. Co tim fekneme divakim?

Nic nepfedpokladejte. O v3em pochybujte. Objevte pravidla. Vytvor-
te unikatn{ HERNT SVET.

KoMPOZICE a DIVADELNI HRA

KoMPOZIct pribéZné vytvaiime materil pro DIVADELNS HRU, ktery:

— MuZe byt vyuZit v pfedstaven.

— MuZe byt odrazovym muistkem pro diskusi a ptiklady.

— Mtze byt rychly, neusporadany, extrémni a spontanni, a &asto
tedy odhaluje extrémni a hluboké pravdy o hie, které by jinak mohly
zistat zapomenuty nebo neprozkoumany.

MizZete vytvotit zaddni pro kompozicl zaméfena na:
— Témata hry.
— Fyzicky svét hry.
— Postavu hry.
— Vztahy ve hte.
— Scénu nebo udalost ve hie.
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Cviceni 1. Kompozick zakladniho tématu

Rozdélte soubor do dvou skupin. Reknéte kazdé skuping, aby se mezi
sebou pro dnedek dohodla, o dem hra je. Vytvofte tHiminutovou kom-
pozIcl, kterd podle minéni skupiny vyjadiuje esenci hry. Zad4nf mtze
byt bud bez jakychkoliv daldich upfesnéni, nebo miZe obsahovat to-
lik prvkd, kolik uznéate za vhodné.

Cviteni 2. KoMpoOZICE rozvinutého tématu

[1] Rozdglte soubor do skupin.

[2] Pojmenujte téma hry, které je pro vas zajimavé. (Téma bud po-
skytnéte celé skupinég, nebo vyzvéte kaZdou z nich, at si zvoli svoje
vlastni téma.)

[3] Hru rozdélte na tfi hlavni kapitoly (nékteré hry maji zcela jas-
né ti kapitoly, nékteré dvé, jiné pét). Skupinam je definujte. MiZete
také kaZdou ze skupin nechat provést vlastni délen.

[4] Vytvotte predstaveni o tfech ¢astech korespondujicich s jednot-
livymi tiseky hry, které vyjadfuji tématické jadro daného materialu.
Jednotlivé ¢asti mohou bud volné piechazet jedna do druhé, nebo mii-
#ete pro kazdou z nich zvolit specificky znak (mala cedulka, blackout,
zvonéni zvonu, komentaf}V kazdém pripadé musi mit kazd4 z téchto
¢4asti jasny zadatek, prostiedek a konec. Nemél by vzniknout 2adny
zmatek ohledné toho, kdy jedna &ast konéf a druhé zaéina.

[5] Postupné& zapojujte nasledujicich devst prvki:

— Tti fadky textu hry (ne vice, ne méng).

— Specificka role publika, vybér hraciho prostoru z hlediska vidi-
telnosti.

— Hudebni skladba, ktera zazni z nepfedvidatelného zdroje.

— Zjeveni prostoru.

— Prekvapivy vstup.

— Poru$eni ramce.

— Sekvence extrémniho kontrastu.

— Troji opakovan{ jednoho objektu nebo obrazu.

— Cokoliv dal$tho ze seznamu elementti vageho specifického HER-
NIHO SVETA.
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Cviceni 3. KompozICE na zakladé
fyzického/sluchového svéta hry
Toto zadani by mélo ptijit v ptedveder dalsi zkousky, takZe soubor
zisk4 dostatek (ale ne piili§ mnoho) ¢asu, aby si material uspotadal.
(1] Rozdélte soubor do trojic, dvojic, nebo je nechte pracovat sélo,
[2] K vytvoteni dvouminutového predstaveni, které vyjadiuje fyzic-
ky a sluchovy svét hry, smi pouZit pouze nalezené pfedméty a zvuky
(nikoli herce). Do hry nesmi vstoupit Zadn4 jin4 osoba kromé tech-
nického manipulatora, ktery pro dany forméat funguje podobné jako
loutkar. Nevytvatejte nic reprezentativniho, pracujte rad&ji na ex-
presivnim a subjektivnim vyjaddfeni. Nezajima néas, jak nase scéna
vypada, ale jaky mame z prostfedf{ nasf hry pocit. Je chaoticky, for-
malni, uspéchany, nebo romanticky? Jak vyjadtite tento pocit pro-
stfednictvim nalezenych pfedmétl a zvukd?
[3] Zvolte si zvladnutelny a koncentrovany prostor. Vyhnéte se ru-
Sivym prvkam typu iniku svétla nebo pronikani vnéjsich zvukd.
[4] Vezméte v ivahu tyto prvky a zapojte je do prace:

MISTO. Kde se predstaveni odehrava? Nikoli doslova, ale expresiv-
né. Je to bitevni pole, svatyné, zemé nikoho, cirkus, vnitfek néi hla-
vy, sen urtité postavy?

CAS. Kdy se predstaveni odehrava? Nékdo k tomu mtiZe pristoupit
doslova a vytvotit napiiklad obraz Zlatého véku. Jiny zase miiZze mit
osobn{ piistup a zamérit se na Zlaty vék z pozice vzpominky urdité
osoby. Jindy se v8echny jevy ve hite neustdle opakujf a ¢as ma tedy
kruhovy charakter. N&kdo zase miiZe vytvotit pocit, jakoby cela hra
byla zahalena jedinou nekone&nou noci.

MATERIALY A STRUKTURY. Barva, vaha, trvanlivost. Je celd krajina

dramatu pokryta lesklym sametem, nebo ji tvoii rezavé h¥ebiky s os-
triitvkem roztr¥eného sametu uprostied?

OBRAZY A OBJEKTY. Velikost, tvar, barva. Je to kolaZ vyrobena ze sto-
vek novinovych vystiizki, dva metry dlouhy zdhon riii, nebo blys-
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kavy pFedmét v prazdném prostoru? Je to riZe ve véaze nebo rize,
kterd leZi vedle revolveru?

HLEDISKO. Perspektiva, stupnice. Je pfedstaven{ vzpominkou, snem,
nebo je vypravénim urdité osoby? Jaky je jeji vkus, zkusenost neho
umysl? Kdo jsou divaci? Sledujeme hru zvnéj$ku HERN{HO SVETA,
nebo jsme do néj ponotfeni? Vidime véci seshora, zespodu, nebo je
sledujeme v detailu?

ZVUK. Hudba, text, zvukové efekty, nahrané, nebo 7ivé? Je predsta-
veni tiché, nebo hluéné? Jsou zvuky jemné, nebo hlasité? Obsahuji
text? Které ze zvukt vytvareji atmosféru? Jednou to maze byt dlouhé
melancholické sélo na cello, jindy dlouhé melancholické solo na cel-
lo piterugované prskanim potlac¢ovaného smichu.

SVETLO. Intenzita, smér, barva, atmosféra. Jsou véci jasné a pra-
zra¢né, nebo tajemné, skryté ve stinu. Jedn& se o pkrodni prostre-
di, nebo prostiedi vytvorené ¢lovékem? Je to svétlo baterky patraiji-
ci v kouti? Je to deset svitek na podlaze, nebo svétlomet namiteny
proti divAkum z otevienych dveli? Proméniuje se svétlo neznatelna,
nebo majf svételné prechody ostré hrany?

VYV0). Proméfiuje se béhem akce fyzicka krajina? Jak? Projastiuje
se vie zvolna, v pribéhu prvnich dvou minut? MiZe se na scénu
v poslednich deseti vtefinach vkutalet mic a vie nahle ukonéit?

Cviteni 4. KoMPOZICE postavy

[1] Zvolte si postavu, kterad vas pravé dnes zajima. (MizZete také
zvolit konven¢néjsi zadani a nechat kazdého herce/herec¢ku praco-
vat na postavé, kterou pravé hraje).

[2] Vytvotte studii postavy v péti portrétech. Kazdy portrét oddslte
blackoutem krat$im neZ deset vtefin. Naopak portrét by mél trvat
alespoii dvacet vtetin, abychom jej mohli zkoumat.

[3] Portrét kazdé postavy musi obsahovat jeden pfedmét a jednu
hudebni skladbu nebo externi zvuk.

[5] Nazvy péti portrétil jsou nasledujici:
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— Strach z __._ (musf vyjadfovat to, ¢eho se postava nejvice
bojf).

]_ﬂ Ldska nebo nendvist k ____ {zvolte pouze jednu mo#nost; musi
oznadit osobu nebo véc, kterou postava nejvice miluje &i nenavidi).

— Predstavy ¢eho ____ (musf zobrazovat to, co si postava nejvice
predstavuje).

— Vzpominky na ____ (mus{ poukazovat na to, co si postava pa-
matuje).

— Touha po ____ (musf vyjadfovat néco, po ¢em postava touf, co

chce, co ji Zene kuptedu).

Cvieni 5. KoMmpozICE vztahu

Cdst 1.: esence vztahu

[1] Rozdélte soubor do dvoiic.

(2] Kazd4 dvojice béhem dvouminutové pohybové sekvence vyjad-
It esenci svého vzdjemného vztahu prostfednictvim PROSTOROVYCH
VZTAHU, TEMPA, GESTA, TOPOGRAFIE a daldich individualnich UHLT PO-
HLEDU, které ptipadaji v tivahu.

Cdst 2.: vyjvoj vztahu

[1] Rozdélte soubor do dvojic.

[2] KaZd4 dvojice ma dvé minuty na to, aby vytvotila pohybovou
sekvenci, kterd vypravi piibéh vyvoje jejich vzdjemného vztahu
v pribé&hu hry. Opét vyuZije PROSTOROVE VZTAHY, TEMPO, GESTA, TO-
POGRAFII a dal$i individualnf UHLY POHLEDU, které ptipadajf v uvahu.

Cviceni 6. Kompozice udilosti

(1] Vyberte ze hry problematickou nebo zmatenou scénu.

[2] Rozdélte se do skupin.

[3] Kazda skupina rozdélf scénu do tii a2 Sesti minikapitol. Kazdou
z nich oznatte tak, aby nazev vyjadtoval jejt zakladni dgj.

[4] Na zaklad# hlavnich bodu téchto minikapitol (nepouZivejte véty
z textu scény), prevedte dé&j kazdé z nich do expresivniho pohybu,
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[5] Ptedvedte, diskutujte, oznatte. (Stejné jako v metodé pokud to
nemuzes Fict, ukaZ na to jednoduse rozliujte, co do dané ukazky pat-
#, co v ni funguje, nebo naopak, co z nf tréf ven.)
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Kapitola 14

-

KoMmpozIcCE jako cviceni
a dalsi naméty

Taneénfk trénuje tak, Ze cvidi u tyce. Klavirista prehrava stupnice.
Basketbalista se trefuje do kose. Jiny zase zved4 ¢inky nebo b&ha. Jak
se my, kdo se zabyvame divadlem, mame udrzovat v kondici? Jakym
zpiisobem na sob& mame pracovat? UHLY POHLEDU mohou byt tré-
ninkem pro ty, kdo procvi¢uji svaly otevrenosti, védomi a spontaneity.
Stejné tak mZe byt KOMPOZICE cvitenim pro reiséry, choreografy,
dramatiky, hudebni skladatele, scénografy, performery — zkratka
pro v3echny divadelni tviirce. P¥i praci s kompozici trénujeme tvor-
bu. Udrzujeme nasi schopnost byt odvdzny, umét véci pojmenovduat,
byt hravy a expresivnt.

Tak jako jsou UHLY POHLEDU vytvofeny proto, aby pomohly herctim
oprostit se od premysleni, je prace s koMPozIct uréena refisérim
a ostatnim, aby se osvobodili od racionalniho uvaZovani. KOMPOZICE
nemusi byt uZfvdna pouze v pfedstaveni nebo pii tvorbé pavodntho
dila; miZe byt vyuzita také v hodinach, dilnach, a kdykoliv na sobg&
chee skupina lidi pracovat. Prostfednictvim KoMpoZICE se ugime dii-
véfovat svym instinktdm, t¥bit svou préci, rozpoznavat, kde jsme
jako umeélci silnf a kde slabf, a pfedev&im odhalovat sva vlastni ta-
jemstvi prostiednictvim toho, co pti praci vznika.

Na riiznych mistech, kde jsme pracovaly, se ted schazeji nahodilé
skupinky lidi, ktet{ se jednoduse dali dohromady proto, aby trénovali
UHLY POHLEDU a KOMPOZICL Tito lidé se setkavaji v New Yorku, v Los
Angeles nebo v Chicagu, pusti si hudbu a zatnou s UHLY POHLEDU.
Jindy si zvoli téma a shromaZduji materil prostfednictvim koMpo-
zICE. Nesmétujf k Zddné premiéfe, nemaji #4dné kritiky, neuvaZzujf
0 néjakém zavéru — pouze cviti pro zachovani aktivniho a tvarného
tviirétho ducha.
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Slovo .kompozice” mé duchovné pohnulo natolik, Ze jsem si pozda;i
za Zivotni ¢l vytytil kompozic malavat. Ovlivnilo mé jako modlitba
a napinito mé Gzasem. {Vasilij Kandinskij)

PRAKTICKA CVICENI

Ve své KOMPOZICI muZete trénovat a objevovat cokoliv. KoMpozient
cvVICENT miiZete vykondavat sami, s druhou osobou, nebo ve vétf sku-
piné. MiiZete je délat kdekoliv. MiiZete pfi nich pouZit spoustu véci,
ale také vibec nic. Volba pfedmétil, zameéfeni, cilil, a jednotlivych
sloZzek zaleZi pouze na vas. Cokoliv je moZné, jedinym limitem je $iré
nebe.

Prakticke cviteni 1. Pozorovani a pojmenovani

[1] Zvolte si t#i zdroje, které vas ovliviiuji a které vas zajimaji. Va-
$im zdrojem muiZe byt obraz {fotografie, pohled, xeroxova kopie), pti-
béh, vysttiZzek z novin, pfsni¢ka, objekt atd. Nestarejte se o to, zda
miZete na z4kladé tohoto zdroje vytvotit pfedstaveni. Prosté zaéné-
te s tim, co na vés plschbi.

[2] Pro v&echny t#i zdroje plati:

— Popiste, jak na vas zdroj plisobi — jak na né&j intuitivné reagujete.
{-Rozesmutfiuje m&*, atd.)

— Rozlozte davody, proé na vas tak plisobi. Analyzujte jednotlivé
slozky kOMPOZICE. SnaZte se na kazdém z piikladi pojmenovat, jak
forma ovliviluje pocit. Zasahuje vas méfitko, protimluv vét, nebo aso-
ciativni odkazy, které mate svazany s uréitymi znaky? V pribéhu
rozkladu, dekonstrukce vaseho zdroje vénujte pozornost velikosti,
textufe, tvaru, barve, tempu, rytmu, opakovani, a kontrastu (svétlu
a tmé, pomalému a rychlému atd.).

Praktickeé cviceni 2. KRAJINA a TOPOGRAFIE

[1] Pracujte spoleéng, ve skupinach po dvou. Jedna osoba vymysli
krajinu a druhd tou krajinou bude cestovat. o
[2] Dvojice pracuji v prazdném prostoru. Architekt v kazdé dvojici
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mentalné rozdél{ prostor na ruzné vzajemné oddélené asti o riiz-
nych velikostech a tvarech {architekt miZe pracovat se &tverci, lini-
emi, chodniky atd.) a uréi fyzické prostiedi nebo zdkony pro kazdou
oblast. V jednom rohu bude nutné se pohybovat extrémné rychle,
v jiném bude obréacena gravitace a misto toho, aby véci padaly dold,
stoupaji nahoru, v dal$im se vée pohybuje pozpétkuy, a do dalsiho
prostoru se musime vpliZit po podlaze skrze imaginarni Skviru.

[3] Ve chvili, kdy byla celistva, podrobna a neviditelnd krajina vytvo-
tena, druhé osoba ji celou projde a vyzkousi. Potom ji kazd4 dvojice
predvede ostatnim. Terén musi byt zfetelné Citelny.

Prakticke cviceni 3. BARVA

[1] Nekolika malym skupindm zadejte UHLY POHLEDU na zdkladé
barev, ostatni at je pozorujt.

[2] Dalsi moznost: Ka%da skupina si mutiZe vybrat tfi vyrazné ba-
revné objekty. Af s pouZitim téchto objektit vytvori pfibéh tykajici
se téchto barev a jejich vzajemného vztahu.

[3) Dal3f mo#nost: vyberte si barvu a napi3te seznam vsech asocia-
cf, které ve vas vyvolava. Jaky pocit ve vas vznika, co vam pfipomina,
o jakych postavach vas nutf pfemyslet, jaké jsou jeji tradiéni symbo-
lické odkazy? Takto projdéte velké mnoZstvi barev. Vytvoite KomMpo-
zic1, kterd zkouméa kontrolovanou a védomou volbu barevné $kaly.
Mizete naptiklad vytvofit purpurové piestaveni nebo pfedstaveni
o tfech tastech s nazvy Bild, Cervend a Cernd. MiiZete také vytvotit
piedstaveni, ve kterém jsou postavy definovéany a jednajf podle barvy
objektu, ktery k nim patfi.

Cviceni 1. Zinscenujte svaji rodinu u vecefe

[1] Toto cviteni je uréeno jedné nebo i vice skupinam.

[2] Z kazdé skupiny je vybran reZisér, ktery s ostatnimi ¢leny in-
scenuje vedeti své vlastnf rodiny. Inscenovéni by mélo byt expresivni,
to znamena, %e vice neZ o popisné znazoriiovan{ postav a udalosti
by mélo jit o vyjadieni subjektivni zkuenosti pocitu &lovéka, ktery
se nachazi rodinném kruhu. Kazdy z reziséri uréf jednotlivce, kteff
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hraji sourozence, rodite, a podobneé. Rezisér musf rovnéz vybrat ng-
koho, kdo hraje jeho samotného. Vedefe se miZe odehravat v jakém-
koliv &asovém useku historie rodiny.

[3] Kazd4 skupina postupné pfedvede svou KOMPOZICI ostatnim.

[4] Rezisér by mél kazdému jednotlivci vénovat osobni pozndmku
a celé skupiné dat véeobecné doporueni, které napomtze k silngj-
&fmu vyrazu dynamiky rodiny. Potom by méla skupina predstavent
zahrét jeté jednou znovu.

Kdy# jako cvi¢eni inscenujete rodinnou veceii, znate velmi divér-
né jednotlivé osoby, naladu i ve$keré déni. Dramaturgie je pfesna
a osobni. Pt praci na divadelni hie se musite snaZit o stejnou in-
timitu a vage prace by méla obdobné vychazet z atmosféry pocitd.
K tomu je zapotfebi velkého mnoZstvi studia, predstavivosti, a po-
chopeni pro jednotlivé postavy.

Cviceni 2. KompozicE zaloZené na hie

Arthura Millera Smrt obchodniho cestujiciho

VYJADRENI POSTAVY. Vyberte si urtitou postavu ze hry Arthura Mil-
lera Smrt obchodntho cestujfctho a usek hry, kdy tato postava mluvi.
Inscenujte stejny okamzik péti riznymi zpiisoby se stejnym hercem.

VYJADRENI VZTAHU. Vyberte dvé postavy z této hry a jejich specific-
ky vz4jemny vztah ve hie. Inscenujte stejny vztah se stejnymi herci
péti riiznymi zplisoby.

(HEL POHLEDU A LOGIKA SNU. Inscenujte Millerovu Smrt obchodntho
cestujictho jako sen nebo no&ni miiru jedné z postav. Pracujte s co
nejvétdim mnozstvim hercii. Akce nesmi trvat déle ne deset minut.
Tato kompoziéni cvigeni nabizeji moZnost vyuzit principt tréninku
{HLO POHLEDU piimo pro postavu a vztahy ve hfe. Doporuené moz-
nosti, jak vyjadtit postavu a vztahy, jsou fyzickd akce, vzdalenost
od publika nebo blizkost k nému, TEMPO mluveného slova, TEMPO po-
hybu, vyuZiti ARCHITEKTURY, GEST, TVARU, DYNAMIKY {hlasitosti nebo
jemnosti), TONU atd.
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Cviceni 3. Klasické divadelni hry
jaka zdroj pro KOMPOZICI

Malé skupiny (nejé¢astsji od dvou do Sesti osob):

DEKONSTRUKCE. Vyberte si klasickou divadelni hru a zi jte ji
béhem deseti minut. snscemue

PRIMKA. Vyberte scénu z klasické divadelni hry. Scénu hrajte
a koncentrujte se pfitom na ptimku, tah, nepterugenou linii drama-

tické akce, ktera se pohybuje kupfedu bez nesné .
s sebou divéky. P esnazi a kli¢ek a strhava

PRERUSOVANI. Vyberte si scénu z klasické divad i
elni hry. i
s patnacti pferudenimi. Zahrajte ji

Cvieni 4. Rozhlasova hra

[1] Ve skupinach o tfech a2 osmi udastnicich vytvofte osmiminuto-
vou koMmpoOzIcI, ktera ma formu rozhlasové hry. Cilem je i
divaky cestu na zdklad# zvukn. & Je vytverit pro

[2] Podle toho, zda vytvatite kompozicl, ktera sméfuje k predstave-
ni, nebo pouze k tréninku, miZete zadat kompozicl na zakladé urgité
scény, tématu, ptibéhu atd.

'[3] Ro;hodnéte se, jaké slozky by méla koMPozICE mfit. Vyugijte ja-
k‘yc’hk?hv prvki nebo znaki, jako jsou zmaFena oéekavani, prekva-
pivy pri(.:hod, patnact vtefin ticha, facka atd.

[4] Dejte kaZzdé skupiné patnact minut na piipravu viastni Kompo-

zICE. Jednu po druhé je pak zahrajf pted publikem, k
dobu zaviené oéi. Jipreap em, které ma po celou

16 !
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Kapitola 15

Jak o kompozici diskutovat
ve skupiné

Poté, co jste néjakou dobu pracovali na KOMPOZICI, svolejte viechny
ucastniky cviteni, aby si sedli dohromady a zavieli o&i. Promluvte
postupng o kazdé xoMpoziC1, kterd byla ten den prezentovana, a ze-
ptejte se v3ech, cosiz nich pamatuji. Proces vzpominan{ by nemél
byt intelektudlnim nebo analytickym cvitenim. Kady z utastnika
by se mél sousttedit na to, co jemu samotnému z kazdé KOMPOZICE
nejvice vyplouvd na povrch, Vyzvéte kazdého, at nahlas prohlasi, co
mu nejvice utkvélo v pameti (ne to, co se jim l{bilo nebo nelibilo). Ni-
kdo nesmi otevtit odi a véichni by méli naslouchat tak, aby se navza-
jem slygeli. Jednotlivci by meéli mluvit jasné a nahlas a nemé&li by si
skakat do te&i. To, co vyplave na povrch, bude vedeno pravym a nefal-
Sovanym zajmem. MoZnd uslysite: ,To, jak se Agnes dotkla kvétiny.”
nebo ,KdyZ vyletél balon.” Pozornost by spise méla zhstat u konkrét-
niho vy&tu udalosti ne na jejich u¢inku nebo interpretaci.

Tento &as urteny pro reflexi pfedstavuje zdkladni néstroj pii tvor-
bé scénického dila.

Prestofe analyticka kritika a teoreticka diskuse budou hrat vy-
znamnou roli pii zpétné vazbg, télo a pamét kazdeho z utastniki
je nejvétdim vyznamotvornym barometrem uméleckého procesu.
Zkuste si vzpomenout na piedstavent, koncert nebo obraz, ktereé jste
vid&li pted tfemi nebo ttyimi lety. Co siz nich pamatujete? To, o si
zapamatujete, zpravidla ukazuje na to, co musite sami hledat ve své
vlastni praci. To, co ve vas ziistava, by mohlo byt povaZovéno za nej-
siln&jéi stranku celé uddalosti. Stejné pravidlo plati i pro zkousku. Co
vyplave na povrch tésné pfed tim, nez po celodennim zkouseni usne-
te? Casto ve vas zlistane néco, co vlastné viibec nebylo naplanovano,
ale piihodilo se to nahodou. Tyto nahody jsou ve skute&nosti signaly,
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kterym bychom méli vénovat pozornost. Koneckonctl, jak nas nauéil
Sigmund Freud, ndhoda neexistuje. V tomto pi{padé je to dar.

Reknéte ucastnikam, aby otevieli oéi. S celou skupinou se postup-
né vratte ke kazdé kompozict a peclivé praci analyzujte, Soustied-
te se na detaily, které byly oznateny jako zapamatovatelné. Co &ini
tyto vybrané okamZiky divadelnimi? Pokuste se rozligit a prozkou-
mat stavebni kameny té&chto zapamatovatelnych okamzika. Vyslovte
pﬁpominky ke v8em slozkam kazdé KoMPOZICE a nechte tidastniky
prispét svymi vlastnimi my3lenkami a reakcemi. Pokud vase préce
sméque k pfedstaveni a kompozICE byly studiem k procesu insceno-
vani, je nynf ¢as oznaéit to, co bylo &i nebylo Vice (viz 10. kapitola
strana 120). Pokud se jednalo o vyu&ovaci lekei, nynf nastava pi‘ileii:
tost _analyzovat divadelnf jazyk, diskutovat o uhlu hlediska a zaujeti
p1‘1bl1ka, a viimnout si toho, jak herci ztélesnili jednotlivé okamziky
a jakym zplsobem se na scéné potkavali.

Nasledujici seznam shrnuje, na co byste v priib&hu prace na kom-
pozic1 méli davat pozor a co mlZete vyuZit pro pozdgj3i diskuzi:

— Jakym zpisobem dané slozky (podle seznamu toho, co musf ob-
sah(;;rlflt sqm;ozm}a na str. 144) ovlivnily divacky zaZitek? Pokud bylo
na ad jednou z i ivni
mgk pn, a}]{ « e sloZek nesplnéné olekdvdn, jak to ovlivnilo pro-

~ Jak fungovala spoluprace? Objevily se okamziky, kdy u# se neda-
lo pokracovat d4l? Nastaly okam2iky klidu a proudé&n{? Pro¢?

s Egr zgi jako divaky vzrusilo? Co zpisobilo, %e se vam zrychlil

— Cemu jste vénovali pozornost? Pro&?

— Kdy jste vypadli ze hry a necitili jste se soutast{ akce? Pro&?

- Soucitili jste s nékym v prib&hu kompozice? Cim to bylo zphiso-
beno?

— Jakym zptisobem byla vybudovéana postava? Byli j i po-
stavy identifikovat a slgdogt je? Jak? postava Byllste schopni po

— Které ¢4sti KoMPOZICE byl ¢ i
kepitors s yly POPISNE a které vYrazove? (Viz 11.

- Vyskytovaly se tam néjaké momenty &isté scéni ie?
A ve kterych chvilich se jevistni jazyk stal goetickfrm? cké poerie’
- Jak fungovalo dZzd—ha—kju celé koMpoZICE a jak fungovalo v je-
jich jednotlivych ¢astech? (Viz 11. kapitola, str. 139)
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— Jakym zptisobem byly zviadnuty ptechody?

~ Jakym otekavanim daly vzniknout tivodni momenty KOMPOZICE
a jak se s nimi dale zachazelo?

— Bylo zakongeni jasné a nezbytné nutné?

— Byla volba prostoru, architektury a scénografie aktivni a puso-
biva?

— Byla role publika v této KOMPOZICI jasna? Odpovidal jf zpiisob,
jakym publikum veslo, jak se posadilo nebo jak se pohybovalo?

— Citili jste v pozadi pohnutky k této praci? Byla tam pfitomna
otazka, kterou bylo tieba zodpovédét, nebo prohladen, které bylo
tteba ucinit? Citili jste v pfedstaveni nutnost?

— Jakym zptisobem probihala prace s textem? Mluvili herci rozpa-
¢ité, nebo s klidem a lehkost{? Mélo zde mluvené slovo své misto? Co
jej &inilo nezbytnym?

— Jakou vypovidaci schopnost méla télesna stranka KOMPOZICE?

— Bylo opakovani a recyklace uZito expresivnim zpGsobem?

— Jak zfetelné byly v kompozci individualni UHLY POHLEDU?

— Kde mélo predstaveni své silné a kde své slabé stranky? Spoci-
vala jeho sila v postavach, v pitbéhu, v atmosféte, v obrazech, v jazy-
ku, nebo v tématu? Které z téchto slozek byly nejslabs(?

— Jak rozmanity byl vybér zvuku, veetné hudby, ticha a akustické
krajiny?

— Podatilo se v KoMpozIcI nalézt &inny zpisob prace se svétlem,
které bylo k dispozici? Jak se nap¥iklad vyrovnala se slune¢nim svét-
lem v mistnosti, se zafivkami na stropé a dal¥imi svételnymi zdroji
(jako jsou baterky, lampitky, svi¢ky, divadelni svétla atd.)?

— Muzeme o xompozicl diskutovat ve vztahu k jinym uméleckym
formam? Pripominaly n&které chvile nebo nékteré prostiedky fil-
movy jazyk, napiiklad detail, uvodni zabeér, sesttih atd.? Lze mluvit
o podobnosti s malbou, naptiklad se zplsobem ohrani¢en{ nebo veli-
kosti platna? Kolik barev méla paleta? Mzeme ji ptirovnat k hudbé
terminy jako tempo, zesilovan, t6n, zavéretny akord atd.?

— Byla samotna délka predstaveni expresivni? Nebylo ptili$ kratkeé
& naopak ptili§ dlouhé na to, aby vyjadtilo, co bylo tieba?

— Bylo divakim jasné, kam se maji divat, a zaleZelo na tom?

— Byl v pedstaveni konflikt? Jaky mé&l vyznam? Bylo v pfedstaven{
napéti a otekavani? Zalezelo na tom?

jak o kompozici diskutovat ve skupiné [169]




— Byl v pfedstaveni humor? Mé&l opodstatnéni? Pro¢? Co zplisobu-
je, Ze je néco smesné?

— Mélo publikum pocit, Ze je pevné v né&ich rukou? Citili divéci,
Ze se o né nékdo stard a Ze je vede?

Termin tesserakt poprve pouzila ve své knize A Wrinkle in Time
(Vraska v tase) spisovatelka Madeline L’Engle (A Wrinkle in Time,
Bantam Doubleday Dell, New York, 1962). Predstavte si ¢loveka,
ktery dr#i v kaZdé ruce konec nataZeného provazku. Jeden konec
je oznacen jako bod A, druhy jako bod B. Tradi¢né se domnivame,
Ze cesta z jednoho konce provazku na druhy vede po celé délce
provazku. Tesserakt lze pfirovnat k situaci, kdy oba konce provaz-
ku v ptesné daném okamziku a na piesné daném misté piiloZime
k sobé tak, Ze se provazek vertikalne zhrouti. Prestane byt vidét
v Case a prostoru. V rAmci tesseraktu tedy neustéle putujeme z jed-
noho stavu do druhého, aniz bychom pouzili prechod. Miize se to
udat v ¢ase ~ je naptiklad zima a mrknutim oka je z ni¢eho nic jaro.
Take se to miiZe ptihodit v misté — naptiklad p#i popisovani snu by-
chom mohli Fct: ,a najednou jsem byl na $irém poli.“ MiZe se to stat
i béhem hrani v divadle a to zplisobem, jaky si pani L'Engle asi nikdy
nepfedstavovala — hnév postavy naptiklad nevzriista postupné, po-
stava bez prechodu tesseraktuje ze stavu naprostého klidu do totalni
zutivosti. Lidska psychologie predpoklada (a plati to také pii studiu
textu), Ze se osoba pohybuje z bodu A do bodu B, pak do C a dale
do D. Pokud ale osoba na scéné tesseraktuje, miize se pchybovat
z A do G, pak zpét do B, a z B ni&eho nic do X. Ve chvili, kdy zapojime
moznost tesseraktu, zjistime, %e se nejednd pouze o blaznivy napad,
ale o presny popis chovani viech lidi kolem nés.

Tésné pied svou smrti navstivil némecky dramatik Heiner Miiller
Columbia University v New Yorku. Setkal se zde se studenty zavéred-
ného ro¢niku divadelni fakulty. Po dlouh, brilantnf, vymluvné a slo-
Zité prednasce zvedl jeden bystry student ruku a zeptal se: ,Pane
Miillere, mate n&jakou radu, kterou byste mohl! d4at mladému herci?“
Nasledovala chvile ticha. ,Ano," odpovédé] Miiller velkomysiné, ,pro-
toZe vasfm néastrojem je télo, nepottebujete ptechody.”
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Pochopit a vstfebat takovou radu by mohlo zabrat cely Zivot.
K poznani ndm oviem pomize, Ze ne vidy musime pfemyslet o ces-
t& z jednoho stavu do druhého. Casto se snaZime porozumét, proé
se postava pohybuje z bodu A do bodu G. Pak zjistime, Ze kdy?Z se jed-
noduge pfesuneme z A do G, kdyZ tento pohyb uloZime do nasich tal,
kdyZ prosté pohyb vykondme, pochopeni pfijde samo. Jedné se o po-
chopenf, které se nachaz{ mimo rozum a psychologii. Nékdy zkratka
bezdtvodné piejdeme z jednoha extrémniho stavu do druhého. Je to
lidské a je to ptirozené.

Tesserakty mohou byt vyuZity takeé pfi psani her. Dramatik Chuck
Mee naptiklad prohlasil, ze nékdy koncipuje své postavy, ,jako by to
byly nddherné vinné sklenitky na dlouhé stopce, které nékdo mrstil
na zem a ony se roztfistily na milién sttept.” NeZ aby je opét skladal
dohromady do predpokladaného tvaru, Mee slepi rozhdzené stfepy
neo¢ekavanym zplisobem a vytvofi ze starych ulomk novy tvar. Na-
misto oéekavaného psychologického oblouku postavy, ktera se pohy-
buje z A do B a pak do C, Meeho postavy ¢asto zaéinaji v C a pak bez
tradiénich psychologickych znaki, které nas (nebo je) vedou, nahle
pfetadi do F, ], nebo X (bliZ3i informace o praci Chucka Mee najdete
na www. charlesmee.org).

Kompozice je formou psani. Jedna se ov3em o psani v prostoru
a v ¢ase za vyuziti divadelniho jazyka. Tak jako existujf literdrni po-
stupy pro beletrii a pro poezii, existujf také divadelni postupy pro
tvorbu KoMmpozic. Predstavte si malé divadelni momenty — gesta,
otocky, svételné zmény — jako slova. Kombinaci téchto slov zatnete
tvofit véty. Svazanim téchto vét dohromady budou vznikat odstavce
a tak dale, az do kapitol. V8e je kombinaci pohybu, svétla, zvuku,
a dalsich prvkil.

V literatufe jsou nam takové postupy znamy jako podtext a zvu-
komalba. Jsou to néstroje, které dovoluji 3ir3i rozsah vyjadreni. Pro
divadlo zde zavadime uZiteény ekvivalent, ktery nazyvame stejny, ale
Jing. Opakovan{ je zdkladnim stavebnim kamenem jak v pf{padé UHLG
POHLEDU, tak KOMPOZICE. Gertrude Stein nas naudila, Ze i skromnym
slovnikem toho miiZe byt hodné feteno. Pokud se néco opakuje, ni-
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kdy to neni tplné stejné, protoZe to, co opakujeme, v sobé obsahuje
vzpominku na chvili, kdy to bylo naposled vidéno nebo feteno. Jed-
nodue Feceno stejné, ale jiné. Tento princip je velice uzite¢ny a ma-
#eme jej nalézt jak v hudbé (opakovan{ melodif a frazf), tak v archi-
tektute (opakovani tvart a objemi}, v malbé atd. Tim, Ze stanovime
vzorec opakovani, upoutdme pozornost na to, co jej rozbijf (tedy co
se z n&j vymyka), nebo jak se vzorec sam proméiiuje.

Pokud napiiklad chcete, aby se skupina lidi prezentovala publiku
jako originalnf osobnosti, musite zdiiraznit jejich odlidnosti tak, Ze je
viechny nechate délat stejnou v&c. Pokud bude kaZdy z nich délat
néco jiného, uvidite pouze to, co délgji. Pokud v&ichni budou délat
stejnou véc, uvidite rozdily mezi nimi — uvidite, kdo jsou.

Ptiklad: KoMPOZICE zadina tim, e u stolu sed{ %ena. Zena projde
v Fadu komMpozICE urditou drahu. Predstaveni konéi tim, Ze Zena opét
sedf u stolu. V tomto ptipadé je ale na stole ¢ervena rie ve vaze.
ProtoZe v8e ostatnf je stejné, stava se pfitomnost riiZe ohniskem, ja-
drem obrazu; pouze tim se obraz odliuje. Pokud by se zménily také
ostatni prvky obrazu, napiiklad by byl jiny i stll, Zena by sedéla
v jiné pozici atd., raZe by uZ nebyla tak vymluvna.

Celistvy divadeln{ okamzZik se sklada z oddé&lenych stop. Tak jako
ma film stopu zvukovou a obrazovou, ma divadlo stopu pohybovou,
textovou, svételnou, zvukovou, ¢asovou a dalsi. Sdéleni predstaveni
se zjevuje v prolinani a ve vzajemnych vztazich jednotlivych stop. Je
daleZité, zda jsou stopy spolu v souladu, zda se navzajem dopliujf
nebo si protifedi.

Svycarsky dramatik Friedrich Diirrenmatt trval na tom, %e divadlo
zaltind v okamziku, kdy to, co sly$ime, nesouhlasi s tim, co vidime.
+Pokud ptijdu do divadla,” napsal, ,zaviu oéi a rozumim tomu, co
se f{k4, nenf to divadlo, ale ptednagka. Pokud si v divadle zacpu usi
a pfesto rozumim tomu, co vidim, nenf to divadlo, ale promitani dia-
pozitivta. Divadlo zadina v okam#Ziku, kdy nesouhlasi to, na co se di-
vame, s tim, co sly$ime."

Kolikrat jste se v divadle divali na lidi, kte#i dvé hodiny krouzili ko-
lem pohovky a ilustrovali tim to, co Fikali? Srovnejte takové chovani
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s realnym Zivotem, ve kterém lidé jenom zfidkakdy délaji to, o tem
mluvi. Jen ve velmi vyjimeénych chvilich se dva lidé na sebe divaji
a Hkajf: ,Miluji t&.“ Obvykle jsou takova slova pronesena, kdyZ nékdo
opousti mistnost a diva se pii tom na hodinky. Rozdil mezi vidénym
a sly$enym vyjadfuje zdkladni pravdu o zobrazovaném vztahu.

Robert Wilson asto pouziva piiklad velkého lustru zavéseného
nad koncertnim ktidlem. ProtoZe oba objekty zdanlivé patii do jed-
noho svéta, pohled na né vyvolava piijemny a davérny pocit.

Jejich vzéjemny vztah nds neprovokuje k tomu, abychom vnimali
vyjimeénost kazd¢ho predmétu zvlast. Wilson doporutuje vyménit
lustr za lahev coca-coly. Vzajemny kontrast objekti a to, co evokuji,
cely obraz probudi. Obraz pisobi svou podivnosti.

Ve znamé bitevni scéné filmu Ceta rezisér Oliver Stone nezvolil
otekavané zvuky nasilf a vélteni, vybuchujicich bomb a vyktikil
hriizy. Bitvu zobrazil na pozadi mucive nadherného a meditativniho
Adagia pro smyéce Samuela Barbera. K tomu, Ze polozil nasili proti
klidné a vyrovnané hudbg, jesté ptidal kontrast v trvani, juxtapozici
souvislého hudebniho cblouku a kréatce sestfihanych zab&ért. S tim,
jak se hudba $plhala stale vyse, notil se obraz hloubgji a hloubgji
do bahna. Rozpor mezi vidénym a slySenym v prib&hu scény rostl.
Schopnost Olivera Stonea vyjadiit zaroven krasu a horor umocnila
jeho vizi a zaroveti vytvotila ze scény nezapomenutelny zazitek.

Daldi pifklad uziti mnohondsobného kontrastu stop najdeme
ve hrach Antona Pavlovite Cechova. Pokazdé, kdyz ve svych scenic-
kych poznamkéch Cechov pise smich skrze sizy, popisuje kontrast
mezi tim, co postava citi, a tim, co déla. V zavéru Stryéka Vani, kdyz
Soha fika: ,Pracovat, musime pracovat®, je jeji verbalni a tyzicka
akce neslugitelnd s jejim vnitinim emotivnim svétem. PrestoZe zaZi-
v4 smutek a ziratu, neplate, ale vyjadiuje své odhodlani. Tim se Ce-
chov dotkl univerzalni a pronikavé pravdy o lidské ptirozenosti,
¥e to, co citime, se velmi ziidka shoduje s tim, co délame.
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Kapitola 16

KoMPOZICE v pfibuznych
uméleckych oborech

Préce s koMpozIci &erpé ze viech uméleckych obord. Studium vsech
ostatnich druhfi umeéni obohacuje va$ umélecky vykon. V této ka-
pitole nabizime nékolik postupt a principt ptibuznych uméleckych
obord, které mohou byt uZiteéné pii tvorbé KOMPOZICE.

Sledujte, &téte, poslouchejte a studujte romany, eseje, filmy, obra-
zy, koncerty. Ptejte se, co z toho, co vidite, sly3ite a zaZivate, mtize
byt vyuZito ve vasdi divadelni praci.

Zde nenajdete Zadné odpovédi, opét pouze otdzky. Na vysvétlenou
uvadime jednoduchy piiklad, v tomto pt{padé z filmu:

Jak byste inscenovali divadelni ekvivalent k filmovému detailu?

Zde jsou nékterd z moZnych redeni:

— V3e je terné, kromé bodového svétla upfeného na jednu ruku.

— Postava je celd obledena do Cerveného, s vyjimkou jedné bilé
rukavice.

— Na scéné se nic nehybe, kromé jedné ruky, kterd na néco jemné
poklepava.

— Skupina bé&Zi ke kraji jevisté a zastavi se ve velice pfesné pozici.
Vyjimkou je postava uprostied, jejimZ jedinym pohybem je pomalé
otadeni hlavy.

HUDBA

METRUM.- Je vade piedstaveni ve 3/4, ve 4/4 nebo v 6/8 taktu? Jaké
jsou mezi tim rozdily? Podoba se vade predstaveni spife valdiku,
nebo pochodu? Jakym zptisobem to date na védomi?
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TEMPO. Je vade predstaveni rychié nebo pomalé? Jak se tempa pro-
métiuji? Co je adagio, largo, presto atd.? Jak zapojite tyto pojmy tyka-
jici se ¢asu do svého dila?

TONALITA (A ATONALITA)/TONINA. Je vaSe pfedstaveni naladéno
v dur nebo v moll? Je tonalnf nebo atonélni? Jsou akordy harmonické
nebo disonantni? A jaky to mé ve vztahu k inscenovani vyznam?

KONTRAPUNKT. Kolik ma vase kompozice osnov? Kolik hlasi zni
zaroven v kontrapunktu? Je to hladké obligato v kontrastu k tvrdym
beatim?

STRUKTURA. Jaka je struktura fugy, symfonie, etudy, nokturna atd.?
Clemu se vase predstaveni nejvice podoba?

KODA. Jakym zptisobem vyuZijete kodu? Jakému slouz{ zaméru?
Jaké emocionalni uspokojen{ pfinas{? Jakou kodu byste zvolili pro
vade predstaveni? Ma smysl s kodou hrat?

OPAKOVANI. Zahrnuje stejné tak jako v hudbg, kde dvojita cara pre-
depisuje navrat k pavodnimu materialu, také vase KOMPOZICE Opé-
tovné opakovani — navrat zpé&t a opakovani stejného taktu? Pro¢?

HUDEBNI SMERNICE. Jak moc piemyslite o svém pfedstaveni jako
o hudb&? Muzete k tvarovani vadeho materialu pouZivat takové ter-
miny jako crescendo, decrescendo, pianissimo, accelerando atd.?

ORCHESTRACE. Jakym zpiisobem je vade prdce aran¥ovana? Kolik
nastrojii pouzivéte k vyjadteni materialu? Mohli byste fici, zda va3e
paleta obsahuje vice Zestovych neZ dtevénych dechovych nastroji,
vice perkusi nebo vice strunnych néstroji? Jak je toto vie pteloZeno
do divadelniho jazyka?

Kompozice v pfibuznych uméfeckych oborech [175]
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MALBA

SKOLY. Kdyby vase xompozICE vznikla na zdkladé malitské $koly,
kt.er_é by‘ to byla? Impresionismus, expresionismus, abstrakce, nebo
minimalismus? Jedna se o krajinu, postavu, portrét, nebo pastoraln{
téma?

RAMOVANI. Cim je ve vagem predstaveni ram? Je vée kompletn& za-
ramovane? Co jiného miiZe byt kromé proscénia rimem? Co rozurmi-
me vyrazem rozbit rdm?

VELIKOST PLATNA. Jak velké je platno, na kterém pracujete? Je to
panorama, nebo se jedné o miniaturu?

MEDIUM. Jakym zpiisobem miZete do své divadelni prace zakom-
ponovat znalost riznych technik? Inscenujte ptedstaveni, které je
akvarelem, narozdil od olejomalby nebo koléZe. Jaké vlastnosti ma
akvarel? Jaké scénické ekvivalenty naleznete k témto kvalitAm?

BARVA, Jakymi barvami malujete? Kolik jich pouzivate? Piebfjeji
se navzajem, nebo Kk sobé ladi?

PERSPEKTIVA. Jakou oku pozorovatele nabizite perspektivu? Podi-
vejte se na nejriiznéjsi obrazy. Porovneijte jejich riznorodé a extrém-
ni vyuziti perspektivy (zespoda, ptibliZeni atd.) s divadelnimi pro-
dukcemi, které¢ jste kdy vidéli.

MERITKO. Jak velké jsou objekty a postavy zasazené do ramu?

PRIMKA. Vsimnéte si, jak miZe byt va$ oblibeny obraz redukovan
na kostru zajimavych p¥imek a tvartl. KdyZ malujete na scéné, jakym
zplisobem pracujete s vyraznymi pfimkami: diagonalami, d&licfmi li-
nierni, fezy, kfivkami atd.?

KOMPOZICE. Jakym zpitsobem se vase jevisté podoba zardmované-

mu pl.atnu a jak jsou na ném objekty ¢i postavy rozmistény, aby tvo-
fily silnou kompozici? Co je to silna koMPoZICE? Jakym zpiisobem
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mohou byt jednotlivé prvky preskupeny tak, aby vznikl novy vyznam
nebo pocit?

SVETLO A STIN. Jakym zpfisobem vyuZivajf malffi svétlo a stin? Pro-
hlédnéte si Vermeera, Bonnarda, de Chirica, Wyetha, Hockneyho,
Warhola. Jakym zptisobem svétlem malujete na scéné?

PREZENTACE. [akymi raznymi zpisoby jsou obrazy prezentovany?
Jak se lisf navitéva galerie od navitévy muzea? Maji obrazy kolem
sebe prazdny prostor, nebo je jich umisténo nékolik pohromade?
Prot se kuréator rozhod] pravé takto? Jaké je paralelni rozhodnuti
v divadle? Pro¢ tolik galerii nechava bily prostor kolem jednotlivych
uméleckych dél? Jaké informace jsou umistény na kartitkach pod
obrazy? Jaky je k tomu v divadle ekvivalent? Jaké chcete, aby divaci
znali pozadi nebo kontext? Jakym zplisobem vytvarteji kuratofi pro
navétédvnika cestu vystavou? Jak do vystavni mfstnosti vchazite a jak
z nf vychézite? Jaka je prace se svétlem? Co z téchto modeli miZete
pouzft a co se z nich miiZzete nauéit?

ARCHITEKTURA

Nasledujici otazky si miizeme poloZit [1] z hlediska divadla jako ta-
kového (hledistg, foyer, venku nebo uvnitf, kukatko, aréna, forbina);
[2] z hlediska vztahu mezi hracim prostorem a divéaky; {3} z hlediska
samotné divadelni hry; [4] z hlediska scény vytvotené pro dané pred-
staveni.

VELIKOST. Jak velka nebo jak malé je stavba? Jakou mé kapacitu?
Jak piisobi na lidi riizné rozméry budov a mistnosti? Jakym zpuso-
bem to miiZete vyuzit v divadle?

HMOTA. Jaky je objem hmoty viiéi velikosti negativnfho nebo prazd-
ného prostoru? Jaké jsou jevidtni ekvivalenty k okniim a dvefim —
mista, ktera nam dovolujf v divadle vstoupit nebo odejit, podivat
se vern, nebo nechat vstoupit svétlo?
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TVAR. Jaky tvar architekturu vyjadiuje? Je hranaty nebo zaobleny?
Jsou tvary ve vzajemné harmonii nebo v nesouladu?

MATERIALY. Jaké rizné materily architekti vyuzivaji? jak rozdilné
jsou jejich funk&ni a vyrazové kvality? Je va$ HERNI SVET plny dfeva,
kovu, skla, nebo betonu?

VEDOMI SVETLA. Jakym zptisobem architekti pti budovan{ stavby
piemysleji o svétle? Co si z toho miiZete vzit?

PROUDENI. Jak rtizné budovy umo#fiuj{ proudéni z jednoho pro-
storu do druhého? Jak je tomu u divadelnich her? Jakym zplso-
bem se uvnitt architektury pohybujete? Otevirajl se malé mistnosti
do velkych tak, Ze nastdva kontrakce a expanze? Vyskytujf se tam
ptedsing, dfky nimZ jsou prechody pozvolné, anebo se v novém pro-
storu ocitnete najednou? Co to znamena pro postavy vasi hry? Co to
v prithéhu vedera znamend pro vade divaky? Jsou nékteré chodby
klikaté, mohou si obyvatelé sami zvolit cestu, nebo je pfesné urdeno,
kudy maji jit? Jak se d4 v pevnych objektech proudéni udret?

NAPETI A KONCENTRACE. Dr stavba piedstaveni pohromadé diky
zahusténi nebo diky rozsahu?

RYTMUS. Jakym zpiisobem je v architektufe vyuZit rytmus? MiiZete
to uplatnit ve své praci?

FILM

ZORNY UHEL. Jakymi zptisoby vyuziva film oko kamery? Jak toho
dosdhnete na scéné? Jakym zplisocbem se mtZe publikum divat skrze
objektiv? PouZivate jediny zorny thel? Jednd se o pohled subjektiv-
ni, nebo objektivni? Jak lze néco inscenovat pouze skrze subjektivni
hledisko postavy? Umime sdélit, jak postava véci vidi, jak je citi a jak
si je pamatuje?
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ZABERY. Co to je uvedn{ zabér, pohyblivy zabér, panoramaticky
z&ber, detail, stiedng dlouhy zabér, dlouhy zabér? Jak je budete in-
scenovat? [ak miZete v divadle vidét véci extrémné vzdalené? Jak
vytvorit pohled zeshora?

Pozndmka: Rozdéleny obraz je jednou z mala technik, kterou si film
vypujéil od divadla a ne naopak. Divadlo je pomérné organicky uzp-
sobeno k uzit{ mnohatetného a simultanniho obrazu a ponechava
volné na publiku, jaky pohled si vybere. Oproti tomu film ze své pod-
staty omezuje perspektivu v kazdém okamziku pouze na jeden zorny
dhel.

STRIH. Jak se stitha film? Jakym zplisobem miZete stithat divadlo?
Jak se prenést z jednoho okamziku do druhého, z jedné scény do dru-
hé? Pracujete s prudkymi stiihy, uZivate prolinacky, nebo pozvolné
prechody? MiiZete zabéry vrstvit? [sou vade useky dlouhé nebo krat-
ké?

ZVUKOVA STOPA. Co slysite pfi poslouchéni zvukové stopy filmu?
Jaka zni ve filmech hudba a pro&? Co je to ambientni zvuk? Existuje
néco jako sluchovy detail? Jak toho doséhnete ve filmu? Jaké zvuky
jsou diegetické a jaké nediegetické? Sly3i napifklad zvuky postavy,
nebo je slysi pouze divaci? Jaké chvile si vyZadujf hudbu? Kdy hudba
rusi nebo kdy zaéina manipulovat? Co to je komentat a jak jej miZe-
te vyuzit v divadle?

NAPISY A TITULKY. Objevf se na za¢atku nebo na konci filmu titul-
ky? A jaky to m4 na vas ti¢inek? Cim mohou byt dvodni titulky uZi-
teéné? Existuje v divadle n&jaky postup, ktery sloui stejnému uce-
lu? Mtizeme v divadle uZit titulkti nebo titulkovacich ceduli tak, jak
se pouZivaly v némém filmu?

ZANR. Jaké kvality a postupy piinaleZf k riznym z&nrim? Co tvo-
¥ 24nr? Chcete ve své praci dany Zanr ctit, chcete jej komentovat,
nebo proti nému cheete bojovat? Jaky specificky filmovy Zanr muiZe
byt inspirativni a vyuZitelny pro praci v divadle — spaghetti-western,
horor, dokument atd.?
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TANEC

ABSTRAKCE. Jakym zplsobem forma utva#{ obsah? Jak jsou v tanci
uspotéddany piibéhy a jak jsou v ném vytvofeny postavy? Jakym zpii-
sobem pfemyéleji choreografové o tase?

FORMY. Jak vypadaji mizné taneén{ formy — polka, pas de deux, tan-
go? Pracuje kaZda z téchto forem odli¥né s TVAREM a TEMPEM? Jak
muZete tanec pti praci na scéné vyuzit? Jak mohou dva lidé na scéna,
i v pfipadé naturalistické hry, tanéit menuet, swing nebo pogo?

AKUMULACE. Jakym zptsobem miZe prepracovani tématického

materialu ovlivnit celkové piisoben{ tance?

POEZIE

RYM. Jde o béasef rymovanou nebo nerymovanou? Jak to plevést
do divadelnfiho predstaveni?

RYTMUS. Co je to metrum? Jak se zobrazi?

FORMA. MuZete vyuZit forméalni tvar sonetu, étytversi nebo lime-
riku v divadelnim ptedstaveni? Jak v divadle vypadd haiku? Vystaéi
jeden vers na celou scénu?

PROSTREDKY. Které literarnf prostiedky najdeme v poezii a jak je
miZeme pfetvofit do divadelnich momenta? Jak mii%e vypadat na-
r4zka, metafora a pfirovnani?

LITERATURA A DRAMA

INSPIRACE. Cim je tvofen velky roman? Co déla hru velkou? Jak
vade oblibené véci ovliviiuji vasi uméleckou tvorbu? Co vas vtahuje
dovnitf, dojim4 vés a zlstava ve vas? Pro&? Jakym zptisobem to mi-
Zete uplatnit v divadle?
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MOTIVACE. Vidite cil nebo postavu, ktera néco chee? Je tam akce?
Vyskytuje se tam prekd?ka? Je tam konflikt?

POSTAVA. Co je to postava? Zménil se nékdo, nebo naopak zistal
stejnym? Jak Zivy musi byt pfib&h postavy, aby vés zaujal?

JAZYK. Oslovuje vas jednoduchy nebo komplikovany jazyk? Naché-
zite slova, ktera znate a pouZivate, nebo slova, kterd neznate a mu-
site hledat jejich vyznam? Jaka dila uZivaji mnoho slov a jaka jen
malo? Existuje néjaky zplisob psani, ktery vam jde na nervy? Exis-
tuje pro vas néco takového i v divadelnim jazyce &i ve zpisobu rezie
divadelniho pfedstaveni?

TEMA. Co to je téma? Jak je pifmo ¢i neptimo vyjadreno v nejriz-
néjsich dilech?

ZANR. Jaké literarni druhy rozlisujeme? Cim se od sebe lisf memo-
ary, kli¢ovy romén, detektivka, vyklad, komiksovy roman, melodra-
ma, serial, rodinné drama, muzikal? Jakym zptsobem kaZdy z nich
funguje? Zkoumejte, co miiZete ukrast, pouZit, nebo temu se mizete
nauéit.

KDE SE JESTE POOHLEDNOUT?

Jednou jsme zadaly skupiné, kterd pracovala na KOMPOzIC], aby se-
psala seznam dal&ich moZnych inspiraci. Seznam zahrnoval:

NOVINY, Pravidelna rubrika, hlavni zpravy, tivodnik atd.
MODA. Stiih, vrstvy, zdobeni, latka, linie.

CIRKUS. Role principala, tfi kruhy, akrobatické vykony, nebez-
pedi, humor.

OPERA. Arie, solo/duet/trio/kvartet, uZitf shoru, motivy.
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MULTIMEDIA. Potitace, video, poéitacové hry, odkazy na internetu
dialogova okna, koléZe, Windows, interaktivni zapojen{ ﬁéastnikﬁ'
A vée ostatnf od socharfstvi po humoristické knihy, od magie po foto:
grafii, kaligrafii, vafeni...
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Kapitola 17

UHLY POHLEDU na neoéekavanych
mistech

UnLy pOHLEDU miizeme objevit viude kolem nas: v tom, jak se lidé
pohybujf, ve zpiisobu, jak se houfujf zvitata, ¢i ve zplisobu, kterym
jedou auta po délnici. Nau&i-li se nékdo nazvy jednotlivych GHLO po-
HLEDU, st4va se velice dasto, Ze jej posedne vasen vyhledavat je uplneé
vgude. Slysite ho pak Fkat: ,Vidéli jste tamhle ty lidi, jak si navzdjem
KINESTETICKY odpovidali?* Tak tomu v Zivot# vidycky bylo, je a bude.
Avsak tim, e UHLY POHLEDU pojmenujeme, jsme schopni rozebrat re-
alitu do nééeho identifikovatelného a mozna také zopakovatelného
na scéné.

V této kapitole se budeme zabyvat nékterymi neo¢ekavanymi mis-
ty, kde lze UHLY POHLEDU rozpoznat, at uZje tov divadelni praci nebo
v kazdodennim Zivotd. Zagneme u psani divadelnich her a pak zamifi-
me ven, abychom vkrotili do rozdflngch kulturnich oblasti, které tvo-
#i napriklad baseball, nebo kana! kabelové televize Animal Planet.

UHLY POHLEDU A PSANi DIVADELNICH HER

UHLY POHLEDU a KOMPOZICE mohou pii psani textu poslouZit dramati-
kovi k nahromadéni materialu, ktery pak mizZe:

- Ptesné piepsat.

— RoztHdit a vyuzit z néj pouze nékteré ¢asti.

— Pfepsat a dat mu tvar.

— Vyuzit jako odrazovy milstek a inspiraci.

P &teni textu miZeme najit mnoho piikladd toho, jakym zpiso-
bem jsou zapojeny prvky, o kterych jsme mluvili v ptedchozich kapi-
tolach. Zaméfime se naptiklad pouze na tfi z UHLG POHLEDU:
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TEMPO. Jak rychle se divadelnf hra vyviji? Jaké tempo mé Ibseno-
va Panl z ndmoH ve srovnani se hrou Davida Mameta Glengarry Glen
Ross (Konkurenti)? Jakym zpiisobem TEMPO rozlisuje a vyjadiuje
postavy? Vyjmenujte nékteré postavy, které hovo#f nebo premysleji
pomaluy, a ty, které mysli rychle. Predstavte si, Ze hrajete pomalou
postavu rychlym tempem. Ptedstavte si postavu, jejiz vnitin{ tempo
je v kontrastu s jejim tempem vnéjsim (napt. premysli o vécech po-
malu a zarovett pobfh4 po mistnosti).

TRVANI. Jak dlouho véci v dané hie trvaji? Jsou scény kratké, nebo
dlouhé? Majf vSechny scény stejnou délku, nebo se svym trvanim
odlisujf (dlouha scéna napt. nasleduje po dvou kratkych, po dlouhé
scéné nasleduje deset kratkych sket)? Jsou uvnitt scén kratké nebo
dlouhé akce? Jedna se o akci prodiouZenou, nebo oklesténou? jakym
zplisobem dramatik pracuje se scénickymi poznamkami a vytvar
tak prostfednictvim pauz, diiraza, ticha a dlouhého ticha specifiku
svého dfla? Pottebuje postava celou stranku k tomu, aby vypovédéla
sviij ptfb&h, nebo jf staéi jedna véta? Jde o rozsahlou epopej, nebo
jen o kréatkou jednoaktovku? Pro&? Co sdélujete délkou predstaveni?
Rozhodnutf o TRVAN! ovlivituji mnoZstvt informaci, rozvijejf postavu,
stavi pifb&h a vytvarejf vyznam.

OPAKOVANI. Dramatik oPAKOVANI pouiva ve vyjadtovani, v déji,
v postavé, v obraze a ve struktute. Zcela jednoduge feteno dramatik
pouZivd OPAKOVANI:

— Vidy, kdy? se postava pta: -Miluje$ mé? Opravdu mé milujes?*
(vyjaditovéni)

— Pokazdé, kdy? se postava pokoust splnit stejny tkol. (d&;j)

— Pokazdé, kdyZ postava vstoupi, nebo kdyZ po sobé& dvé postavy
opakuji text. (postava)

— Pokazdé, kdyZ se na scéné objev stejny vymluvny objekt nebo
symbol. (obraz)

— Pokazdé, kdyz se vratime na stejné misto déje. (struktura)

Text navic miiZze obsahovat jednak opakovéni vnitin{ (postava opa-
kuje svitj vlastnf text nebo akci) nebo vngjsi (text, d&j béhem hry opa-
kujf rizné postavy).
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KompozIcE je aktem skupinového psani za pouZiti divadelnfho jEf'
zyka. Z tohoto hlediska je kazdy reZisér, performer a scénograf spi-
sovatelem, protoZe vichni neustdle vytvatejl vyznam.

Ackoliv dramatici maji vidy tendenci vyjadrovat vyznam prostred-
nictvim mluvené feti, méli by pfi vstupu do svéta UHLU POHLEDU za-
&it také uvazovat o zphsobu vyjadfeni prostfednictvim obrazi, do-

jmi, zvukl a pohyb.

UHLY POHLEDU A REZIE

UHLY POHLEDU nabizejf reZisérovi a jeho souboru néstroj, kte;ry mo-
hou vyu#it v pribéhu zkougkového procesuy; mohmol bﬁ také meto-
dou rezisérovy vlastnf praxe a realizace. ReZisér miZe UHLY POHLE-
DU vyutovat. Rezisér miize pomoci UHLU POHLEDU reiirovgt. Rezisér
také muiZe uplatnit UHLY POHLEDU tim, jak hovoii se svymi spolupra-
covniky a s ostatnimi lidmi.

UHLY POHLEDU ve vagem souboru

Premy$lite-li, jakym zplisobem vyu?it s herci UHLY POHLEDU pfi praci
na projektu, zvaZte nasledujici:

[1] Vyuziji UHLY POHLEDU k vybudovan{ souborg?

[2] VyuZiji UHLY POHLEDU jako rozcvitku a trémn_k? o

[3] Vyuziji UHLY POHLEDU k nahromadén{ materidly, ktery nésled-

né sestitham? ’
[4] VyuZiji UHLY POHLEDU k inscenovani scén?

UHLY POHLEDU ve vasi reZijni praci

Kdyz se rozhodujete, jakym zpisobem budete pouZivat UHLY POHLE-
DU pii rezii pfedstaveni, zvaZte nasledujicf:

[1] Jakym zptisobem u? jsou jednotlivé UHLY POHLEDU vvmateri.é-
lu obsaZeny? Ktery z nich je nejzietelnéjsi? Umitve si predstavit,
Ze v procesu inscenovani to bude stejné? Jak samoziejmé bude vyu-
Zit{ UHLO POHLEDU ve vadf praci a proc¢?

Uhly pohledu na neotekavanych mistech [185]




. A

Jak naptiklad vyuZijete ARCHITEKTURU? Je tfeba se oteviit viem
moZnostem a zvaZovat tplne vie {(od nuly) tak, jakoby to bylo tiplné
poprvé. Nebojte se ptat. Kde se divadlo odehrava? Pat¥ moje pred-
staven( do tradi¢niho nebo do netradi¢niho prostoru?

Nezabyvejte se tim, co je v prostoruy, studujte vlastni prostor a ur-
Cete, jak jej aktivné vyuzijete. Zvazujte mo#nosti vech zpisoba, kte-
rymi by do n&j mohlo vstoupit publikum, zda bude sedét nebo stat,
v jakém bude vztahu s hracim prostorem &i s vice hracimi prostory.
Nic nepovaZzujte za samoziejmost.

S vyZitim ARCHITEKTURY také souvisi nasledujicf body:

TOPOGRAFIE. Vyskytuje se ve vagem hernim prostoru viditelna
nebo neviditelna krajina, tizemi s presné definovanymi oblastmi,
tvary, kopci, udolimi atd.? Pfi inscenovani celého predstaveni stejng
jako kazdé ze scén navic vZdy musfte uéinit rozhodnuti, ktera se ty-
kajf velikosti a tvaru herniho prostoru. Ne abyste predpokladali,
Ze kaZd4 scéna vznikne ve v&eobecném prostoru zhruba uprostted,
kde je dost mista, ptejte se radéji, zda chce scéna #it v jednom pro-
storu nebo zda nechce byt umisténa o soutadnicich, zda ji vyhovuje
d&j v malém pruhu podél zdi Uplné na horizontu, nebo v kugelu svétla
vpiedu vpravo.

Tim, Ze délate o TOPOGRAFII rozhodnuti scénu Po scéné, pracuje-
te principem postupného odhalovani. Celkova TOPOGRAFIE vageho
pfedstaven{ se divaktim bude b&hem viera postupné zjevovat.

TEMPO, TRVANI, KINESTETICKA ODPOVED, OPAKOVANI, TVAR, GESTO
A PROSTORQVE VZTAHY. Jakym zpisobem budete tyto UHLY POHLE-
DU vizualizovat? Projdéte postupné kaZdy jednotlivy UHEL POHLEDU
ve vztahu k dané hte. Véechny UHLY POHLEDU projdéte ve vztahu
k postavam hry.

[2] UHLY POHLEDU jsou rovnas rozhodujfci pti uréent celkového vyvo-
je pfedstaveni, to znamen4 v jeho prechodech, v proménéach scény,
1 ve svételnych a zvukovych n4ladéch. TEMPO, TRVAN{, KINESTETICKA
ODPOVED a OPAKOVANI jsou vyrazem vaseho smyslu pro éasovani. (Viz
UHLY POHLEDU a scénografie v odstavci niZe.)
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UHLY POHLEDU ve vasem Zivoté

Vyutovani a praktikovani UHLO POHLEDU v divadelnim souboru vam
umoZiiuje pozorovat a pojmenovavat UHLY POHLEDU viude kolem
vas. U% to, %e néco sdilite s ostatnimi, je souéasti trénmku._ Je naezbyt-
né, abyste to, co ka%ete, také délali. Pokud feknete, Ze je du'leilté
byt otevieny, budte skuteéné otevieni. Pokud thlasite, Ze nikoho
nenutite, aby s néjakou véci vystoupil sam, se]mé’te tento tlak také
sami ze sebe. Pokud feknete, Ze je dileZité vyuZit to, co vam bylo
dano, nez to, co chcete, pouZijte, co vam bylo ddno.

V kaZdy den zkousky pracujte s maximalnim nasazenim, abyste
filozofii UHLT POHLEDU naplnili svym pf{kladem.

— Nasloucheijte.

— Davejte pozor.

— Budte otevieni.

— Proménujte.

— Odpovidejte.

— Prekvapuijte sami sebe.

— Vyuzivejte nahod. o
— Pracujte beze strachu, s volnost{ a s otevirenym srdcem.

UHLY POHLEDU A SCENOGRAFIE

At jsou si toho scénografové védomi nebo ne, pracuji bud pfimo
s UHLY POHLEDU, anebo vyuZivaji jejich specifického Sl.OVIlikL}. Scénc_a—
grafové mohou uit principy UHLU PoHLEDU bud sami ve svém ateli-
éru, béhem prvnich naért a pfedstav, nebo se tak(f: mohou podilet
na praci ve zkugebng, kdy jim UHLY POHLEDU umozni ptibliZit se her-
ciim a podilet se na kaZdodennich objevech na zkousce. o
Je ptirozené, ze pokud se scénograf ro;hodn_e ve své praci uiit
UHLY POHLEDU, zatne s témi zékladnimi jako jsou ARCHITEKTURA
(hmota, barva, textura, objem atd.), TOPOGRAFIE, TV{AR e}td. je tu al.e
dal3i rozmér, o kterém mtiZeme uvaZovat. Soucésti LII-}LU POHLEDU je
svét, ve kterém nic nenf pevné dano a cokoliv se muze stat. Qtézka
zni, jak vytvorit takovy scénicky prostor, ktery spise podnécuje pro-
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ménlivost, misto aby ji omezoval? V prostoru inspirovaném UHLY PO-
HLEDU nemusi existovat Z4dné pevné misto. Misto se proménuje, pre-
tvafi a vraci podle toho, co se v ném odehrava. Je proto lépe uvafovat
o scénickém prostoru jako o komunikacn{ aréné nez jako o jevistn{ vy-
pravé. Vytvofit prostor, ktery se nemiiZze proménovat, nebo prostor,
se kterym nelze komunikovat, by bylo prokletim GHLG PoHLEDU.

Ptejte se sami sebe. Jaky tvofime prostor? Je to misto pro sny, vni-
tiek nééi hlavy, ruina, chram, vzpominka? Odpovéd vés neinformuje
o tom, jak prostor vypada nebo jaky pfinasf pocit, ale jak funguje —
sdéli vam pravidla pohybu a promény. V pfipadé svételného designu
se mlZeme podivat na svételny plan a oznatit, jak na ném funguji
TOPOGRAFIE, PROSTOROVE VZTAHY a OPAKOVANT. Stejné tak u navrhi
kostymi muZeme sledovat pouzivani barev a textury (ARCHITEKTURY
oble¢ent), vyuZiti TVARU a OPAKOVANT] atd.

Co nového nas v pristupu ke scénografil tedy UHLY POHLEDU mo-
hou nauéit? UnLy POHLEDU zvou scénografy do zkusebny. Namisto
toho, aby pracoval sam, stava se scénograf spolupracovntkem. Ote-
viete zkudebni proces a zapojte do néj scénografy. Pracujete-li s UHLY
POHLEDU na zkouskach, neustdle opakujete frazi vyuZivejte toho, co
mdte. Soubor tak ¢asto objevi iZasné momenty s dvefmi, s panen-
kou, s kotétem nebo s Zidlf. Existuje vitbec néjaky zpiisob, jak to
prevést do predstaveni? Tim, Ze reZisér, herec a scénograf cbvykle
pfedem podvédomé uzaviraji kolektivni dohodu, svédZou sami sebe
tim, co bylo predem stanoveno (navrh scény) a neni to pravdive ote-
vireno tomu, co pravé vznika (zkouska). Privedte scénografa do zku-
$ebny.

Podobné nechte herce vstoupit do tvorby jevistni vypravy, nebo co
nejuplnéjsf vypravu zapojte co nejd¥ve do zkoudeni. Existuje pouze
jediny zptsob, jak dos&éhnout toho, aby scéna fungovala jako part-
ner, byla vyuZivana, byla obyvana a méla schopnost sdélenf — kdy#
je co nejdiive zapojena do procesu zkouseni. Pokud vam to realita
neumozni, ujistéte se, Ze ve chvili, kdy vstoupite do prostoru, bude-
te mit dost £asu na to, abyste v ném nechali herce pracovat s UHLY
POHLEDU. Zkoumejte ARCHITEKTURU. Objevujte akustiku. Jinak vasde
pfedstaveni bude jako kazdé jiné, ve kterém miiZete odstranit celou
vypravu, nahradit ji jinou a jenom malokdo pozna rozdil. Osvojte si
myslenku, %e vyprava neni pozadim — je prostorem, je komunikaénf
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arénou, je kontextem, v ramci kterého se véci zjevuji, a je tam pravé
proto, aby k tomu zjevovani pomdhala.

Pokud se scénograf alespoii na chvili uéastni zkousky, pracujte
na zakladé tématu, které se vztahuje k pfedstaveni s OTEVRENYMI
UHLY POHLEDU. Vytvafejte specifické KoMPOZICE, které mohou scé-
nografové sledovat a diskutovat o nich se skupinou. Vyzvéte soubar,
at vytvol etudu na z4kladé toho, jak ve va$em HERNIM SVETE fungu-
je svétlo. Jaké jsou zdroje svétla? Jsou v8echny postavy rovnocenne
osvétlené? Patif nékteré z nich spie do stinu neZ do svétla? Je svétlo
ve va$em predstaveni samostatnou postavou?

Vyzvéte kazdého ¢€lena souboru, aby si ptinesl ¢ast odévu, ktery
vyjadfuje jeho postavu, a aby s vyuZitim této Casti odévu vytvoril
KOMPOZICI portrétu. Zeptejte se, prot si vybrali pravé tento kus odé-
vu, pro¢ se jim libi, kde ho nasli atd. A v neposledni fadé se ujistéte,
e vas scénograf chape, Ze tato prace je minéna jako inspirace a ni-
koli jako diktat. Pokud scénograf opousti zkusebnu s nové zasetym
seminkem inspirace, byl to dobfe strdveny ¢as.

V pritbéhu technickych zkousek jsou UHLY POHLEDU CASU obsaZe-
ny v ka?dém rozhodnutf o narazkach, naladdch a ptechodech. Nadi
primarn{ pozornost nevénujeme pouze TEMPU (Jak rychle se n&jaky
prvek pohybuje po scéné?) a TRVAN (Jak dlouho trv4, nez je v3e ho-
tovo?), ale musime také védet, Ze nejefektivneéjsi rozhodnuti ohled-
né utinnosti pfechodf se vaZou KINESTETICKOU REAKCE. Rozhodnuti,
e svétlo pomalu mizi a s nastupem hudby zcela zhasne, Ze hudba
trva po dobu jevidtn{ ptestavby a Ze kdyZ je vie na misté, tak se svét-
la opét prudce rozsviti, je ptiklad prace s KINESTETICKOU REAKCI mezi
pohybem, svétlem a zvukem.

Svitlo a zvuk nemusi KINESTETICKY REAGOVAT pouze havzajeln, mo-
hou také reagovat na pohyb, ktery se odehrava nezavisle na nich.
V pohybu jsou gesta herce, text, a stejné tak i jevistni vyprava. Pfed-
stavte si situaci, kdy svétlo KINESTETICKY REAGUJE na hercovo gesto,
a naopak si pfedstavte herce, ktery gestem KINESTETICKY REAGUIJE
na mihotajici se svétlo nebo na vzristajici nesnesitelnou zat. V pred-
staven{ nachazeji UHLY POHLEDU uplatnéni nejen ve vztahu herce
k herci, ale také herce ke svétlu, svétla ke zvuku a naopak. Do vel-
kolepé hry UHLU POHLEDU jsou zapojeni viichni, od performera pres
inspicienta aZ po techniky.
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$ kone&nou platnosti je téeba si uvédomit, Ze tato hra zahrnuje
také publikum. Nejen to, divaci jsou vnimani jako scenicti partnefi,
se kterymi my viichni tuto hru ve skute¢nosti hrajeme.

UHLY POHLEDU VSUDE KOLEM NAS: VE SPORTU,
PRI PRACI CISNIKA, €1 V KRALOVSTVI ZVIRAT

17. ervna 2000 vy3el v New York Times ¢lanek o baseballovém
hraei Chuckovi Knoblauchovi, Autorkou ¢lanku byla Erica Good a za-
¢inal takto: Clovék by se mohl domnivat, Ze zoufale zfrustrovany druhy
metar New York Yankies a rusky romanopisec devatendctého stolett
spolu nemajf nic spole¢ného. Ale ur¢itym zptisobem byl Chuck Knob-
lauch ve stejné bryndé jako Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, kdyZ ho v détstvl
jeho bratr stréil do kouta, aby tam stdl tak dlouho, dokud nepfestane
myslet na bilé medvédy. Legenda pravi, Ze Tolstoj stdl v kouté s bilymi
medvedy houfitjictmi se v jeho hlavé hodné dlouho. Tolstého potycka
s obsest byla pomérné trividini. Ovsem Knoblauch, ktery ve ¢turtek ve-
der opoudtél hristé zcela znideny tim, Ze se mu ani jednou nepodafila
jednoduchd prihrdvka na proni metu, mél na svédomf t¥i chyby, a za to
muizZe zaplatit velkou cenu...

Problém, ktery sportovni psychologové den pfedtim fesili, spoci-
val v tom, Ze akce, kterou Knoblauch vykonaval instinktivné tisic-
krat, se z ni¢eho nic stala predmétem jeho védomé tvahy.

James C. McKinley Jr. v élanku na stejné téma piSe: Jeden celoZi-
votni fanousek Yankies Yekl: Je vidét, Ze pfili§ premysli. On nereaguje.”
... Jini #kali, 2e lééba by byla sloZitd a zdroven jednouchd. Knoblauch
pry potiebuje vyprdzdnit svoji mysl a prosté hrdt. Legenddrnt hrdc Yogi
Berra kdysi jako zaddteénik prohlasil: ,NemiZu premyslet a zdroven
odpalovat.”

0d sportu k Zen Buddhismu a k Carodéji ze zemé Oz se neustale
opakuje jeden refrén.

.Mygleni smirdi," pravi baseballova zasada.
" ;" fika mistr Zenu.
Neviimejte si toho tloveka za oponou,” Fika Carodéj.
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Kdy# Knoblauch pozdéji popisoval podstatu myslenky, kterd mu
znemo?nila hazet na prvni metu, jakoby zahrnul UHLY POHLEDU
do baseballu. Rekl: ,Cilem je reagovat spontanné.”

Ve sportu existuje fraze byt ve hfe. Je to uZitetn4 analogie pro stav
otevienosti a proudéni, stav, ke kterému lze dojit tréninkem UHLU
POHLEDU. Legend4rnf baseballovy palkat Ted Williams komentoval
tento stav tak, e nékdy vidf $vy na odpaleném mitku. Gymnastka
Carol Johnston jednoho dne zjistila, Ze je kladina tak 3iroka, Ze ztra-
tila strach z padu.

8irsi prizkum ukézal, Ze fenomén byt ve hie ma uréité spoletné
znaky. Mezi né patfi tyto:

RELAXACE. 7Zadné extrémy. Uspéch bez védomi nédmahy. Klidna
mysl, vyladéné, nasycené a zavodnéné télo; mir v téle i v dudi. Sila,
jednoduchost, pohotovost beze strachu.

DUVERA. Veite sami sobé a ostatnim sportovelm, véite ve sportov-
ni ¢est. Budte hrdi na tvrdou praci v tréninku, na déjiny soutéze,
které se v nékterych sportech mohou tahnout dlouh4 staleti. Vase
mysl musi v&fit ve vitézstvi daleko difve, ne uslysite prvni burdcent
divak(l na stadiénu.

SOUSTREDENI. Kompletni pohlceni, totalni, absolutni, bez rezervy.
Minulost bez formy, budoucnost bez neuspéchu. Vie, co pottebujete
znat, je tikol, potfeba a pfitomnost.

HRAVOST. Odliv a ptiliv ve snaze o néco vysstho, nez je lidska sla-
bost. Neptetr#it4 a neiprosna snaha, ptes nepohodli zemské ptitaz-
livosti, inavu a neuspéch. Noblesni, snadné, propojené a lehke.

NEZAVISLOST. Vnitini harmonie, myslenky a emoce, vnitini a vnéjsi
smysly, srdce, svaly a mysl spojené dohromady v automatismu, ktery
ptinasf ob&tavy trénink.

Zadna neshoda; zadné vahan{; 24dna disonance mezi rozhodnutim
a akci; instinkt nahrazen n&¢im vy$sim a prece podstatngj3im neZ
rozum; silou byti, ktera vynasi lidsky Zivot tak vysoko nad lopotnost
kazdodenniho Zivota, Ze se kazda chvile stava poezii.
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RADOST. Cisté a nevinné potégeni, détinské Stasti zabalené do sa-
metu z Uispéchi, naplnéni dobyté za tvrdou cenu, kiete z ndmahy
a bolesti z vysilenf proménéné v htejivy pocit a vzplanuti radosti z do-
saZenych vysledkd, laska ke sportu pro vse, co kdy byl a co bude.

Mezi filozofif sportu a filozofii UHLE PoHLEDY jsou GZasné paralely
a v realizovanych ptipadech jsou naprosto ziejmé. Stejné jako UHLY
POHEDU v s0bé sport obsahuje stejny druh hry, jakou hraji déti — je to
hra, kters se dgje spontanne, bez nejistoty, premyslenf nebo vahani,
Stejné ¢asto jako v b&%ném ivots muiZeme byt i ve sportu opako-
vane svédky GHLO POHLEDU v akci. Utime se véénému umeéni brat
to, co mame pravé k dispozici (at je to baseballovy mitek odpéleny
po zemi, hratka, nebo pohyb na scéné), a na zakladé toho vytvorit
néco nadherného.

Existujf kultury a aktivity, které tento stav rozmanits popisuji. Ved-
le takzvaného ocednskeho pocitu prosazovaného Sigmundem Freu-
dem existuje take koncept plynuti, ktery popsal Mihaly Csikszent-
mihalyi v knize Flow: The Psychology of Optimal Experience (Harper
Perennial, New York, 1991}; déle jsou to zaZitky vrcholt definované
A. H. Maslowem v &ldanku Religious aspects of Peak-Experiences (v kni-
ze Religions, Values and Peak-Experiences, Penguin, New York, 1994);
a fraze esejistky Diany Ackermanové hlubokd hra, kterou si vypihjéila
aZ z osmnécteho stoleti od filozofa Jeremy Benthama, aby popsala
okamtziky, kdy ¢lovék prestal pfemyslet, podporen extazi.

Jednou jsme se zeptaly studentd, kde jinde v ivots rozpoznali
UHLY POHLEDU v akci. Hrnuly se odpovédi. Jedna mlad4 ena hovotila
0 své praci servirky a o tom, jak si najednou uveédomila, e jeji spo-
lupracovnici pracujf s GiLy POHLEDU: »Je to tanec,” fekla, ,pokladnf
stoji u kasy a j4 se pod nf naklonim, abych si vzala z doln{ police 1a-
hev ke¢upu. Aniz bychom se jedna na druhou podivaly, pfesné vime,
kde jsme a co délame. Pokud ztratime toto povédomi, za¢nou vznikat
nehody ~ znate to, rozbité talife, vylité piti.“ Pokraovala tim, jak je
obtfzné manévrovat b&hem rugného veCera s tdcem plnym micha-
nych napoja davem v baru: .Jediny zpisob, jak se to da zvladnout, je
§ pouZitim mékkého pohledu — délala jsem to odjakziva, jenom jsem
pre to nikdy neméla nazev.“

Jiny student mluvil o svém oblibeném televiznim kanalu Animal
Planet. Od té doby, co za&al trénovat UHLY POHLEDU, pospichal kazdy
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vecer domi, aby va&nivé sledoval plametiaky, nosoro%ce a brouky,
ktetf praktikujf UHLY POHLEDU.

Pozorujte zpiisob, jakym se zvitata houfuji. Sledujte, jak hejno
ryb ménf smér, jako by to byla jen jedina ryba. Sledujte lidi éekajici
na autobus nebo na vlak. Naklon{-li se jedna osoba, aby se podivala,
zda autobus uZ neptijizdi, dalsi okam¥ité udélajf to samé. Pozorujte
lidi, ktet1 ¢ekajf na metro nebo sleduji film — kdyZ jedna osoba pie-
nese vahu nebo zménf tihel, nastane reakce, kterd, jako vlnén{ vodni
hladiny ptechdz{ z jednoho &lovéka na druhého.

Nejdulezitéjsi lekef UHLY POHLEDU by na zavér méla byt lekce
z pokory. Nevynalezli jsme systém, ve kterém se zrcadli svét, Jedna
se spiSe o ptirozeny svét sam o sobé, zaloZeny na vé¢nych a pevnych
vzorcich chovéni. Usilovné se snazime pojmenovat tyto vzorce a pak
je poutit pro nasi umeéleckou tvorbu.
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PRACE V SITI COMPANY

Anne Bogart

V roce 1992 jsem za pomoci japonského reZiséra Tadasi Suzukiho za-
lozila soubor SITI Company, ktery se velmi rychle stal centrem mého
tviirétho Zivota. Hned zpotatku existence SITI bylo jasné, Ze trénink
je nastrojem zakladni shody v souboru. Trénink je nase vzajemné
pojidlo a zaroveti nas nut{ k novym a novym otdzkam a k neustale-
mu rozvoji. Zaklad nasich fyzickych a vokalnich cvi¢eni tvoff UHLY
POHLEDU a SUZUKIHO METODA HERECKEHO TRENINKU. Zpusob nadeho
zkoueni je uréovan Kkompozic, a to jak v p¥{padé ptvodni tvorby,
tak i pti inscenovani klasickych ¢i novych her, tanetntho divadla
nebo opery. Diky priib&Znému tréninku a studiu je soubor SITI tvo-
ten skupinou vykonnych a plodnych umélei.

SITI Company sidli v New Yorku a tvoif{ jej jednadvacet silnych
individualit: deset hercti, ¢tyFi scénografové, jeden dramatik, a pro-
dukéni tym. Poslani souboru ma tfi slozky: {1} vytvafet a hrat nova
piedstaveni a cestovat s nimi; [2] poskytovat priibéZny trénink mla-
dym divadelnim umélcim a [3] vytvatet ptileZitosti pro kulturni dia-
log mezi divadelnimi profesionaly a publikem na celém svété.

Po vétsinu roku soubor hraje a cestuje. Hodné 1isili vénujeme po-
#4adani dilen a tréninkovych programil po celém svété. Spoustu casu
také travime zkoudenim. VZdy si ale najdeme ¢as ke spole¢nému tré-
ninku.

Kazdou zkousku zahajujeme piibliZzné étyficetiminutovym tré-
ninkem — dvacet minut trénink Suzukiho metody (viz bibliografie)
a patnéct minut trénink GHLO POHLEDU s hudbou. Na trénink nava-
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zuje velice kratké kritické hodnoceni. Soubor spoleéné cvidi pred
kazdym predstavenim kromé dnt, kdy probihaj technické zkousky.
Pokud pravé nepracujemne na konkrétnim predstaveni, vidy si najde-
me zpusob, jak spole¢né pokragovat v tréninku.

V&ichni herci souboru jsou zarovetl vynikajicimi utiteli. Pokud
praveé nehraji pfedstavent, je skoro jisté, Ze uti. Nade tréninkové
programy nabizime v New Yorku, v Los Angeles, v Ohiu, v Kentucky
a v Irsku. Naseho étyftydenniho intenzivniho tréninku v Saratoga
Springs ve staté New York se kazdoroéné ucastni pétadedesat diva-
delnich profesionali z celého svéta.

] tady je nasim nastrojem KOMPOZICE. Pouzivame ji v nasi praci
a vyutujeme ji. (las vyhran#ny pro KOMPOZICI nam umoZni naértnout
napady a navzajem si je ukazovat. To nas chrani od toho, aby zkous-
ky byly ptlis intelektualni a akademické. P¥i sbéru materialu véfime
brechtovskému pristupu ukaZte mi to. Spise neZ na prilidném mluve-
nf trvame na okamzitém skicovani napadd pfimo na scené.

UuLy POHLEDU a KOMPOZICE slouzi v tviiréim zapalu pfi zkouseni
jako t&snopis. Spolecny slovnik cely proces urychluje. PouZivame fra-
ze jako: ,Tvilj PROSTOROVY VZTAH je slaby, mtiZe$ to opravit?“ nebo:
_Domnivam se, Ze scéna potfebuje vetsi zrychleni.” Pokud se ocitne-
me v uzkych, vénujeme se UHLUM POHLEDU tak dlouho, dokud nena-
lezneme skryty kli¢. Kompozick, které vytvarime, jsou Zivou histo-
rif — zasobarnou odkazii a my$lenek, ze kterych se da ¢erpat. To ma
pro nés velmi prakticky vyznam. Tyto postupy ovéem nejsou techni-
kou a samoztejmé také nejsou dogmatem. Jsou neustale se rozvije-
jicim praktickym vyzkumem divadelniho jazyka a prunikem do ta-
jemstvi hry.

Kdyz jsem pod neocenitelnym vlivem Aileen Passloff a Mary Over-
lie poprvé piisla do styku s kompozici a s UHLY POHLEDU, okamZité
jsem pocitila, Ze na svété je alespont néco v potadku. V té dobé jsem
tyto pocity neuméla pojmenovat. Maéla jsem vak moZnost své nad-
Seni z téchto myslenek rozvijet pfi praci s jinymi lidmi. A to jsem
také délala. Piineslo to lepsi pochopeni véci a pfi zkouskach atmo-
sféru spoletné tvorby. Toto sdileni a propojovani se pro mne stalo
zdaleka nejvice preferovanym zpisobem tvorby. Takovy ptistup je
pro mé podstatnéjsi nez jakékoliv technika, vice nez zpusob, jak
udrzet soubor pohromadé. Je to filozofie, ktera k4, Ze se nalézame
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ve svété, kterému ja mohu vétit. Uvnitt této filozofie nenalezneme
#4dné odpovédi, pouze vyjadiujeme nase pohledy na véci: nage OHLY
POHLEDU. Tyto postupy oteviraji okna, kterymi mtiZeme véci vidét
mnohem jasnéji.

KaZdy z €lent souboru SITI piispél a stale piispiva jak k vyvoji
UHLY POHLEDY, tak i k rozvoji KoMPozICE. Barney O’Hanlon je prav-
dépodobné nejdale jak ve vyvoji vyuky, tak i praxe UHLT POHLEDU.
Jesté pfed tim, neZ se pfidal k souboru SITI, studoval u Mary Over-
lie a pozdéji u mne. Postupem &asu se z néj stal radikalnf novator.
Leon Inguisrud a J. Ed Araiza jsou reZiséfi i herci souboru SITL Oba
dva dlouhodobé pracovali s metodou koMPOZICE a dosAhli vyznam-
nych vysledkt. Oba dva mé udrzuji v neustalé bdélosti. Zvukaf Dar-
ron West pfinesl do UnLG poHLEDU hudbu a zvuk a abych mu staéila,
musim bé&Zet hodné rychle. Herci a here¢ky SITI jsou Ellen Lauren,
Stephan Webber, Kelly Maurer, Will Bond, Akiko Aizawa, Suzan
Hightower a Tom Nelis. Scénografové SITI jsou Neil Patel, James
Schuette, Mimi Jordan Sherin a Brian Scott. Dramatici jsou Chuck
Mee a Jocelyn Clarke.

Produkéni jsou Megan Wanlass Szalla a Elisabeth Moreau. Toto
jsou lidé, kteff jsou inspiraci pro nové postupy, pro pruZnost a rust.
Je pro mé cti byt soudasti souboru SITL

| Jak s jednotlivymi ¢leny souboru SITI putuji z jedné sezény do dru-
hé, jsem jim ¢im dal tim vice zavdzana vdénostf za velkou inspiraci,
kterou p¥inaseji. [sem souboru vdééna za jeho trpélivost, zajem, hu-
mor, a pot,

PRACE SE SOUBOREM STEPPENWOLF ENSEMBLE
ANEB | STAREHO PSA NAUEiS NOVYM KOUSKUM

Tina Landau

O Steppenwolf Ensemble jsem zprvu méla mnohem vic nepodlo-
Zenych informaci, nez skutetnych znalosti. Vidéla jsem pouze dvg
jejich predstaveni a jen dvakrat v Zivoté (navic velice kratce) jsem
byla v Chicagu. Kdy? jsem o divadie Steppenwolf ptemysiela, pred-
stavovala jsem si kuchyriské dfezy, $pinavé zdi, vifskajici lidi, kte-
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H po sobé hazf Zidlemi, rozbijeji nabytek, miluji se, potf se, objimaji
se a mimo divadlo viibec zijf Zivot na plné obratky. Ne e by mé to
viibec nelékalo. Ale pochazim z jiného svéta. Steppenwolf ve mé aso-
cioval hranf podle Stanislavského a naturalismus. Nebylo to ani tak
nepritaZlivé, jako hrozivé.

Hudbé, historii a poezii rozumim. Méné jist4 jsem si byla s rekvizi-
tami, obyvacimi pokoiji a zptisoby chovani. Budu tam zapadat? Budu
schopna s herci komunikovat? A oni se mnou? Nebudou si 0 mé
myslet, Ze jsem mimozemstan?

Zaroven mi né&jaky vzdaleny hlas tkal: ,Steppenwolf: volnost,
spontaneita, svaly, extrém, nebezpeéi..." A nékde uvnitf jsem doufa-
la, Ze najdeme spole&nou fed. No a v roce 1996 si osoba oznatovana
za piedstavitelku avantgardniho divadla reZisérského typu v New
Yorku spakovala svoje kufry a zamifila pfimo do divadla Steppen-
wolf. Jela jsem s obavami a skepsi, nakaZena piedstavami o nemo-
nosti michani jablek s hrugkami.

Clen souboru Frank Galati vidél moje predstaveni Floyd Collins,
které jsem napsala spolu s Adamem Guettelem v divadle Playwrights
Horizons v New Yorku. To od né&j umélecka feditelka divadla Step-
penwolf Martha Lavey slysela, Ze by pfedstaveni meéla vidét a privézt
do Chicaga. Ptijela, moje préce se ji libila, ale v priub&hu rozhovoru
jsme spole¢né pFidly na to, Ze na to neni ta spravnd doba, a Ze Step-
penwolf neni vhodnym mistem pro uvedeni mého predstaveni. (Step-
penwolf nikdy neinscenoval muzikal se v8im v$udy, naklady byly
ptili§ vysoké atd.}

Martha mé oviem pozvala, abych reZirovala néco jiného. Dohodli
jsme se na nové hie Chucka Mee Time to burn (Cas hotet), zalo¥ené
na Gorkého hfe Na dné. Byl to materidl, ktery se zdal byt spojnici
mezi nadimi svéty. Byl dostate¢né divadelni, tak jak to umi{ napsat
pravé Chuck, ale také plynuly, lyricky a lidsky. Realni lidé, realny tas
v redlném misté, a k tomu vdemu hra pro cely soubor.

Tésné predtim, neZ jsem odjela do Chicaga, jsem mluvila se zna-
mymi ¢ UHLECH POHLEDU. Zeptali se mé: ,Zna$ pfece tu slavnou his-
torku o divadle Steppenwolf?* ,Ne,“ odpovédéla jsem a tusila, Ze to
nebude nic povzbudivého. ,KdyZ tam jedna mlada reZisérka zkou-

$ela novou hru, zadala souboru cvi¢ent na gesta. Z ni¢eho nic jedna
ze tlenek Steppenwolf prastila svym poznamkovym blokem o zem
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a zatala jetet: My tady s gestem nepracujeme! Nikdy nepracujeme
s gestem! My vlastné viibec nepracujeme s gestem! J4 prosté gesta
nedglam!

Poté, co jsem prvni den zkouseni uvedla UHLY POHLEDU a zaZerto-
vala na téma této pfihody, vyzvala jsem soubor, aby se i pfes pochyb-
nosti a pfedsudky praci otevrel. Vyzvala jsem herce, at ptijmou mou
préci s otevienym srdcem, at ptijmou s otevienym srdcem cely pro-
ces a sebe navzjem. Alespor ten den at si hraji jako malé déti. Ne-
muselo se jim to libit, ani tomu nemuseli rozumét, méli to pouze dé-
lat. KdyZ jsme daldi den ve skuping o né¢em hovofili, Mike Nussbaum
zved! ruku a prohlasil: ,Rad bych véem néco fekl.” Mike je dlouho-
letym ¢&lenem chicagského divadla, pro mnoho lidi je legendoy, a je
to zdaleka nejlépe placeny herec v souboru (zaslouzenég, vzhledem
k jeho vé&ku, talentu a zkusenosti). Moje pochybnosti se okamzité
vratily. Ale Mike pravil: ,Chci Fici pouze jednu véc. Poprvé v Zivoté
jsem pochopil, Ze starého psa miiZes naudit novym kousktim.”

Nasledujici sezonu jsem napsala a reirovala ptedstaveni Spa-
ce (Prostor) a byla jsem pozvana, abych se stala &lenkou souboru.
V predstaveni hrali ¢lenové souboru Marianna Mayberry, Robert
Breuler, Amy Morton a Tom Irving. V priib&hu prvniho dne GHLO Po-
HLEDU se Marianne vznagela. Bob si, aby nas v8echny trochu rozpty-
lil a pobavil, opakované vymackdaval pomerané o ¢elo, Tom hodné
koulel otima a Amy ve statedné snaze probourat se neptfjemnymi
pocity a strachem neustale pozorovala zdi, vZdycky nabrala cil jako
byk, a na plny plyn se vrhala proti zdi.

Dalsi den se vSichni ¢tyfi uZ jenom vznaseli. A tfeti den mi pro-
zradili, kdo byla ta ¢lenka souboru, kterd prohlasila: ,Gesta ja ne-
déldm.”

Méla jsem to potésenf s nf pracovat na prvnim muzikalu divadla
Steppenwolf The Ballad of Little Jo (Balada o malé Jo). Jmenuje se Ron-
di Reed (n&ktet! &lenové souboru ji fikaji ddma Reed). Rondi prv-
ni den vrazila na zkoudku a zahutela ,Tak co jsou ty UHLY POHLEDU
za blbost?!* Zasmala se a j4 také, ale za ¢tyti hodiny délala nejenom
GESTA, ale 1 TVAR, ARCHITEKTURU, TOPOGRAFT atd. Kdy? jsme jednou
vecer sedéli u piva, Rondi mi fekla, Ze ta reZisérka ,ani sama porad-
né nevédéla, co to gesto je, natoZ aby o ném mluvila s herci! Samo-
zFejmé, Ze délam gesta, kazdy den, na scéné i mimo ni, ale ne, kdy#
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mé to odvadi od mého Zivota na scéné! Ta reZisérka nemeéla rada
herce ani hranf; milovala pouze svoje vlastni népady.” (Dodavam,
e nic takového jako diva neexistuje. Jsou pouze velci umélci, kteti
pracuji s lin&j$imi lidmi, anebo velcf ustrageni umeélci, ktefi hledaji
svoji zachytnou sit).

Vlakna tohoto pifbéhu vedou ke 3tastnému konci. Steppenwolf
se 0 UHLY POHLEDU zadal zajimat. NékteH se jenom zeptaji, o co jde,
jini se zaéali ukazovat na mych hodinach Letn{ 8koly Steppenwolf,
a jeden z nich se dokonce v daldim roce na jate ptihlasil na &tyity-
denni intenzivni{ $kolu SITI v Saratoga Springs. Tak jak je to s témi
hrugkami a jablky? Opravdu je nejde michat?

Ovliviiovani samoziejmé pisobi obéma smeéry. Diky témto neoby-
Zejnym umélciim jsem ziskala novou inspiraci a byla jsem nucena
do hloubky premyslet o hereckém uméni. Jakym zpisobem reziruje-
te herce? Jak dobte definovat zadani? Jakym zpiisobem premysleji,
hraji a pracuji velcf herci (takovi, jako jsou v souboru Steppenwolf)?
Co ¢ini jejich herectvi tak velkym? Ceho si na herectvi cenfm? Pokud
odpovim, #e hloubky, zranitelnosti, syrovosti, schopnosti ptekvapit,
spontaneity, duse, nebezpeti a ptedeviim pravdy, jak to ve podepfit
UHLY POHLEDU?

Ano, UHLY POHLEDU mohou byt vyuzity pro vytvoieni neuvéftitel-
né propracované a slozité choreografie. Vymluvné formy, feknéme.
Osobné meé ale UHLY POHLEDU stale vice zajimaji jako cesta k emoci,
ne od nf. Netfkdm tim, 2e forma nemtiZe vytvofit emoci. Samoziejmé,
%e mize! Vzdyt to je jeden ze zakladd této knihy. Zajima mé zesile-
nd sfla, s jakou herec souboru Steppenwolf vladne na scéng, pokud
pracuje jak na zaklad# psychologické motivace a zdmeéru, tak na za-
kladé fyziénosti KINESTETICKE REAKCE a napfiklad TEMPA. Neverim
v nadfazenost jednoho procesu nad druhym, véiim, Ze oba mohou
fungovat vedle sebe, stfetavat se, navzajem se nahrazovat, promeéio-
vat a informovat. Véfim ve vnitini psychologii a vnéjsi formu. Naug
se, co nejvic miZes, a nech to byt Ptiprav se, a zapometi. VyuZijte
vieho, co mate k dispozici, abyste byli pfftomni v daném okamzZiku.

Vidite, objevila jsem, e pfistup souboru Steppenwolf a principy
UHLT POHLEDU se od sebe a¥ tak nelii. Moje mylna ptedstava byla
zaloZena na povrchnich poznatcich a stylech prace. V obou piipa-
dech v8ak plati stejné zdkony:
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— Naslouchejte.
— Pracuijte na zakladé toho, co vam nabizi v4$ partner.

— Dejte vécem volny pribeh a pracujte s dtivérou.

- Budte pfftomni v kaZdém okamZiku.

— Budte ve svém té&le.

— Pouzivejte své t&lo.

— Prekvapujte se navzdjem.

— Radéji néco delejte, ne? pocitujte.

— Pracujte s nebezpedim.

— Pracujte s nepredvidatelnosti.

— Pracujte s extrémy.

— Davejte v sazku celou svoji osobnost.

— Pracujte na zdklad2 své vans,

— Méjte na paméti publikum a vypravéjte ptibéh.

— Hrajte spolu, jako byste byli jeden.

— Budte souborem.

Je tu jesté jedna véc, kterou jsem se v divadle Steppenwolf nautila.
Nent to Ang, ale... nebo stejné, ale prece jiné. Ale také je to ptipad-
n4d, zvlastni a vievysvétlujic véta. Ta véta zni: Hldsim blbost! Naugila
jsem se ji od lidi jako je Tom, Amy, Laurie Metcalf, Gary Sinise, Terry
Kiney a Jeff Perry. Jedna se o sluzbu, kterou si navzajem poskytuji
jednotlivi lenové souboru, Zrodila se béhem pétadvaceti let spoleé-
ného zkouseni ve sklepenich, kostelech a nyni ve tfech divadelnich
salech na North Halsted Street v Chicagu. Pozorujete-li zkousku a vi-
dite, Ze se na scéné déje néco faledného, vymysleného, neuvétitelné-
ho {mize to byt pohyb, zptisob hrani nebo véta), musite podle Zako-
na Steppenwolf zvednout ruku stejné jako ve $kole a zvolat: ,Hl4sim
blbost!* Tohle je pro mé bod, kde se Steppenwolf a UHLY POHLEDU
nadherné setkavaji. Shoduji se ve svych zavazcich viidi souboru.
Tim, ¢{m jsme, jsme diky ostatnim. [sem k tobé otevieny, protoZe ti
duvétuji. To mi pomaze byt v&im, &m v Zivot&, v umén{ a na jevisti
mohu byt.
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Americka rezisérka Anne Bogart je jednou z nejvyraznéjsich osobnosti
soui asného svetoveého divadla. Je umeéleckou feditelkou Saratoga Inter-
national Theatre Institute, ktery zaloZila spolu s japonskym reziserem
{ 2 divadelnim teoretikem Tadagim Suzuki. Anne Bogart je zaroven profe-
sarkou na Columbia University v New Yorku. ff ReZisérka a spisovatel-

ka Tina Landau je dlouholetou spolupracovnici Anne Bogart, v souasné

dobé pusobi v divadle Steppenwolf v Chicagu. /f Metoda UHLY POHLEDU
avlivnila za posledni dvé desetileti principy prace nespoftu americkych
reZisery, Mercd a scénograft, ale i dramaturgl a spisovateld. /f Kniha je
uréena k praktickému uziti v kazdodenni praxi divadelnich umélca. Vedle
nutneho teoretického zakladu obsahuje pfedevsim systematicky popis

cviteni. ktera definuji byt herce (performera, tanecnika) na scéné.
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