Opatieni ke COVID-19 na koleji ASTORKA

1. ZvysSena hygienicka opatfeni na koleji
Z divodu zamezeni rozsifeni nakazy na koleji jsou pfijata na koleji nasledujici zvySena
hygienicka opatfeni:
a.)spolecné prostory koleje budou v souladu s uklidovymi standardy uklizeny
s pouzitim virucidnich desinfekénich prostifedkd, hlavné vstupni haly, vytahy,
schodisté, spolecné kuchynky, spole¢na socialni zafizeni). Zejména se zvysi ¢etnost
uklidu desinfekénim prostfedkem a to zejména u ploch jako jsou kliky, madla u
schodist, vytahy apod.
b.) u vstupu do koleje a na spolecna socialni zafizeni budou umistény stojany
s desinfekénim prostfedkem na ruce,
c.) vSem osobam pohybuijici se ve spolecnych prostorach koleje se dlirazné
doporucuje nosit ochrannou rousku zakryvajici nos a Usta a dale dodrzovat zvySenou
hygienu zejména hygienu rukou. Dale dodrZovat fyzickou vzdalenost od ostatnich
0sob minimalné 2 metry,
d.) osoby ubytované na koleji, se nebudou shlukovat ve spole¢nych prostorach koleje
(napf. spole¢né kuchyrky, chodby na patrech koleji atd.) ani v pokojich ubytovanych
student(.
2. Koho se tyka karanténa
1. Karanténa se tyka osob:
a.) kterym byla nafizena karanténa
b.) kterym byla doporucena karanténa, Iékafem nebo hygienickou stanici
c.) které pfijizdéji ze zahrani¢ni a maji povinnou karanténu
d.) které vykazuji pfiznaky onemocnéni COVID-19, i mirné (zvySenou teplotu 37,5
stupnd, dychaci obtiZe, suchy kasel, bolesti sval(i, bolesti kloubl, migréna). Karanténa
je povinng, i kdyz ubytovany nebyl v oblasti s ndkazou.
2. Osoby definované v bodech a), b) a c) jsou povinny nahlasit svij ptijezd provozni
koleje minimalné 3 (tfi) dny pred pfijezdem na kolej.
3. karanténa se nevztahuje na osoby:
- které doloZi negativni vysledek COVID-TESTu vyhotoveny v CR, ktery neni starsi nez 3
dny. Lze doloZit i elektronicky vysledek testu (e-mail nebo SMS).
- pfi ndvratu na kolej dolozZi ¢estné prohlaseni o tom, Ze nebyly v zasazené oblasti a
Doporucuje se stravit povinnou karanténu:
a.) predevsim ve svém bydlisti (tj. nikoliv na koleji),
b.) na koleji pouze v nezbytnych a odlivodnénych pfipadech ve specialné k tomu
vyhrazenych karanténnich pokojich ve vybranych ubytovacich kapacitach.
4. Vsechny osoby, které pfijizdéji ze zahrani¢ni nebo osoby, které jsou ubytovany na
koleji a pFisly do styku s nakazenou osobou, nebo osobou, ktera se vratila z
nakazenych oblasti v zahrani¢ni a projevi se u nich pfiznaky i mirné ndkazy nemoci
COVID-19, bezodkladné oznami tuto skutecnost provozni koleje telefonicky, nebo na
email Tnovotna@jamu.cz. Ubytovany si zabali své osobni nejnutnéjsi véci a vycka
dalsich pokyn( k pfesunu do karantény. Ubytovany neprodlené kontaktuje svého



oSetfujiciho lIékare nebo hygienickou stanici na lince 1221 nebo na telefonu +420 773
768 994.

5. Osoby umisténé do karantény jsou povinny tuto karanténu dodrzovat po dobu 10
dni, ptipadné do rozhodnuti jinych organt (hygienické stanice, |ékare). V pripadé
rozhodnuti o pfed¢asném ukonceni karantény ubytovaného, musi ubytovany tento
dokument poskytnout v kopii provozni koleje.

Dale jsou tyto osoby povinny:

- neopoustét pridéleny karanténni pokoj,

- nepohybovat se volné po spolecnych prostorach koleji,

- dodrZovat zvySenad hygienickd opatreni, zejména hygienu cistych rukou,

- pouzivat jednorazové papirové ruéniky nebo utérky,

- pouzivat rousku, Ustenku, nebo jiné zakryti Ust a nosu.

Karanténni pokoj ve vyhrazené kapacité

Na koleji jsou vyélenény ubytovaci kapacity pro osoby, které ze zavaznych dlvodu
nemuzou travit karanténni dobu v domacim prostredi.

U vyhrazené ubytovaci kapacity — karanténni pokoj plati, Ze:

1. Na karanténnich pokojich jsou osoby ubytované oddélené, je-li to mozné.

2. Docasné ubytovani v karanténnich pokojich nehradi zvySené kolejné za jinou
ubytovaci kapacitu.

Pravidla karantény na koleji (jak se chovat v karanténé, co dodrzovat)

Na koleji je nezbytné nutné dodrzovat zvySena hygienicka opatreni.

Osoby v karanténé:

- musi dodrZovat vSechna hygienicka opatfeni

- pfi nutnosti styku s jinymi osobami musi pouzivat rousku, nepfibliZzovat se k osobam
na vzdalenost mensi nez dva metry, zamezit fyzickym doteklim, pouzivat dezinfekci.

- maji zakdzan vstup do spolecnych prostor koleje (napf. studovna, cvicebna,
knihovna, kuchyrika apod.)

- nesmi pouzivat vytah

- nesmi chodit na navstévy a Zzadné navstévy nesmi pfijimat.

- jsou povinny sledovat svlij zdravotni stav, v pfipadé zdravotnich obtizi (symptom(
onemocnéni koronavirem — teplota 37,5 kasel, bolest kloub(i, migréna, dusnost), nebo
zhorseni zdravotniho stavu musi neprodlené kontaktovat svého osetfujiciho lékare a
nasledné provozni koleje. V pfipadé akutnich obtizi neprodlené kontaktuje linku 155.
- s vedenim koleje projednaji mozZnost zajisténi potrebnych nakupl a stravovani.

- pokud musi opustit kolej (jenom pro pfipad testovani viru v misté tomu uréenému),
musi vZdy pouzivat rousku, nebo jinou pokryvku nosu a ust, pred opusténim pokoje si
musi peclivé umyt ruce, nebo pouZit jednorazové gumové rukavice. Od ostatnich osob
musi dodrzovat minimalné dva metry odstup.

- budou mit v pripadé potireby vyhrazenou jednu kuchynku, ozna¢enou napisem na
dvefich.

V pripadé, Zze budou osoby v dobé karantény ubytovany na koleji, jsou tyto osoby
povinny dodrZovat veskerd vse uvedena karanténni opatreni, v€éetné prestéhovani do
vyhrazené ubytovaci kapacity.



5. Nadale sledujte platna aktudlni opatieni skoly, hygieny, vliady atd.
https://koronavirus.jamu.cz
https://koronavirus.brno.cz
https://koronavirus.vlada.cz
https://www.khsbrno.cz
https://www.mzcr.cz/category/uredni-deska/rozhodnuti-ministerstva-
zdravotnictvi/aktualni-mimoradna-a-ochranna-opatreni-ke-covid-19/

6. Moznosti nakupi a stravovani v karanténé
Idedlni je povéfit nékoho z kamaradu, ten nakup nechd za dvermi a vy si ho nasledné
pfevezmete.
Dalsi mozZnosti jsou internetové e-shopy s potravinami, které zajisti i rozvoz.
Plati, Ze by ani pti predavce kuryrem nemélo dojit ke kontaktu. Zvolte tedy platbu
predem a ponechani nakupu na vratnici.
Osobu, od niz budete zasilku prebirat, vidy predem informujte o tom, Ze jste v
karanténé (kuryra, vratného, kamarada).

Osoba v karanténé mUze vyuZit sluZzeb restaurace v objektu koleje Astorka.
Tel. +420 542 592 103 (klapka 2103). Objedndvat teplé jidlo (menu box zadarmo) Ize
pouze v pracovni dny PO-PA od 8:00 do 15:00 hod.

Rozvoz jidla i ndkupu potravin s dovozem na misto, dodani Iék(i nebo drogistického
zbozi na misto mlzete vyuzit kontaktd na niZze uvedenych webovych adresach.

. Dalsi moZnost dovozu jidla: https://www.damejidlo.cz/city/brno

. MozZnost dovozu potravin v¢. 1€ku: https://www.rohlik.cz/?popup=delivery
. http://www.rozvozpotravin.cz/

. https://itesco.cz/

. Nebo léky https://www.brnenskalekarna.cz/ s rozvozem do druhého dne.
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