Divadelni fakulta

»Pojdme o tom mluvit”“ dne 16. 11. 2021
Zapis reflektuje témata diskuse akademické obce.

Mgr. Art. Dodo Gombar zahajil dnesni setkani/diskusi pokusem o definovani, co je

Sikana a jak se projevuje:
Sikana
Jeji znaky:

- Nepomér sil

- Dlouhodoba

- Opakuijici se

- Stupniujici se

- Zkracujici se utoky v ¢ase
- Bezmocnost obéti

Druhy:

- Fyzicka
- Psychicka

Nebo

- 1 proti zbytku

- Skupina (zbytek) proti jednomu

- Skupina proti skupiné

Stadia Sikany:

1. Experimentace (pfipodobnéni sirka si hleda Skrkatko)

N

Vznikaji role (sirka nachazi Skrkatko)

3. Vznika scénar (zde uz role ucitele zaCina byt na pomezi, v pfedchozich dvou
stadiich mlze do problému vstoupit, utnout jej)
4. Volba, ke komu se pfidam (k Sikanujicimu nebo k Sikanovanému?, ucitel je

zcela mimo hru)

5. Nastane tehdy, kdyZ jsou trvale v kontaktu (24 hodin denné&), napf. na internatu.
Nikdy nenastane ve Skole. V tomto stadiu se uz od nikoho nic nedozvime.

Dodo Gombar uved| svou resSersi Sikany: pliziva, ¢asto dlouho dobu nedefinovatelny

nastroj tlaku — Sikany. Sikana boli — bud hned nebo s odstupem. Sikana rozdé&luje, ale
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i spojuje. Na Sikané neni nic pozitivniho — nikdy.

Ktématu se pfihlasili 2 studenti Ateliéru rezie a dramaturgie, ktefi popsali osobni
zkuSenost s Sikanou béhem svého bakalarského studia, kterou zazivala jedna

studentka od spoluzacky.

Student uved| vSechny pfitomné do kontextu — studijni rocnik vybiral prof. KovalCuk a
nékolik studentd bylo starSich a v tomto roéniku byl ,subjekt®, ktery postupné ve
zdanlivé pozitivnim sméru zacal vytvaret natlak (lichotky, zvani na posezeni apod.) a
tento pfistup se postupné ménil v otfesné chovani (explicitni vulgarni vyjadfovani na
studenty a pedagogy). VSichni to postupné vnimali, ale nikdo to nefeSil, pak to
pedagogové zkouseli korigovat a nasledné ataky subjektu se proménily a byly

neviditelné. Subjekt naruSoval osobni zénu.

Doplnujici otazka: Tykal se ten tlak osobnich véci nebo profesnich? Bylo doplnéno, Ze
se tykal pfedevSim povySovani se nad nekvalitou praci mladSich pFfedevsim

spoluzacek.

Zneuziti bezmoci — subjekt vycitil slaba mista, kde svou silu uplatnit: mladsi spoluzacky
nebo pedagogové, ktefi byli bezradni, nevédéli, jak se subjektem komunikovat.
Subjekt citil, Ze spoluzacky nemaiji tolik nacteno a nemaiji takové zkusenosti neb jim
bylo 20 let. Vznikla atmosféra byla netvarci, na pfednaskach a seminarich bylo velké

dusno a napéti, které vytvarelo bezmoc. Retardace vzletu.

Objekt reflektoval svij zazitek se Sikanou béhem svych studiich a jako problém dnes
vidi, Ze to bylo tabuizované téma, o kterém nemluvili na ateliéru ani pedagogové a

chybi ji, Ze ji pedagogové neujistili, Ze tam patfi a Ze tady ma zustat. A zaCatek studia

Padl dotaz, jak v takovém pfipadé Sikany ze strany spoluzaka/¢ky postupovat?

Jako prvni je obratit se na své pedagogy, aby se subjektem promluvili. Pokud mam
problém, ktery jako pedagog nezvladam, tak se obratim na své kolegy a otevfu to téma

SirSi skupiné.
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Jako pedagogové se snazime své studenty poznat lidsky, vzdycky plati, Ze
agresor/subjekt feSi i néjaky svlj problém, ktery ma, takze bychom to mély jako
pedagogové poznat! (Clovék Sikanuje velmi ¢asto proto, Ze je Sikanovany nebo je to

nemoc a pak potfebuje sam pomoc).
A pfedchazet tomu, aby to nezachazelo az tak daleko.

Pokud na pfedchozich setkani zaznélo, Ze nulové tolerujeme sexualni obtéZovani, pak

bychom méli mit nulovou toleranci i pro Sikanu.

Byla oteviena otazka mozné prfednasky, prevence v oblasti Sikany — bohuzel toto téma
je upozadéno na rozdil od sexualizovaného chovani nebo drog — proto je tak mala

osvéta, jak se Sikané postavit a jak s ni bojovat a pracovat.

Bylo zminéno, jak pracuje stfedni a zakladni Skolstvi se Sikanou, kde existuji i

Metodické pokyny MKCR. Taktéz bylo pfipomenuta funkce Disciplinarni komise DF.

Jednoznacné zaznélo, ze funkCni neni systém pfimé konfrontace Subjektu a Objektu!

Byla zminéna obava ze strany studentl, kdyby se pedagogové obraceli se svymi
problémy ve véci Sikany studentld na pedagogy a pfi velikosti nasi skoly — a diky
kuloaru ve Skole jsou patrné obavy, Ze by se vSe zacalo rychle Sifit — tudiz chybi 3.

strana, ktera by tyto problémy feSila nebo se do nich zapojovala.

Zaznélo nékolik osobnich zkuSenosti se Sikanou — velmi Casto je feSenim (na stfedni
a zakladni Skole) zména $8koly, zména tfidy, zména studovaného oboru.

Odchod/pfestup studenta do jiné Skoly muze byt pro studenta vnimany jako propad.

Pokud je student Sikanovan, pak se mlze obratit na svého pedagoga, pokud s tim m&
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student problém, pak mu mize pedagog poradit, jaké jsou moznosti — mame vedouci
ateliérli, mame garanty studijnich programd, mame $kolni psycholozku, mame senat

a senatory.

Je nezbytné, aby pedagogoveé byli vici studentlim citlivi a uvédomili si svij pfistup a
chovani. A mozna staci citlivé studentum fFict, ja jsem pedagog a muzete se na mé
obratit, pokud vam nevyhovuiji ja, pak je tu jina cesta a prosté seznamit studenta

explicitné s moznostmi a cestami.

Zakladni a kliCova je osvéta. Je nezbytné neustale opakovat a délat osvétu, ktera
chybi! A opakovat, jaké existuji ve Skole mechanismy, na koho se studenti mohou se

svymi problémy obracet a jak je fesSit a jak je to pro studenty bezpecné.

Nejdllezitéjsi je prevence — méla by to byt béZnou soucasti Zivota kazdého Clovéka a
neméla by to VS nahrazovat. Mé&la by se kultivovat spoleénost — je velmi nizka urover

vzdélanosti a informovanosti, takze by to mélo byt zahrnuto do vSech oboru a ateliérd.

Byla shrnuto, Ze nastupujici studenti do 1. ro¢nikd maji jiz do Kurzu studijni
pripravenosti (KSP) prevenci v oblasti sexualizovaného chovani zahrnutu a méla by
byt do pfistiho roku rozSifena i smérem k Sikané. Zaroven si je vedeni DF védomo, ze
KSP vytvafi mnoho vjemua a novych informaci, takze studenti ne zcela vnimaji a ikdyz
to maji v brozure je otazkou, zda to nezpravidelnit a nedélat pravidelné pfednasky a

osvétu timto zplsobem.

VSechny véci, které zaznivaji na téchto setkanich se velmi odrazili v naSem
pedagogickém sboru — pedagogové zacali na toto téma mluvit, coz je zasluhou

Performance a Iniciativy.

Dalsim diskutovanym tématem byla Sikana ze strany pedagoga jako vyukova metoda:

kazda Sikana je Spatna, kazda Sikana je zlo, nemulze byt Sikana vyukou metodou, i
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kdyz jsme na JAMU (zadny herecky, sportovni vykone nestoji za to poSlapat a
ikanovat). Ulohou pedagoga je se o studenty starat — takZe pokud se to d&je, pak so
to nenechte libit, brarite se apod. Staci, aby pedagog vysvétlil, pro€ studenti nékteré

véci musi délat — nenutit je (dat jim moznost), ale vysvétlovat.

Svédci Sikany — pokud je védomi proces Sikany ve vyukové metodé a studenti herectvi
jednoho pedagoga odchazi ze studia s traumaty, pak jsme svédci Sikany a jsme

zodpovédni a musime to fesit.

Pedagog by mél byt tak trochu i psychologem 0.

Na zavér Dodo Gombar shrnul:
PliZivy, Casto dlouhou dobu nedefinovatelny nastroj vnitfniho tlaku — Sikana

Psychologicky &i fyzicky ,teror®- Sikana

Slovo tlak ve vSech svych konotacich a tvarech se vyskytoval téméF unisono ve vSech

reflexich mnou oslovenych

Sikana mé rGzné stupné a urovné, kde od té prvni k té posledni mize vést dlouha

cesta, hranice mezi t€mito urovnémi jsou Casto tézce definovatelné i pro odborniky

Rozdil mezi zacatkem procesu Sikany a jeho koncem je Castokrat fatalni, v po€atcich

jej nelze ani domyslet.
Sikana je atak na lidskou ddstojnost.

Sikana skryva v sobé& vic podmnoZin — mobbing, bossing, sexismus, domaci nasili,

diskriminace, tam vSude je Sikana skryta.

Sikana boli. Boli u ni i duse i t&lo. Boli bud hned nebo pozdsii, boli na riiznych Grovnich

lidského byti a vniméni, boli individualné ale boli vzdycky.

Sikana rozdé&luje ale taky spojuje. Castokrat je totiz potfeba se pfipojit na stranu

Sikanovaného nebo Sikanujiciho — védomé nebo nevédomé.
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Sikana na ,nejvy$si trovni* mdze mit parametry obzvlast zvracené psychologické hry.
Sikana souvisi nebo mdzZe souviset s bojem o pozice, s bojem o moc.

Na Sikané neni nic pozitivniho, nikdy!

Sikana je zlo, vzdycky!

Sikana je Utok na elementarni a zakladni lidska prava a potteby, na lidskou distojnost

a svobodu.

Sikana méa na introvertni a submisivni jedince devastaéni dosah a vliv. Casto

celozivotné.

Kdyz hledame odpovéd na otazku, jestli to je nebo neni Sikana, mize se jednat jen o

strach z pojmenovani problému.

Sikana méa znaky chameleéna.



