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Vzorec M1, A1, D1 sat:
+EXPERIMENTATOR" 2s

e Ojedinele uziti
nejdostupnejsich
legalnich a nelegalnich
drog.

e [abak

e Alkohol

e Marihuana

e Extaze

e Poppers, GHB atd.




Vzorec M2 - ,,HULIC®

e Prilezitostne uzivani
zejmeéna marihuany.

e Provazanost se
subkulturami a
kulturnimi akcemi.

e Alkohol, tabak jako
doplnkoveé drogy.

e ObcCasne experimenty s
halucinogeny nebo
prirodnimi drogami.
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Vzorec M3 —“CHRONICKY
HULIC*

e Pravidelné az denni uzivani
marihuany. Snizeni
tolerance, zvySeni
frekvence uzivani.

e Kultumi ramec uzivani se
meni v nepokryté ,huliCsky”,
sniZuje se zajem o jiné
cinnosti.

e Nizka mira uzivani jinych
drog vc. alkoholu.

e ObcCasné experimenty s

halucinogeny nebo
prirodnimi drogami.




Vzorec A2 — ,,PARIC*

e Prilezitostné uzivani
zejmena alkoholu a
tabaku.

e Casty kontext
mimoskolni aktivity €i
setkani s pratel..

e NebezpecCny fenomén
,oinge drinking®. (Piti
mimo restaurace za
ucelem co nejrychlejsi
a tézke opilosti.)




Vzorec A3 - ,,Alkac" -

Pravidelné uzivani
alkoholu | mimo kontext
nocniho zivota Gi
setkani s prateli. Umélé
vytvareni tohoto --
kontextu. 1 ;

Alkohol, zejména pivo a
tvrdy alkohol. Vyrazny
narust tolerance.

Ramec a mnozstvi piti
odpovida pokrocilejsi
fazi pijactvi.
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Vzorec D2 - ,,CLUBBER"

e Prilezitostné uzivani
stimulacnich drog v
kontextu nocniho zivota
a zabavy vazane
veétsSinou na
elektronickou tanecni
hudbu

e Extaze, Pervitin, Kokain

e Vysoke prevalence
uzivani take alkoholu,
tabaku a marihuany
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Vzorec D3 — ,,SMAZKA*

e Pravidelne uzivani drog
| mimo kontext nocniho
Zivota a zabavy nebo
vyhledavani tohoto
kontextu | ve vsedni
dny

e Zejmena Pervitin

e Ostatni legalni a
nelegalni drogy
doplnkove
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Vzorec A4, D4 — , ZAVISLAK*

¢ Denni nebo témér denni
uzivani alkoholu nebo
nelegalnich drog jako pervitin,
kokain, heroin..

e U nelegalnich drog zkuSenost
s i.v. aplikaci, narust tolerance.

e UzZivani drog/alkoholu,
planovani uziti, shanéni a
konverzace o drogach nebo
alkoholu tvofi dominantni
Zpusob traveni casu.

e Vzrusta komorbidita souvisejici
s uZivanim drog nebo stylem
jejich aplikace (jatra, abscesy,
hepatitidy, atd.)




Uzivani navykovych latek — kviz ©

Petr, 17 let, zije u rodicl, studuje gymnazium. Posledni dobou chodi pozdé domd,
rano se tézce budi. Sestra jej nékdy pfi navratu ze Skoly najde spiciho. Ma absence
ve Skole. V noci chodi ven, je na pocitaci, chodi po pokoiji...

Jitka, 19 let, Zije se starou babickou — nekomunikuje s ni. Vlystfidala dvé skoly, je
nezaméstnana. Vyrazné zhubla, pofidila si psa. BabiCce se ztraceji véci. Nosi
vytahané véci ze “sekace”...

René, 26 let, bydli sam, do bytu chodi panské navsteévy. Déla vedouciho ve skladu. Je
bledy a plachy, vyhledava samotu. Sousedé ho chvali pro slusné chovani. Cinzi ale
plati se zpozdénim...

Tomas, 29 let, ma rodinu a dvé déti, pracuje. Pohybuje se mezi narkomany. Ma dredy,
nosi piercing. Nosi u sebe injekCni stiikacky. Koufi vlastoru¢né ubalené cigarety...

Katka, 15 let, je jedinacek, zije s maminkou. Posledni dobou se ji vyhyba, chodi
pozdéji domu, na otazky odsekava. Travi hodné ¢asu venku a v pokojicku. Po
pfichodu maminky do jejiho pokoje né&co rychle schova pod polstai. Casto je na FB a
mobilu. Zhorsil se ji prospéch...
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Socialni problemy
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Financni problemy
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Zdravotni
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Osobnostni problem
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v'Deprese, uzkosti, paranoidni chovani,
psychozy, apatie a letargie zhorseni
kratkodobé pameéti, zavislost © Veselj, 2010



Faze motivovace klienta ke konzultacim, podle Kalina (2003), Vesely (2011)

popird, Ze ma vibec néjaké problémy (problémy maji ostatni)

pripousti, Ze ma néjaké problémy, ale popira problémy s drogou

pripousti, Ze ma problémy s drogou, ale popira, Ze potfebuje odbornou pomoc
pripousti, Zze potrebuje odbornou pomoc, ale popira nutnost nabizené intervence
smlouva a uzavira kontrakt

pasivné se podrobuje — nevyviji aktivitu, sluzba jako samozrejmost

Q @ ® ® ® ® 6

citi se zranén, nevytvari-li se kolem néj pfihodné podminky pro jeho usili (testovani,
pravidla, rezim)

©®

vyviji stale zralejsi iniciativu pfi feseni problém( aktualnich i budoucich.

PODANE RUCE



1)
2)
3)
4)
5)

Desatero abstinence

Nemit drogy — u sebe, doma, artefakty, ...
Vyhybat se lidem a mistum

Bezpecna mista a lidé

Alternativa volného casu

Nacvik odmitani — fici NE, nic nevysvetlovat
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Desatero nehuleni

6) Zvladani chuti — % hodiny: rozptyleni, popovidani si,
oddalovani zahuleni

7) Odmeénovani se

8) Naslouchejte si — co funguje, co ohrozuje

nalada (+, -, nuda)

pred spanim, nespavost
po vykonu, béhem zabavy
stres, potreba relaxace

alkohol, ...

9) Alkohol — zména nalady, spanek, duslednost

10) Poruchy spanku



1. kontakt

*popsani situace, uklidnéni, povzbuzeni, ... info
* setkani - cile + plan zmén
epredstaveni sluzby, jeji “normalnost” = dlivéra, snizeni obav
spredstaveni struktury sezeni
ediagnostika zavaznosti problému
*oCekavani klienta
*moznosti pokraCovani— 2 -~~~
*termin + ukol

ACH 0, VY JSTE TM?NYI-
VZDvT ONESKA HUL
UPLNE KAZDY!
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VcCasné kratkeé intervence

1. setkani

*Raport — predstaveni, duvéra, pravidla Cil 2 pléin zmén
*Uvodni zhodnoceni Co klent chcsfest
*anamnéza zamérend na THC
*zdravotni stav, medikace
*psychosocialni stav
ezkusenosti s “lécbou”
esituace souvisejici s trestnou Cinnosti
*zakazka — omezeni nebo abstinence

V jaké realité se ocitl?

Jaké ma moiZnosti?

.Stanovenll Cllle - plén Zmén Pro jaké kroky se rozhodI?

Jaky je plan na pfisti tyden?

Centrum prevence, SdruZenl Podané ruce, 0.s.
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VcCasné kratkeé intervence

2. setkani

Pouzité metody — individualni prfistup

oMotivaéni rozhovor PﬁSObeni konopl’ V mOZkU
*pozitiva X negativa CB1 receptor pro THC - CNS
sInformacni servis « substantia nigra — ¢ast stfedniho mozku

) , , (produkce dopaminu, zavislosti)
*info o konopnych drogach, hippocampus - &ast predniho mozku

1&ink K izik déisl \,/ (zklidnéni, tratkodoba pamét, prostorova
ucin y V MOZ U, riZiIKa a usiecC \’ Orientace)

uzivani, trestn&-pravni diisledk = g * cerebelum —maly mozek (koordinace,
! -] \ senzorické vnimani, kontrola pohybu)

bazalni ganglia (motorika)

rizikové situace

* CB,- receptor pro THC - imunitni systém
* endogenni agonisté CB, a CB, — anandamid a 2 AG

(2—arachidonoyl-glycerol)
OH
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POZITIVA NEGATIVA




L e B e
Vcasné kratkeé intervence

3. setkani

*Prevence relapsu Kolo zmény aneb jak zména probiha:
*faze, kde se klient ocita Model sestavili: Prochaska, J.0. and DiClemente, C.C /1982/
faze v Casoveé ose klienta
*relaps v jednotlivych fazich
eurceni a zvladani rizikovych situaci

*zvladani cravingu — 3 “0” (odklad, odveden l;”;“‘_\:‘
pozornosti, odpor) //<E\-‘4\2<>v—iw \
*nacvik odmitani — r S
*Zvladani abstinence | N //H"\W\ =)
*abstinencni pfiznaky, doplrikové aktivity, — T Wi - 4

UDRZENI
| ZMENY




Vcasné kratkeé intervence

tri setkani

Rekapitulace cile a stanovenych krokud Dowan
Zhodnoceni procesu setkavani /ﬁ g c’}i‘”é ) M/ e

Dalsi pripadna péce
Nabidka budouciho kontaktu
Seznam zarizeni 24
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