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LECIVE POHLAZENI HUDBOU:
Nahlédnuti do muzikoterapie
a muzikofiletiky

STRUCNA ANOTACE KURZU:

Ucastnici kurzu se hravou a praktickou formou seznami smetodou
muzikoterapie a se zakladnimi moznostmi jejiho vyuziti. Ziskaji pfimou
zkusenost s vybranymi muzikoterapeutickymi technikami. Dozvi se, co je
muzikoterapie, kdo mze byt muzikoterapeut a jaké jsou zdkladni moznosti
vyuziti teto metody v praxi. Vyuka bude probihat interaktivné, ucastnici se
mohou zapojit do bezpecnych a citlivé zvolenych cviceni. Doporucené je
pohodIné obleceni, vlastni hudebni nastroje jsou vitany ©

OSNOVA:

Definice pojmu muzikoterapie. Kdo je muzikoterapeut? Uplatnéni
muzikoterapie v rlznych oborech: zdravotnictvi, Skolstvi, socialni prace,
psychoterapie a dalsi. Muzikofiletika a jeji vyuziti. Role hudby v jednotlivych
vyvojovych obdobich ¢lovéka. Role hudby v udrzovani celkove psychické
pohody clovéka. Praktické ukazky vybranych muzikoterapeutickych metod
a technik (pribézné na kazdé prednasce).

LEKTOR:
PhDr. Andrea Mikotova, Ph.D.
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PREDNASKY
PA 18. BREZNA 2022
JAK MUZE HUDBA LECIT?

Jak pUsobi hudba na ¢lovéka? A jak tyto Ucinky lidé v minulosti vyuzivali?
Hudba jako technika k prolomeni ledl ve skupiné.

PA 1. DUBNA 2022
CO JE MUZIKOTERAPIE A KDE SE VZALA?

Co je to muzikoterapie a kdo je muzikoterapeut? Jak se stat
muzikoterapeutem? Rozdily mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou.
Zasady muzikoterapeutickych setkani.

PA 8. DUBNA 2022
HUDBA MEHO ZIVOTA.

Hudba jako cesta k relaxaci i aktivizaci.

PA 22. DUBNA 2022
HUDBA MEHO ZIVOTA (pokracovani).

Hudba jako cesta k relaxaci i aktivizaci. Hudebni historie Clovéka.

PA 29. DUBNA 2022

ZAKLADNi MUZIKOTERAPEUTICKE METODY.

Poslech hudby, hudebni improvizace, kompozice a hudebni interpretace
v muzikoterapii.

PA 13. KVETNA 2022

MOZNOSTI VYUZITi MUZIKOTERAPIE.

Kde vSude a jak konkrétné Ize muzikoterapii vyuzit? Videoukazky
z muzikoterapeutickeé praxe.
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PA 20. KVETNA 2022
HUDEBNI VYVOJ CLOVEKA.

Jak muze hudba a rytmus pomahat kharmonickému psychickému,
télesnému i socialnimu vyvoji Cloveka? Muzikofiletika a moznosti jejiho
vyuziti v jednotlivych vyvojovych obdobich cloveka.

PA 27. KVETNA 2022

HUDEBNI VYVOJ CLOVEKA (pokra&ovani).

Jak muze hudba a rytmus pomahat kharmonickému psychickému,
télesnému i socialnimu vyvoji cloveka? Muzikofiletika a moznosti jejiho
vyuziti v jednotlivych vyvojovych obdobich ¢lovéka.

PA 3. CERVNA 2022

HUDBA A NASE ZDRAViI.

Coje to zdravi? Jak nam pri zvladani zatéze dokaze pomoct hudba? Proc?

PA 10. CERVNA 2022
HUDBA JAKO CESTA K PSYCHICKE POHODE.

Ochutnavka relaxacni techniky z oblasti muzikoterapie. Zavérecna
spolec¢na diskuse a zpétna vazba ke kurzu. 7ato prednaska probehne
vmistnosti c. 208.



