Poradenské centrum HF JAMU

Cinnost poradenského centra v roce 2023

Naplni Poradenského centra HF JAMU je podpora zdravého socidlniho klimatu na fakulté a nabidka
pomoci v oblasti péce o dusevni zdravi. V roce 2023 probéhlo celkem 71 konzultaci (viz tabulka).

Obdobi (2023) Pocet konzultaci
Leden 8
Unor 8
Brezen 8
Duben 10
Kvéten 10
Cerven 8
Rijen 5
Listopad 8
Prosinec 6
CELKEM 71

Konzultaci vyuZilo v 2023 celkem 16 studujicich (11 studentek a 5 studentll) a 6 zaméstnankyn a
zaméstnancu HF JAMU. Jak studenti, tak zaméstnanci mohou vyuzit 1 az 5 konzultaci, ve vyjimecnych
pfipadech bylo vyuZito po spolecné dohodé konzultaci vic (napf. naro¢né Zivotni obdobi nebo potreba
delsi spoluprace v ramci mediace).

Mezi studenty prevaZzovaly vroce 2023 témata tykajici se zvladani uUzkosti, stresu, trémy a
dysfunkéniho perfekcionismu nebo potize v oblasti vztahU s vrstevniky. Vyskytly se ale i zavaznéjsi
potize s potfebou dalsi odborné péce (napf. syndrom vyhoteni, deprese). Vzdy je velmi cenné, kdyz je
potize mozné zachytit a léCit vcas.

Pravidelné (v kazdém semestru) se také objevuji zakazky tykajici se potreby zlepsit zptisob komunikace
s vyucujicim, vyjimecné se vyskytla i nespokojenost s pedagogickym pristupem vyucujiciho a potieba
zmény pedagoga. Ze stran studujicich vsak tyto podnéty nebyly definovany jako prekracujici eticky
ramec, a byly proto rfeseny pouze v rdmci poradenstvi, tzn. bez potreby k predani dalsim subjektim.
Studenti jsou ale pred ukoncenim poradenstvi vidy informovani o mozZnosti neprodlené mé
kontaktovat, pokud by komunikacni ¢i vztahové potize s vyucujicim pretrvavaly nebo se zhorSovaly.

Mezi zaméstnanci se jednalo o témata tykajici se socialniho klimatu na konkrétni katedfe, syndromu
vyhoreni a opakované se vyskytovalo téma chyb v komunikaci na pracovisti. Syndrom vyhorteni se
tykal nezdravého objemu prace a persondlniho podhodnoceni daného sektoru.
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